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لماذا كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يُكثر من الصيام في لماذا كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يُكثر من الصيام في : : الرابعالرابع  السؤالالسؤال
  شهر شعبان؟شهر شعبان؟

--------------------------------  

  :لأمور كثيرة
ــكَ شَــهْرٌ ( :ذكــره النــبي صلى الله عليه وسلم في حديثــه فقــال: الأمــر الأول ذَلِ

ـــوَ شَـــهْرٌ تُـرْ  ـــبٍ وَرَمَضَـــانَ، وَهُ ـــينَْ رجََ ـــهُ بَـ ـــلُ النَّـــاسُ عَنْ ـــهِ يَـغْفُ ـــعُ فِي فَ
 .١)الأَعْمَالُ إِلىَ رَبِّ الْعَالَمِينَ، فأَُحِبُّ أَنْ يُـرْفَعَ عَمَلِي وَأRََ صَائِمٌ 

 ليُعطــي للمــؤمنين درســاً عمليــاً، لأن الــذي يريــد: الأمــر الثــاني
عليـه  ؛ولا رهـق ولا مشـقة فيه بتعبٍ  أن يصوم شهر رمضان ولا يحسُّ 

ن بصـــيام بعـــض أjم مـــن شـــهر شـــ عبان، يتـــدرب فيهـــا علـــى أن يُسَـــخِّ
الصيام، فإذا جاء شـهر رمضـان كـان الصـيام عـادة، كـاللاعبين في أي 
ــــدون تســــخين  ــــاراة ب ــــوا المب صــــنف مــــن الألعــــاب الرjضــــية لــــو دخل

ولـن يسـتطيعوا إكمـال المبـاراة، لكـن لابـد  ،عضـليّ  سيحدث لهم شدٌّ 
  .من التسخين أولاً 

فـــالمؤمن الـــذي يريـــد أن يصـــوم رمضـــان ولا يشـــعر بمشـــقة ولا 
أو هـذا ! لماذا هذا اليـوم طويـل؟(ولا يقول كما يقول الجهَُّال  ،يتأفف

هــــذا حــــبط عملــــه وضــــاع أجــــر ) الشــــهر طويــــل ولا يريــــد أن ينتهــــي
                                                 

  ~أسامة بن زيد سنن النسائي عن  ١
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  .صيامه
ـــدون مشـــقة ـــد أن يصـــوم بلـــذة وبمحبـــة وب ـــه أن  ؛فمـــن يري علي

الأjم، وعنــــدما �تي رمضــــان ن في شــــهر شــــعبان بصــــيام بعــــض يتمــــرَّ 
أصبح عنده لياقة صحية وذهنية للصـيام، فـلا يشـعر بتعـب ولا جـوع 

  .ولا عطش
فكان صلى الله عليه وسلم نعم القـدوة للمسـلمين في هـذا البـاب صـلوات ربي 

  .وتسليماته عليه
  وصلى الله على سيدR محمد وعلى آله وصحبه وسلم

*****************  


