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ُةمَُدُِّػػقَُمُُ
 

حتىُتَّٚلوُتّماؿُُ،التىُغمرُبهاُالإنسافُ،وعظيمُمننوُ،علىُتٚيلُنعموللهُُاتٟمد
ُضرتوُفيُالأكواف.ات٠لبفةُعنُح

ُختَُإنسافُتسربلُتٓلبفةُالرتٛن،ُوتٕمَّلُبأوصاؼُاللهُوالصلبةُوالسلبـُعلىُ
ُ ُعلىُُ،قولُُمَّلُتُُٓوكلُمنُتٕ،ُووصحبسيدناُمحمدُوآلوُفيُالأكواف، ُإلىُىدوسار ُيو يوـ

ُ.العات١تُُياُربَُّ..ُآمتُُ..ُآمتُُ..ُُدينال

وحات٢اُدوفُأفُُية؛ُفإذاُترُكَِتُْوات٨رافهالغواضةُدائماًُللفتنةُوافالنفسُالبشريةُمعرِّ
تهاُإلىُات١عصية،ُوازدادتُفيُإعوجاحهاُحتىُننصحهاُونربيِّهاُونعلِّمها؛ُدأبتُتْكمُجبلَّ

يصبحُذلكُطريقهاُوغايتها،ُومنطقهاُوعادتهاُ...ُفلبُتعرؼُغتَُحظَّهاُوىواىاُولذَّتها،ُ
كُثتَُمنُ الناس،ُولذلكُقاؿُاللهُتعالىُفيُفتسقطُفيُمكائدُالشيطاف،ُوىذاُماُيقعُفيو

ُ:ُ((شمسشمسالال::ٓٔٓٔ--ٚٚ))ُوصفها

ُ  ُ ُ  ُُ      ُ  ُ  ُُ
 ُ  ُُ  ُُ ُ ُُ ُُُُ

ةُ،ُوتتحسنُطبيعتها،ُوتستَُفيُتوافقُوت٤بولكىُتنتصحُالنفسُويعتدؿُمزاجها
ُالشيطانيةُوات١لبئكية،ُ معُالآخرين،ُتٖتاجُإلىُطبيبُعارؼُبالنفسُالبشريةُوخواطرىا

ُبالتجربةُالسلوكية ُوتفهَّمُباطنُالإنسافُقبلُظاىره.ُ،ومرَّ
ُللعوفُوات١ساعدة،ُ ُتيسرُللمريدُالصادؽُأفُيقدـُنفسوُإلىُطبيبوُطالباً ُما فإذا

صُلوُظاىراًُوباطناً،ُفلبُتُٮفِىُعليوُفيصدؽُمعوُفيُالقوؿُوالفعل،ُوينتصحُبأمره،ُوتٮل
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خواطرهُالشيطانية،ُولاُيكذبُعليوُفيُإحساساتوُالشهوانيةُ...ُعندماُيكػػوفُىذاُحالوُ
ُفيساعدهُعلىُتٗطىُالعقبات،ُ ُالطبيبُالنفسىُوىوُشيخوُات١ربِّّ منُالصدؽ؛ُيرشده

ُمنوينجُِّ ُاليقتُُيو ُنفسو ُفيقوىُفي ُالعثرات، ُالإستقامةُويعلِّمو، ُبالعلمُفي، ُقلبو ستنتَ
ُ.وات١عرفة،ُويشرؽُقلبوُبالصدؽُواتٟق

كافُعبداًُلغرائزه،ُفتَفضُدواعىُالشهوةُُفُلىُنفسوُبعدُأعفيكوفُات١ريدُسيِّداًُ
ُالطاعاتُ تَاتُات٠عملُوُمقتديًاُبشيخوُوطبيبو،ُمقبلًبُعلىُماُألقاهُفيُروعوُمنُحبِّ

ة،ُويتخلَّىُعنُالصفاتُات١ذمومة،ُبالصفاتُالمحمودُوتقوىُاتٟقُتبارؾُوتعالى،ُفيتحلَّى
ُ ُفتتكاملُوُويتعاوفُعلىُالبِّ ُودنيا،التقوى؛ ُىوُحقُُّّشخصيتوُديناً ولاُيفكرُإلاُفيما

وصدؽٌ،ُويبعدُعنكُلُماُىوُإثمٌُواعوجاجٌُوات٨راؼ،ُوتصبحُنفسوُعامرةًُبالإتٯاف،ُطالبةًُ
ُحك ُذلكُبفضل كُلُّ ُوالبناء؛ ُالإصلبح ُطريق ُفي ُعاملةً ُللبستقامة، ُالطبيبُات١ربِّّ مة

ُوإخلبصوُوعلموُودرايتو.
ُ ُالغاية ُبلغوا ُوقد ُالصوفية ُرأينا ُوصفُولذلك ُفي ُيبعوف ُنفوسهم، ُجهاد في

كُافُالبعضُلمُيستطعُ النفس،ُوشرحُعللهاُوآفاتها،ُوبيافُطرؽُتزكيتهاُوجهادىا،ُوإف
ختَُأفُيفرِّؽُبدقةُبتُُأوصاؼُالنفسُومقاماتهاُلدقَّةُىذاُالمجاؿ؛ُإلاُأفُالص وفيةُعموماًُ

ُحديث ُأف ُوخاصة ُالنفس، ُوليستُدراسمنُتٖدثُعن ُومعاناة، ُتٕربة ُعن ُفكريةُهم ة
ُوفلسفيةُفقط!!
،ُفانتهجناُفيُىذاُالكتابُمنهجاًُجديداًُوفريداًُُ،ُقدُوفقناُات١وفقللهُواتٟمد

ُاووظائفهاُومنازعهُأنواعُالنفوسُمنُحيثُأغراضهاُفيُاتٟديثُعنُالنفس؛ُحيثُبيَّػػنَّا
ُياؽُالقرآفُوات٢دىُالنبوى.فىُات١ملكةُالإنسانيةُوذلكُمنُس

ُمنُ ُداء ُالناجعُلكلِّ ُالدواء ُووصفنا ُعنُعللُالنفسُوأمراضها، وكذلكُتٖدثنا
ُشفاءُالقرآف،ُوصيدليةُالسنةُالنبوية،ُوىدىُالسلفُالصافٌ.

ُحناُبعدُذلكُات١قاماتُالتىُتتًقىُفيهاُالنفسُفيُجهادىاُت٢واىاُوأغراضها،ووضَُّ
ُمقاـُواتٟاؿُالذىُيأنسُبوُصاحبوُفيو،ُوالوارداتُوالإت٢اماتُالتىُتفاضُ كُلِّ ووصف
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ُ.منُاللهُعليوُفيُىذاُات١قاـ،ُوالإشراقاتُالتىُت٭ظىُبهاُ
ُالفادحةُ ُت٣اىداتهم ُفي ُالصافٌ ُوالسلف ُات١باركتُ ُالصحابة ُبأحواؿ واستًشدنا

ُ.عنهمُأتٚعتُتعالىُلأنفسهمُ..ُرضىُاللهُ
ُأوؿكُتابُمكتملُفىُىذاُالمجاؿ،ُوقدُتَّٝيناه:ُالكتابُيعدُُُّحسبناُأفُىذاوُ

ُ"ُالنَّفسُُوَصفُهَاُوتَزكِيػَتػُهَاُ"
واللهُمنُوراءُالقصد،ُوبوُالتوفيق،ُولوُات١ِنَّةُُعليناُمنُقبلُومنُبعد،ُوىوُوحدهُُ

ُطريق. ُات٢ادىُلأقوـ
ُوصلىُاللهُعلىُسيدناُمحمدُوعلىُآلوُوصحبوُوسلم

ُ

ُػىػٖٓٗٔمنُربيعُالآخرُُٕٚميسُات٠ُمساء:ُاتٞميزة
ُـٜٕٓٓللثالثُوالعشرينُمنُأبريلُُات١وافقُ
ُ

ُ
ُ
ُ

ُالبيدُ:ُاتٞميزةُػُت٤افظةُالغربيةُ،تٚهوريةُمصرُالعربية
 ٕٓٓٓ-ٓٗ-ٜٖٔ٘ٓٗٗتليفوفُ:ُ

WWW.Fawzyabuzeid.comُُ:موقعُالإنتًنت
fawzy@Fawzyabuzeid.comُُ:البيدُالإليكتًولٌ

fawzyabuzeid@hotmail.com,ُ
fwzyabuzeid48@gmail.com, 
fawzyabuzeid@yahoo.comُ
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ُ  ُ  ُ  ُُ     ُ

   ُ    ُُ ُ  ُ

 ُ  ُُ  ُ ُ ُ

  ُُُُ
ُ((سورةُالشمسسورةُالشمس))
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ُ

ُالفصلُالأوؿ

 سَ فَ النَ  فَ صَ وَ 

ُماُالنفس؟
o ُنفوسُووصفهاأنواعُال
 ُأولًا:ُالنفسُاتٞماديَّة
 ُثانياً:ُالنفسُالنباتيَّة
 ُثالثاً:ُالنفسُاتٟيوانيَّة
 ُرابعاً:ُالنفسُالإبليسيَّة
 ُخامساً:ُالنفسُالسبعيَّة
 ُسادساً:ُالنفسُات١لكوتيَّة

ُإشارةُلطيفة:ُات٠اطرُالأوؿ -
 ُُسابعاً:ُالنفسُالقدسيَّة
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ُ

َُـُالنَّبُُِّمِنُْغُزَاةٍُلو،ُفقا ؿُقَدِ
رَُمَقْدَـ،رضي الله عنهمُلأصحابو ُ:ُقَدِمْتُمُْخَيػْ

ُوَقَدِمْتُمُْمِنُْاتِٞهَادُِالأصْغَرُِإِلَىُ
اتِٞهَادُِالَأكْبَِ.ُقالوا:ُوَمَاُاتِٞهَادُُ

قاؿ:ُُ!!الله؟ُياُرسوؿَُُالَأكْبػَرُُ
ُُٔت٣َُاىَدَةُُالعَبْدُِىَوَاهُُ

ُُ
                                                 

يجُأحاديثُالإحياء:ُرواهُالبيهقىُبسندُضعيفُعنُقاؿُالعراقىُفىُتٗرُُٔ
ُجابرُرضي الله عنه،ُورواهُات٠طيبُفىُتارتٮو.
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ُُ
ُُالفصلُالأوؿالفصلُالأوؿ

ُُسسُُِِففُُْْالنػَُّالنػَُُُّففُُُُصصُُْْووََُُ
ُُ؟؟سسُُُُففُُْْاُالنػَُّاُالنػَُّممََُُ

ُ
ُالنفس؟ُما

ُماُالنفوسُالتىُأجاىدىا؟أوُ..ُ

وُإلىُأيهاُالقارئُالكرلَُأفُأنبُِّوقبلُأفُأتناوؿُىذاُات١وضوعُات١تشعب،ُلاُيفوتتٌُ
كُتابُالله،ُوسنةُرسوؿُالله،ُحيثُ ُاتٟديثُعنُالنفس،ُمنُناحية أنتٌُأقتصرُفىُىذا

كُلُزمافُومكافُُ–حرصُالصوفيةُ تُالفلسفيةُافريععلىُألاُيشغلواُالسالكُبالتُ–فى
ُفىُنظرىمُ ُلأفُىذا ُوحديثاً، ُالنفسُقدتٯاً ُالفلبسفةُوعلماء ُفيها ُقالو ُوما عنُالنفس،
علمٌُلاُيضرُجهلو،ُماُت٭تاجُإليوُات١رءُىوُالذىُت٭رصُعلىُتعلمو،ُوماُت٭تاجُإليوُفىكُلُ

ُعملُليبلغُأملو.
ُاتٞسم،ُ وتٕعلوُيستَُفأقوؿُوباللهُالتوفيق:ُأفُالنفسُىىُالقوةُالغيبيةُالتىُتستَِّ

ُويتحرؾُوتٯشىُفىُىذاُالكوف.
ُُ،أوُبتعبتَُآخر:ُفالنفسُالإنسانية ىُىُ–أي:ُالتىُخلقهاُاللهُفىُالإنسافُنفساً

اتٞوىرُات١هيمنُعلىُالقوىُالربانيةُاتٞسمانيةُالتىُتستَُىذاُالإنسافُفىُحياتوُالكونية،ُ
جهازُضخُالدـ،ُوعلىُُُفلهاُالسيطرةُعلىُالقوىُالغذائية،ُوعلىُالقوىُات٢وائية،ُوعلى

ُكلُالقوىُالتىُتعملُفيُداخلُالإنساف.
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رىُنفسكُتفعلُولاُتستطيعُأنتُأفُتتحكمُفيُىذهُالأفعاؿُإلاُإذاُتولذلكُُ
ُأفُتٖ ُفأنتُتأكلُلكنُىلُتستطيع ُات١تعاؿ، ُالواحد ُليهضمُأراد رؾُجهازؾُات٢ضمى

كُماُتريدُفيُالوقتُالذيُتريد؟لا ازُالذيُيسيطرُيتلقىُوذلكُلأفُاتٞهُ،أبداًُ...ُُطعاـ
ُمنُاتٟميدُالمجيدُوليسُمنك!!ُ

تنُاوِؿُالطعاـُوتدُخلو،ُولاُتستطيعُأفُتتناوؿُإلاُإذاُيسَّرُلكُات١فاصلُُنُْفأنتُمَُ
وجعلهاُتستجيبُلطلبكُولأمرؾُفتحملُوتعطىُلفمك،ُوبعدُذلكُمنُالذىُيشرؼُ

ُالنفس!! ...ُ ُات٢ضم؟ ُباتُٞلكولذُعلى ُالإنساف ُفتشعر ُتطلب ُالتى ُوتشعرُفهى وع
يظهرُعندُالإنسافُالإنسافُبالشبع!!ُفأينُموضعُاتٞوع؟ُوأينُموضعُالشبع؟ُوكيفُ

ُالإحساسُباتٞوعُوالشعورُبالشبع؟
كُلوُُنيدريهاُالإنساف،ُلكُلاجيبةُوغريبةُعرُوُمأإنهاُ اتٞهازُات١سيطرُعلىُذلك

 :((شمسشمسالال::ٛٛ،ُ،ُٚٚ))ُُىوُالنفس،ُفهىُالتىُتٖرؾُىذاُالكيافُبأمرُالرتٛنُ

ُ  ُ  ُ ُُ    ُ   ُ   ُُُ

فمنُالذىُيهضمُُولكنُأعضاءؾُاتٞسمانيةُلاُتناـ!!...ُُتناـُ-مثلًبُُ-فأنتُ
ومنُالذىُُ!!الأنفاسُوت٬علهاُتٗرجُوأنتُنائم؟ومنُالذىُيستقبلُُ!!الطعاـُوأنتُنائم؟

ُوأنتُنائم؟ ُالقلبُونبضاتو ُالذىُت٬ُ!!ت٭رؾ ُمنُومن ُفىُأيُموضع ُيشعر علُاتٞسم
كُافُُمواضعو كُحشرةُمثلًب!!ُفيتحرؾُاتٞسمُفىُاتٟاؿُإذاُت١سُاتٞلدُأيكُائنُولو صغتَاً

ُ!!..ُويتصرؼُلإيقاؼُىذاُالكائن؟
ُفتهيمنُعلىُالقوىُالغذائيةُسُُفُْالنػَُّىيُ وعلىُالقوىُُ،التيُتهيمنُعلىُذلك،
لغضبية،ُوعلىُالقوىُالسبعية،ُولذلكُ،ُوعلىُالقوىُالشهوانية،ُوعلىُالقوىُااتٟيوانية

ُيعجبُعينك ُما ُىلُتأكل ُتأكلُ.. ُلنفسكُعندما ُلسانكُ؟انظر ُيتذوقو ُما أـُُ؟أو
ُتأكلُماُيروؽُفىُعتُُنفسكُأولًا؟
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ويعُجبُبهػذهُُ؟إنهاُالنفس،ُمنُالذيُيتطلعُإلىُالأناـُ..ُمنُالذيُيشتهيُالطعاـ؟
فػػإفُالعػػتُُنافػػذةُتنظػػرُمنهػػاُالػػنفس،ُُ!!ُ.....ُأبػػداًُُ؟ولاُيعًجػػبُبهػػذهُ..ُىػػلُىػػيُالعػػتُ

ُوالأذفُنافذةُتسمعُمنهاُالنفس،ُواللسافُيعبُعنُمكنوفُماُفيُالنفس.
ُ:ُقاؿُالإماـُأبوُالعزائمُ

  ٔاندِسْمممممممىُ ا دس نٓمممممممب رسمممممممعٗ ثمممممممّٔاندِسْمممممممىُ ا دس نٓمممممممب رسمممممممعٗ ثمممممممّ

  

مممممممب َْ َْب انسِمممممممهَ انمممممممر٘  زَْ ا مممممممبٔثَسِٚمممممممدُ َْ َْب انسِمممممممهَ انمممممممر٘  زَْ ا   ٔثَسِٚمممممممدُ

  
ُ

كُلػػػػوُآلاتُت٢ػػػػا،ُولػػػػذلكُسيشػػػػهدُعليهػػػػا،ُفهػػػػلُت٬ػػػػوزُللفاعػػػػلُأفُيكػػػػوف ُفاتٞسػػػػم
لكنُاتٞوارحُسػتكوفُشػاىدةُلأنهػاُُ،،ُوتطبقُعليوُالعدالةفالفاعلُىوُالمجرـُ..ُ!!شاىداً؟

ُ:(النور:ٕٗ)والفاعلُالآمرُاتٟقيقيُىوُالنفس،ُقاؿُتعالىُفيُُ،ماُىيُإلاُآلات

  ُُ  ُُ   ُُ    ُُ      ُُ     ُُ      ُُ  ُُ  ُُ      ُُ

ُُ   ُُ     ُُ ُُ   ُُ    ُُُُ   ُُ    ُُ ُُ   ُُ  ُُ
 ُُ  ُُُُ((ٕٕٔٔ::)فصلت)ُُفصلت

فالنفسُىيُت٣موعُالقػوىُالػتيُ،ُفاتٞوارحكُلهاُآلاتُوالذيُت٭ركهاُىيُالنفسُإذاًُ
ُرىػاُوكػذلكُحقيقتهػاوىيئتهػاُوجوىُشػكلهااُفيُالإنسافُفيُىذاُالكياف،ُلكػنُتٖرؾكُلُم

كُنُفيكوف.ُُ- ُأينُىيُ؟..ُىذاُأمرُلاُيعلموُإلاُمنُيقوؿُللشيء

وكػػلُمػػنُتٖػػدثُفيُىػػذاُفهػػوُرجػػمُبالغيػػبُأوُحػػديثُنفػػسُأوُظنػػوف،ُوذلػػكُلأنهػػاُ
أمورُغيبيةُليسُللئنسافُاتٟديثُفيهاُأبداًُبالكليةُ...ُتظهرُأفعات٢ػاُلكػنُلاُنسػتطيعُأفُ

كُنهه ُفيُعلبه.ُاُلأنهاُأمرُاللهُجلَُّنعرؼُجوىرُذاتهاُولاُحقيقة

الػػػنفسُُ:القلػػػب،ُوالػػػبعضُالآخػػػرُيطلػػػقُعليهػػػاُ:تٕػػػاوزاًُُوقػػػدُيطلػػػقُعليهػػػاُالػػػبعض
ُاتٟقيقةُالباطنة.ُ:وبعضهمُيطلقُعليهاُ..ُالناطقة
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بػوُقطعػػةُُوىػيكُلهػاُتٔعػتٌُواحػدُلأفُقلػبُالشػػيءُحقيقتػو،ُوالقلػبُلػيسُمقصػوداًُ
نوُيقصدُبػوُاتٟقيقػةُالربانيػةُالػتيُتهػيمنُعلػىُاللحمُات١وجودةُفيكُوفيُاتٟيوافُأيضاً،ُولك

كُنُفيكوف. هُبأمرُمنُيقوؿُللشيء ُىذاُاتٞسدُوتستَِّ

ليسػتُىػػيُالقلػبُالنػورالٍُالػػذيُُسَُفُْالػنػَُّأفُُ:ولكػنُللتوضػيحُوإزالػةُاللػػبسُنقػوؿ
ىوُت٤لُالإتٯافُوت٤لُتنزؿُتٚالاتُاللهُوإت٢اماتُاللهُوأنوارُسػيدناُرسػوؿُالله،ُفهػذاُشػيءُ

اُالقلبُىػوُاتٟقيقػةُالربانيػةُالػتيُجعلهػاُاللهُفيُالإنسػافُمػنُعوات١ػوُالعلويػةُمػنُآخر،ُفهذ
ولاُُعالمُات١لكػوتُمػنُمعػالٍُالقػرآف،ُوبيػافُالنػبُِالعػدناف،ُوالغيػوبُالػتيُتٖػدثُعنهػاُ

ُ::ؽ(ٖٚ)ُكأىلُالكفرُيقوؿُفيهمُالرتٛنُ-تراىاُالعيناف،ُوالذيُلاُتٯلكُىذاُالقلبُ

ُُ ُ ُ    ُ ُ ُ ُ   ُ 
فهػػذاُالقلػػبُالنػػورالٍُالػػربالٍُالػػذيُيقبػػلكُػػلبـُاللهُلاُيوجػػدُإلاُعنػػدُات١ػػ منتُُفقػػط،ُ
أماُالكافروفُفإفُفيهمُنفوساًُوليسُت٢مُقلػوب،ُولػذلكُعنػدماُتتحػدثُمعهػمُيقولػوفُلاُ

ةُوت٭ػػادثهم؟ُفػػلبُنػػ منُبشػػيءُإلاُإذاُأدركتػػوُاتٟػػواس،ُفتَيػػدُأفُيػػرىُاللهُواتٞنػػةُوات١لبئكػػ
ي منػػوفُإلاُباتٟػػواس،ُلأفُاللهُغيَّػػبُعػػنهمُمػػاُسػػواىا،ُولمُيعطهػػمُالقابػػلُالنػػورالٍُالػػذيُبػػوُ

ُيتلقىُالإنسافُىذهُات١عالٍ،ُألاُوىوُالقلبُالسليمُالذيُذكرهُاللهُتعالىُفيُقولو:
  ُ ُ  ُ ُ ُ   ُ(ٜٛ:الشعراء)ُ

ُليسُت٢مُإلاُماُفيُالصدورُأماُغتَىمُفلهمُقلوب.والإشارةُىناُأفُى لاءُ

ةُللئنسػاف،ُمػنُعنػدماُتأ ُات١نيَّػُ:أسػألكمُسػ الاًُُ..ولكيُتزدادواُفهمػاًُعػنُالػنفسُ
إنهػاُالػنفسُىػيُُ..ُ!!..ُمػن؟؟ُالذيُيتوفى؟ُمنُالذيُتٯوتُفيلقىُاتٞسدُحتفوُمنُوراءه

ُت:وليستُالروحُأوُالقلبُالنورالٍ،ُواقرأواُالآياُ،التيُت٘وت

ُُُ ُ   ُُُ(٘ٚ:العنكبوت)ُ
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ُ    ُ  ُ   ُ   ُ  ُ(ٜٖ:)ُالأنعاـ

ُ:(الزمر:ٕٗ)اُوإفكُانتُىذهُالآيةُأكثرُعلوُُِّ-وقولوُتعالىُفيُالآيةُالأخرىُ

ُُ ُ   ُُُ   ُ  ُ ُ ُُ  ُ ُ
،ُلة،ُوىيُتشتَُإلىُى لاءُالأفػرادُالػذيُيتوفػاىمُاللهُبنفسػووذلكُلأفُالأنفسُىناُتٚعُقُِ

اؾُمػعُشػدةُالشػوؽُإلىُلقائػكُنػَمُْواقػبضُأرواحنػاُبيُُ))ىػو:ُُدائماًُُوذلكُلأفُدعاءىم
ُفيهمُيقوؿُسبحانو:ة،ُأماُالآخروفُفلَّوى لاءُىمُالأنفسُالقُِ..ُُ((ياُرتٛن

ُُ    ُ ُ  ُ ُ ُ ُ (ٔٔ:)ُالسجدة
موكػػػلُليتػػػوفىُنفسػػػوُولػػػيسُعزرائيػػػلُوفقػػػط،ُلأفُعزرائيػػػلُفيُُكٌُلػَػػفكػػػلُواحػػػدُلػػػوُمَُ

ُاتٟقيقػػػةُلاُيػػػذىبُإلاُت١خصوصػػػتُ،ُأمػػػاُخاصػػػةُات١خصوصػػػتُُفيتوفػػػاىمُربُالعػػػات١تُُ
ُ:(الدخاف:ٙ٘)ُلبُت٘وتُولاُتفوتُولاُتغربُعندُات١وتبذاتوُ...ُأماُالروحُف

ُُُ ُ ُ   ُُ   ُ   ُُ
كُػػػافُم منػػػاًُبنعػػػيمُالقػػػب..وإلاُ كُػػػافُغػػػتَُمػػػ منُُ..ُكيػػفُيشػػػعرُالإنسػػػافُإف أوُإف
كُانتُالروحُىيُمَُُ-ُبعذابُالقب ُ.؟!!ياةُالدنياتٯوتُعندُمفارقةُالإنسافُت٢ذهُاتُٟنُْلو

جػوىرٌُُسُُفُْالػنػَُّ))ُللػنفس:الرائعػةُومنُأتٚلُوأكملُماُذكرُالعارفوفُفيُتٖلػيلبتهمُ
..ُُفػإفُأشػػرؽُعلػىُظػػاىرُالبػدفُوباطنػػوُحصػلتُاليقظػػة!،ُمشػرؽٌُعلػىُالبػػدف

! انقطػػػعُ..ُوإفُُوإفُأشػػػرؽُعلػػػىُباطػػػنُالبػػػدف،ُلاُعلػػػىُظػػػاىرةُحصػػػلُالنػػػوـ
ُ!((إشراقوُبالكليةُحصلُات١وت!

ُلنفسُباختصارُشديد.ىذهُىيُا
ُ

ُ
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ُُأنواعُالنفوسُووصفهاأنواعُالنفوسُووصفها
ُ

ُ:أنواعهاُوأوصافهاُإتٚالاًُثمُتفصيلًب،ُفنقوؿُوباللهُالتوفيقُحونبدأُبشرُ

نفساًُواحػدة،ُوإت٪ػاُىػيُبادئُذيُبدء،ُإفُالنفسُات١س ولةُعنُىذاُاتٞسدُليستُ
خلقػوُدُاحتياجاتُىذاُاتٞسدُالػذيُدتُتْسبُتعدُُّمنهاُسبحانوُأنواعاًُتعدَُُّنفوسُجعل

ُاللهُليظهرُفيوُالإنسافُعلىُمسرحُىذاُالوجود.ُ
وقدُفطرىػاُسػبحانوُعلػىُات٢يئػةُالػتيُتػدفعُصػاحبهاُدفعػاًُحثيثػاًُليحصػلُمقتضػياتهاُ

منهػاُخلقهػاُُسٍُفْػاُتريدُلاُتلتفػتُلغػتَُذلػك،ُفكػلُنػَُمَُوماُت٘يلُإليوُبطبعها،ُوىيُتدفعوُلُِ
ُ،لوجػػػودُإذاُاسػػػتقامتُعلػػػىُشػػػرعُاللهامػػػنُاللهُفيُالإنسػػػافُإت٪ػػػاُجعلهػػػاُت١نفعتػػػوُفيُناحيػػػةُ

مهتديػػةُبسػػنةُخػػتَُالبيػػةُفيمػػاُيصػػلحُشػػأفُجسػػدُصػػاحبهاُفيُىػػذهُُ،وقنعػػتُتٔػػاُيصػػلحها
دىاُبعقػػاؿُالشػػرع،ُأطلقػػتُاتٟيػػاةُالدنيويػػة،ُفػػإفُتركهػػاُصػػاحبهاُلفطرتهػػاُولمُت٬اىػػدىاُويقيػِّػ

ُ،دودتُاتٟػػوتعػػدَُُّ،واختلقػػتُالأعػػذارُ،وت٘ػػادتُوتلونػػتُ،هػػاُفغػػوتُوأغػػوتطبعالعنػػافُل
ررُت٢ػذاُاتٞسػدُفيُالػدنياُوعنػدُوخرقتُميزافُأحسػنُتقػولَُالػذيُت٭جزىػاُعػنُجلػبُالضَّػ

وأنهػػاُُ،وت٘تعػػوُبفعلهػػاُ،رُلصػػاحبهاُأنهػػاُإت٪ػػاُتنفعػػوُبنصػػحهالقػػاءُاللهُفيُالآخػػرة،ُوىػػيُتصػػوُِّ
ُوىيُفيُاتٟقيقةُتسوقوُبتعديهاُتٟتفوُوحتفها!!..ُ،تعملُلصاتٟوُومنفعتو

ُتٚيػػعُأطػػوارهُومقاماتػػوُجهادىػػا؛ُلتعػػودُإلىُرشػػدىاُولػػذلكُوجػػبُعلػػىُات١سػػلمُفي
ُحدودُالشرعُاتٟنيف وتكفُعنُبسطُجائرُسػلطانهاُُ،فيتأتىُنفعهاُوتٯتنعُضررىاُ،وتلزـ

نوُعلػػىُاتٞسػػد،ُويصػػبحُالسػػلطافُاتٟقيقػػيُعليػػوُللهُولرسػػولو،ُفتصػػتَُقائمػػةُبتػػدبتَُشػػئوُ
ُوصػػاتٟاًُُ،حولػػوُنُْوجػػودُمِػػمتػػزناًُمػػعُالُ،نافعػػاًُمنتفعػػاًُعلػػىُنسػػقُالشػػرعُفيصػػبحُالإنسػػافُ

ُُ:ولذاُنقوؿ،ُلتنزؿُالأنوارُوالعودةُإلىُأصلُخلقتوُقبلُنزولوُت٢ذهُالدار
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أمػػراًُعامػػاًُيسػػتطيعُالإنسػػافُأفُيرتكػػزُعليػػوُفيُتعاملػػوُُسُِفُْإفُالعػػارفتُُجعلػػواُللػػنػَُّ
ألاُوىػػوُأفُجهادىػػاُفيُت٥الفتهػػا،ُأيكُلمػػاُتأمػػرُالإنسػػافُُ،أوُجهادىػػاُ،أوُتزكيتهػػاُ،معهػػا
ُمر،ُتٮالفُىذاُالأمر.بأ

ب ًَ ِٓ ٌَ ٔاعصِ ْٛطَب بٔخبْد انَُّفْهَ ٔانشَّ ًَ ِٓ ٌَ ٔاعصِ ْٛطَب   ٔخبْد انَُّفْهَ ٔانشَّ

  

مممب ًَ ِٓ كَمممبص انُصَْمممرَ  برَّ مممبٔإٌ ًْمممب يَسَّ ًَ ِٓ كَمممبص انُصَْمممرَ  برَّ   ٔإٌ ًْمممب يَسَّ

  
ُ

ت٘يػػػلُولاُتػػػدعوُولاُلاُوإفُأعطتػػػكُأيضػػػاًُالنصػػػحُفاتهمهػػػاُفيػػػو،ُت١ػػػاذاُ؟ُلأنهػػػاُُ:أي
ولػذاُالذيُفيوُصػلبحهاُشػرعاً،ُهاُوىواىا،ُولاُترضىُبالقليلُتنصحُإلاُإلىُماُيوافقُحظَّ

دائمػػاًُيػػوقباُأربابُُت٥الفتهػػاُعلػػىُالػػدواـ،ُولػػذلككُػػافُمػػولاناُالإمػػاـُأبػػوُالعػػزائمُُلػػزـ
ُالنفوسُويقوؿُت٢م:

ممم  َٓ اَ َٔ َممممِ  َٕ ممم  َّٓٛمممب ٚمممب يُسٚمممدَ ان َٓ اَ َٔ َممممِ  َٕ    َّٓٛمممب ٚمممب يُسٚمممدَ ان

  

اَِٙ َٕ بَعُممممممدَ ٔانزَّمممممم َ عْ عَُممممممََّ انزََّ اََِٙٔ َٕ بَعُممممممدَ ٔانزَّمممممم َ عْ عَُممممممََّ انزََّ َٔ  

  
ُ

ُ،ُوىػػيُالػػتيُتػػدعو((ُاتٞماديػػةُسُُفُْالػػنػَُُّ:ُ))وأوؿُالنفػػوسُالػػتيُنبػػدأُبهػػاُحػػديثناُىػػي
عػػةُوات٠مػػوؿُواتٞمػػود،ُوىػػيُتعتػػبُمػػنُأخطػػرُالنفػػوسُعلػػىُالإنسػػافُإلىُالراحػػةُوإلىُالدَُّ

أىػػلُالطريػػق!ُلأنهػػاُتسػػببُللئنسػػافُوقػػفُاتٟػػاؿ،ُتوسػػوسُلػػوُوتقػػوؿُأنػػتُعلػػىُمػػاُيػػراـ!ُ
أنتُالآفُتصليُالفرائضُوتٖػافباُعلػىُالسػننُوالنوافػل،ُفمػاذاُيريػدُاللهُمنػكُبعػدُىػذا!ُ

تقى،ُولكنُتغتَُأسلوبهاُوت٢اُفيكُلُمقاـُحيػلُُشػتىُوألاعيػبُوىيُلاُتتًؾُالسالكُإذاُارُ
ُعجيبةُلتجمدُالإنسافُوتكفوُعنُبذؿُات١زيدُفيُطريقُاتٟميدُالمجيد!!.

ىػػيُالػػنفسُالػػتيُيػػتمُبهػػاُتػػدبتَُالغػػذاءُللجسػػم،ُوىػػيُالػػتيُتٕعلػػكُُ:والػػنفسُالثانيػػة
ُبتًتيبُالنَّ ُباتٞوعُوالشبع،ُوتقوـ والإماتػةُلكػلُُ،ُوالإحػلبؿءُفيُات٠لبياُوالأعضػاءماتٖسُّ

الػنفسُ))ُ،ُأوُ((ُالنباتيػةُسُِفُْالػنػَُّػػػُ))ُات٠لبياُات١وجودةُفيُجسمُالإنسافُ..ُفهذهُتسمىُب
يَّةُ ُ.((ُالنفسُالغذائيَّة))ُأوُ((،ُات١غَُذِّ
ُ

ُ،أوُمسكنُومركبُ،منُنكاحُأوُمنصبُوجاهُ-أماُالنفسُالتيُت٘يلُللشهواتُ
ُع ُالشهواتُالتيُتسيطر ُمن ُغتَىا ُالمجتمعاتأو ُوإنشاء ُلتعمتَُالدنيا ُ-ُلىُالإنساف
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ُتُُِسَُفُْأوُنػَُُ:،ُوىيُتنقسمُإلىُقسمتُ((ُالنفسُالشهوانية))ُُ:فهذهُنسميهاُفيُت٣ملها
ُ.(نفسُإبليسية)ُوُ(نفسُحيوانية)يندرجافُتٖتُلوائها؛ُ

ُ((الػػنفسُاتٟيوانيػػة))الػػنفسُالثالثػػةُمػػنُأنػػواعُالنفػػوس،ُوىػػيُُفالقسػػمُالأوؿُتٮػػصُُّ
تصُبالشػهواتُاتٞسػػديةُمػنُمػػنكحُوملػػبسُومسػكنُومركػػب،ُوالقسػمُالثػػالٍُىػػوُالػتيُتٗػػ

ُ،والسػيطرةُوُِّلػُالظهػورُوالعُُُبُِّالنفسُالرابعةُوىيُالتيُتٗتصُبالشػهواتُالنفسػانيةُمػنُحُػ
ُوىيُرائدةُالشهواتُات١عنوية.ُ((،النفسُالإبليسيةػػُ))دعىُبوتُُ

هػرُسػاعةُالغضػبُ..ُوتػدفعُ..ُتظ((ُُالػنفسُالسػبعية))ُُ:أماُالنفسُات٠امسةُفهي
لأفُُلمجادلػػة،ُوىػػيُتسػػمىُالػػنفسُالسػػبعيةصػػاحبهاُللقهػػرُوالتسػػلطُوات١دافعػػةُوات١نازعػػةُوا

عنػػػػدماُيغضػػػػب،ُفهػػػػوُيػػػػرفسُُُ-ُاتٟيػػػػواناتُ:أيُ-صػػػػاحبهاُيتصػػػػرؼُتصػػػػرؼُالسػػػػباعُ
أوُيػػنطحكُػػالثور،ُأوُيضػػربُباليػػدينكُالأسػػد،ُأوُيبصػػقكُالثعبػػاف،ُوكلهػػاُدائػػرةُُ،كاتٟمػػار

ُوىيُمنُالنفسُالسبعية.ُ،"دائرةُالوحوش"واحدةُتسمىُ
،ُالػػتيُتتشػػبوُبات١لبئكػػةُ..ُفهػػيُ((ُالػػنفسُات١لكوتيػػة))ُُ:أمػػاُالػػنفسُالسادسػػةُفهػػي

كػػلُُُوتسػػمىُ،وادد،ُوالتػػفلفُوالتػػفخي،ُوالتعػػاوفت٘يػػلُإلىُالطاعػػةُوالاسػػتقامةُوات٢ػػدىُوالتَّػػ
كُات١لََكُِ ُخلقهػاُاللهُفيُالإنسػافُوىيُالتيُ...ُىذهُبالنفسُات١لكوتية،ُوفيهاُيظهرُالإنساف

ولػػػيعمُالسػػػلبـُوالػػػونـ،ُولػػػيمكنُالإنسػػػافُمػػػنُإخضػػػاعُُ،لتسػػػودُالمحبػػػةُوالعطػػػفُوالرتٛػػػة
وليميلُعندُصلبحُشأنوُللؤحواؿُالعلية،ُوليمكنوُعندُذلػكُمػنُُ،جسدهُلسلطافُالروح

فيسػػػتجيبواُتٚيعػػػاًُتٟكمهػػػاُبالتخفػػػفُمػػػنُالػػػدواعيُُ،إخضػػػاعُالنفػػػوسُالأخػػػرىُلسػػػلطانها
لكػػػيُيػػػتمكنُالإنسػػػافُمػػػنُبسػػػطُسػػػلطافُالػػػروحُُ،تُالدنيػػػةُوالرغبػػػاتُالذاتيػػػةوات١تطلبػػػا

ُفيحدثُلوُالرقيُوالتخففُمنُالدنيا.
يػػػنفخُفيػػػوُمػػػنُُ-ُبعػػػدُإخضػػػاعُنفسػػػوُللػػػنفسُات١لكوتيػػػةُ-ُذاُمَػػنَُّاللهُعلػػػىُات١ػػػرءإوُ

ُادٌُبػَػػ،ُوىػػػمُعُِ((ُالػػػنفسُالقدسػػػية))ُُ:وتسػػػمىُىنػػػاُ-ُوىػػػذهُخصوصػػػيةُ-ُروحػػػوُبػػػنفسٍُ
ُ.نفسُالسابعةت٥تاروفُوىيُال
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فػػأناُلػػيسُمعػػيُنفػػسُواحػػدةُُُفهػػيُالنفػػوسُالػػتيُبػػداخلك:..ُإذاًُفات١صػػيبةُالكػػبىُ
نفػػسٌُتٚاديػػة،ُونفػػسٌُنباتيػػة،ُونفػػسٌُحيوانيػػة،ُونفػػسٌُُ؛ولكنهػػاُسػػبعةُنفػػوسُ-كمػػاُقلنػػاُ

بْعية،ُونفػػسٌُملكوتيػػة،ُونفػػسٌُقدسػػية،ُوكػػلُواحػػدةُمنهػػاُأوجػػدىاُاللهُإبليسػػية،ُونفػػسُسَػػ
كُمػاُلغرض،ُوخلقُاللهُف يهاُنزعاتهػاُووسوسػتهاُوىواجسػهاُوخواطرىػا،ُوأمراضػهاُوآفاتهػا،

ُزكيتهاُ..ُوالآفُإلىُالتفصيلُ.نَُّت٢اُمنُالشرعُالشريفُماُيصلحهاُوبوُعلبجهاُوتسَُ
ُ

ُُأولا:ُالنفسُاتٞماديةأولا:ُالنفسُاتٞمادية
ُوىيُالتيُأشارُاللهُتعالىُإليهاُفيكُتابوُالكرلَُفيُآياتكُثتَةُمنهاُقولوُتعالى:

ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ(ٚ:السجدة)ُ
ُوقولو:

ُ ُ  ُ ُ  ُ   ُُ(ٔٗ)الرتٛن:ُ
كُلػػوُعلػػىُأطػػوارهُتٚػػاد،ُُ،فبدايػػةُخلػػقُجسػػمُالإنسػػافُمػػنُطػػتُُأوُصلصػػاؿ وىػػذا

ولػذاُخلػقُُفهوُلاُيتحرؾُولاُيتبدؿُإلاُبدافعُخارجُعنو.ُ،واتٞمادُصفتوُاتٞمودُفيُذاتو
ُ.ُفيوُىذهُالنفسُالتيُتناسبُمنشأهُالأصليُالذيُخلقُمنوُجسدهالله

ُ،عةُوالراحػةفتدفعوُإلىُالدَُُّ،هُإلىُأصلوفجعلُاللهُالنفسُاتٞماديةُفيُالإنسافُلشدُِّ
ثمُالكسلُواتٞمود،ُوىيُلاُتوسوسُللئنسافُسافرةُعػنُوجههػاُوإت٪ػاُىػيُتقػوؿُلػوُأنػتُ

كُػلُت٣هػودُت٭تػػاجُإلىُرُ احػةُ..ُوىػذاُطبيعػي؛ُثمُتػزينُلػكُالراحػػةُقػدُتعبػتُوالإنسػافُبعػد
فالعجلػػػػػةُمػػػػػنُُ،العجلػػػػػةُوفائػػػػػدتهاُلتطيػػػػػلُفيهػػػػػا،ُوىػػػػػيُت٘اطػػػػػلُوتتحايػػػػػلُوتقػػػػػوؿُلػػػػػكُلمَُِ

حػػػتىُُلُُّ!.ُوأنػػػتُتصػػدؽُأنهػػػاُتنصػػحكُفتتبعهػػػاُمػػرةُوتػػػدفعهاُمػػرة،ُوىػػػيُلاُتَ٘ػِػ؟الشػػيطاف
للكسػػلُُابِّػػتوقعػػكُمػػرةُبعػػدُأخػػرىُفيُحبات٢ػػاُوشػػباكها،ُوتٕعػػلُاسػػتًاحتكُت٘تػػدُوتصػػتَُت٤ُُِ

ُوالوخمُوات٠موؿُويفوتكُات٠تَُالكثتَ.
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وىكذاُفإفُالسالكُإذاُترؾُنفسوُاتٞماديةُلفطرتها،ُطبعتػوُبصػفةُاتٞمػادُالػذيُلاُ
ت٭يػػاُولاُينمػػو،ُفأصػػبحُجامػػداًُىامػػداًُخامػػداً،ُفػػإذاُأداـُاتباعهػػاُوعمػػلُبنصػػحهاُوأت٫ػػلُ

اتٟاجػػػةُللنشػػػاط!ُابتلػػػيُتْػػػبُالراحػػػةُبػػػلبُداع!ُوبالكسػػػلُعنػػػدُُجهادىػػػاُوتػػػرؾُت٥الفتهػػػا
ُوحُُ ُُُعةُواتٞلوسُمعُأىلُالغفلة.الدَُُّبُِّوبكثرةُالنوـ

ػدلٍُعػنُطاعػةُالله،ُ وتٕعلػُتٍُأتكاسػل،ُوكلمػاُفالنفسُاتٞماديةُىيُالتيُتريػدُأفُتٕمِّ
عػػنُُأوُعػػنُزيارةُأخُفيُالله،ُأوُ،أوُعػػنُطاعػػةُاللهُ،ُوتقُعػػدلٍُعػػنُذكػػرُاللهتٍُِطػُػأنهػػضُتػُثػَبُِّ

وإذاُحاولػػػتُجهادىػػػاُلاُتستسػػػلمُوتكػػػف؛ُبػػػلُتػػػدورُ،ُأيُعمػػػلُيقػػػربتٍُإلىُحضػػػرةُالله
ُ.وتلفُوتأ ُإليَُّبالأسبابُالتيُأعفيهاُبهاُمنُات١ساءلة

ُالػػػػػذينُلػػػػػيسُت٢ػػػػػمُعمػػػػػلُ:فتقػػػػوؿُليُمػػػػػثلبًُ كُػػػػػافُللقػػػػػوـ ُُ!!،أفُالتصػػػػػوؼُوالطريػػػػػق
أيتهػػاُالػػنفسُُ:كػػافُلػػديهمُالوقػػتُولػػيسُعنػػدىمُمشػػاكلُمثلنػػا!ُفنقػػوؿُت٢ػػاُُ..ُكالصػػحابة

كُػافُلػديهُ!!ة!!ُىػذهُدعػوىُاتٞهػلبءاتٞامدةُات٠امػد مُوقػتُفػراغ!!ُمػنُقػاؿُأفُالصػحابة
ُ!.كلب!ُُ!؟ىلكُانواُلاُيعملوف

كُػانواُلاُيفرغػوفُمػنُالعمػلُتٟظػة،ُفإمػاُفيُ كُػانواُفيُعمػلُدائػبُومسػتمر،ُفقػد بل
اتٞهػػػاد،ُفػػػإذاُرجعػػػواُمػػػنُاتٟػػػربُفيُميػػػدافُالقتػػػاؿُفػػػإلىُاتٟػػػربُفيُميػػػدافُالسػػػعيُعلػػػىُ

كُافُلديهمُوقتُفراغأوُالدعوةُللهُ،ات١عاش ُ!!.؟ُونشرُتعاليمُالدينُ،ُفهلُمثلُى لاء
أتباعػػػوُرىبػػػافٌُبالليػػػلُ:ُ))إفُسػػػيدناُعيسػػػىُقػػػاؿُفػػػيهمُواصػػػفاًُأتبػػػاعُالنػػػبُِمحمدُ

ُفقاؿ:ُ،ُوقدُوضحُذلكُالإماـُأبوُالعزائمُ((وسباعُبالنهار
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ُفيُالليػػلُلتصػػلي،ُقائلػػةُلػػكُإفُوراءؾُ لكػػنُالػػنفسُاتٞماديػػةُتثبطػػكُعنػػدماُتقػػوـ
وأنػػػتُُ..ُعملػػػكُفيُالصػػػباحُنلػػػنُتسػػػتطيعُأفُتػػػتقُعمػػػلُفيُالصػػػباح!ُوإذاُقمػػػتُالليػػػل

ُ."كأعانُأفُاللهُإذاُأقامكُ.."..تسمعكُلبمهاُوتنسىُ
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كُػػافُيقػػوؿ:ُُوخػػذُمثػػالاًُ كُػػافُلاُينػػاـُإلاُنػػذراًُيسػػتَاًُ..ُت١ػػاذا؟. إذاُ))..ُسػػيدناُعمػػر
قػػدُتقػػوؿ:ُوكيػػفُيسػػتطيعُُ((.نفسػػيُعتُُلػػيلبًُضػػيَُّتُُضػػيَّعتُُرعيػػتي،ُوإذاُت٪ػػُت٪ػػتُُنهػػاراًُ
الأمػرُسػهل،ُفهػذاُرجػلٌُاعتمػدُعلػىُالله؛ُفػإذاُأخػذُغفػوةُُ!!الذيُيفعلُمثلُىذا؟ُاتٟياة

ُوكأنػػػوُقػػػدُناـُيومػػػاًُأوُأكثػػػر!ُفػػػلبُيشػػػكوُمػػػنُأرؽ،ُولاُيتقلػػػبُفيُُ..ُوىػػػوُجػػػالس يقػػػوـ
ُولاُت٭تاجُإلىُحبوبُمنومةُأوُمهدئة.ُ،السرير

كُػػافُيعمػػلُتاجػػراًُفيُالسػػوؽ،ُوكػػافكُمػػاُتعلمػػوفُيصػػليُالصػػبحُ والإمػػاـُأبػػوُحنيفػػة
ةُبعػدُشػروؽُالشػمس،ُوغفػوةُوُكػافُينػاـُغفػُُ!مػتىكُػافُينػاـ؟ُ.بوضوءُالعشاءُأربعتُُسنة

الرجوعُمنُالسوؽ،ُأماُالعصرُفكافُللتدريس،ُوبالليػلُفيُطاعػةُالله.ُوكػلُالأمػرُأفُُبعد
ُتوقفناُعندُالأسباب،ُوتضحكُعليناُوتنسينا:ُسَُفُْالنػَُّ

ُُ  ُ ُ  ُُ ُُ(ٕٕٔ:)ُالبقرة
ُإلاُبهذهُالكيفية.ُوالصاتٟوفُلمُيستَواُإلىُالله
كُػافُاتٞػوُُ-ُعػنُات١نشػطُفيُالطاعػةُيكَُنِثُُْلتػُُُ-اديةُأيضاًُومنُحيلُالنفسُاتٞم إذا

ولكػػنُالسػػخافُموجػػودُوات١ػػاءُُ:بارداً،ُتقػػوؿُلػػكُانتظػػر!ُات١ػػاءُباردُواتٞػػوُبارد،ُفتقػػوؿُت٢ػػا
ولكػػػنُاتٞػػػوُخػػػارجُالبيػػػتُبارد!ُوقػػػدُتصػػػابُبالػػػبدُإذاُُ:السػػػاخنُموجػػػود!ُفتقػػػوؿُلػػػك
!!ُياُسػبحافُاللهُ...ُفباُعلػىُنفسػك!ُواللهُأمػرؾُأفُتٖػاتوضأتُبات١اءُالسػاخنُوخرجػت

ومػػاُمػػنُعػػذرُتدفعػػوُإلاُوسػػاقتُلػػكُغػػتَهُوغػػتَه!!ُُ،..ُتأتيهػػاُمػػنُىنػػاُفتأتيػػكُمػػنُىنػػاؾ
ُ.ُىذهُىيُالنفسُاتٞمادية..ُفماذاُتريدُالنفس؟.ُتريدُأفُتُٕمدلٍُعنُطاعةُالله!
ُُةةُُُُيَّيَُّاتُِاتُِببََُُالنػَُّالنػَُُُّسسُُُُففُُْْثانياً:ُالنػَُّثانياً:ُالنػَُّ

ت١وجػػػودةُفيُجسػػػمُالإنسػػػافُمػػػنُمعػػػدةُأمػػػاُالػػػنفسُالنباتيػػػةُفهػػػيُالقػػػوىُالغذائيػػػةُا
ُُوأمعاءُوالكبدُوغتَىا:  ُ     ُ ُ   ُ   ُُ(ٔٚ:)ُنوح
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وىػػ لاءُيعملػػوفُبأمػػرُالله،ُىػػلُتسػػتطيعُأفُتقػػوؿُللمعػػدةُتغػػدِّىُوانتظػػريُسػػاعةُثمُ
ُت١ػاذا؟..ُُاىضميُالأكل؟ُأوُاىضميُىذاُواتركػيُذاؾ؟ُلا!ُلػيسُلػكُدخػلُبهػذاُالأمػر!

ُبالعملُعلػىُمػالأنهاُتتلقىُأوامرىاُمنُربهُِّ ػلُُلكػلُعضػوُغػذاءُا،ُوتقوـ هُيػراـ،ُحػتىُتوُصِّ
ُات٠اصُبو..ُفغذاءُالعتُُغتَُغذاءُاللساف،ُغتَُغذاءُالشم،ُغتَُغذاءُالأذف!!

نُتسػػمعُالأذف،ُلأفُوىكػػذا!ُفلػػوُذىػػبُغػػذاءُالعػػتُُلػػلؤذفُلػػنُتبصػػرُالعػػتُ،ُولػػ
اتٞسمُماُت٭تاجػوُتٔقنَّنػاتُإت٢يػةُأخػبُاللهُبهػاُخػتَُىاُات١خصوص،ُويأخذُلكلُحقيقةُغذاؤُ

مَػاُمَػلؤُآدمِػيٌُوِعَػاءًُ):ُ..ُقػاؿُُ،ُماُالػذيُيكفػيُياُرسػوؿُاللهُىػذاُاتٞهػاز؟البيةُ
كَُػافَُلاَُت٤ََالػَةَُفػَثػُلػُثٌُ َـُأُكْػلبتٌُيقُِمْػنَُصُػلْبَوُ،ُفػَإِفْ مِنُْبَطْنِوِ،ُتَْسْػبُِابػْنُِآدَ شَرّاًُ

ُ.ٕلِشَرَابِوُِوَثػُلُثٌُلنِػَفَسِوِ(لُثٌُلِطعََامِوُِوَثػُُ
ُلاُحكػػلُحػػتىُ)ُ:لقولػػوُُ،عنػػدماُتٕػػوعفمػػتىُأُدخِػػلُُىػػذاُالثلػػث؟ُ..ُ ت٨ػػنُقػػوـ

ُُ.ٖشبع(ت٧وع،ُوإذاُأكلناُلاُن
ت١ػػػاذا؟..ُلأفُات١صػػػػنعُيأخػػػػذُاحتياجاتنػػػػاُفقػػػػط،ُوالبػػػػاقيُت٭ولػػػػوُإلىُجهػػػػازُالإخػػػػراجُ

التيُتزيدُفيُأتٛالوُوأعبػاءهُوتػُعَرضػوُُليخرجو،ُلكنُالذيُيتُعبُاتٞسمُ..ُالزيادةُ..ُفهي
كُثتَاًُبغتَُفائدةُأوُنفع!!ُغلتللؤمراض،ُلأنكُش ُو
داءُُ..ُلاُ..ُبػػػلُت٧عػػػلُالأكػػػلُمثػػػلُالػػػدواء،ُفنأخػػػذُمنػػػوُمػػػاُيسػػػدُُّ!!ُإذاُلاُحكػػػل

ػػ،ُونسػػتَُفيػػوُعلػػىُىػػديُالشػػرعُلاُعلػػىُراحػػةُوىػػوىُالػػنفسُ،اتٞػػوع وُيكُلُّػػفػػلبُيكػػوفُت٫ِّ
ومػنُأيػنُأحضػرُىػذاُالصػنف؟ُوكيػفُأصػنعُفيُىػذاُالصػنف؟ُماذاُآكل؟ُوماذاُأشرب؟ُ

ُوإت٪ػػػاُميػػػزالٍ:ُلأفُالشػػػهواتُالزائػػػدةُفيُات١أكػػػلُوات١شػػػربُمػػػنُرغبػػػاتُالػػػنفسُالنباتيػػػةُ..
َـُأُكْػػػلبتٌُيقُِمْػػػنَُصُػػػلْبَوُُ) ُلأفُالقػػػوةُليسػػػتُمػػػنُالأكػػػلُوالشػػػرب،ُُ(تَْسْػػػبُِابػْػػنُِآدَ

كُلهاُأسباب.،ُُولكنهاُمنُالقويُِّ ُوىذه
                                                 

 .رواهُالبخارىُعنُابنُعمرُرضيُاللهُعنهمإُ
 رواهُاتٟارثُبنُأبيُأسامةُوالزارُوالطبالٍُوابنُخزتٯةُوابنُشيبةُعنُبريدة.ُٖ
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ربية،ُوتٕػرهُإلىُالمحرمػات،ُلنباتيةُتشػغلُالإنسػافُبالشػهواتُالغذائيػةُوالشُّػفالنفسُا
فػإفُاسػتطاعُ،ُإلىُأفُيأكلُماُنهىُعنوُاللهُويشربُماُحرَّمػوُالله،ُفيقػعُفيُغضػبُاللهُ

والتنويػعُمػنُُ،لتوتُودفعتػوُللبسػتزادةُمػنُىػذاكبحُتٚاحهاُعنُالمحرماتُالواضحةُإأفُي
وأقلهػػاُأفُتهجػػمُعليػػوُُ،ابوُويصػػابُبالبدانػػةُأوُالتخمػػةحػػتىُيسػػرؼُفيُطعامػػوُوشػػرُُ،ذاؾ

بعضُأمراضُالبدفُنتيجةُذلك!ُوىوُلاُيرعويُوىػيُلاُتنفػكُتضػحكُعليػوُوتقػوؿُلػو:ُ
ُـُماُأحلُاللهُلك!!.رُِّىلُتُُٖ
ُ

ُُ:ُالنفسُاتٟيوانية:ُالنفسُاتٟيوانيةثالثاًُثالثاًُ
ُ:محمد(:ٕٔ)ُوىيُالنفسُالتيُيقوؿُاللهُتعالىُفيمنُملكتو

ُ   ُ   ُ ُ  ُ ُ  ُ   ُ  ُ

وىػػػػيُالػػػػنفسُالػػػػتيُتػػػػدفعُالإنسػػػػافُللميػػػػلُللغرائػػػػزُاتٟيوانيػػػػةُوالشػػػػهوانيةُالػػػػتيُبهػػػػاُ
...وليكػوفُات١يػلُإلىكُػلُمػاُمػنُُفتدفعوُللميلُإلىُاتٞػنسُالآخػرُليكػوفُالتوالػدُ،التناسل

ُ...ُفينػدفعُلتعمػتَُالأرضُ...ُبذاُالغرض؛ُمنُملبسُومسكنُومركػشأنوُأفُت٭ققُلوُى
ُ...ُويتػزوجُوينجػبُ،ويلػبسُويسػكنُ،ويأكػلُويشػربُ،ويبػتٍُويصػنعُ،ويسػتخرجُفيزرع

ُويكوِفُالأسرُفالمجتمعاتُوالدوؿ!!!.
فهذهُالنفسُىيُالتيُتدفعوُلعمارةُالػدنياُعَػدَدَاًُوعتػاداً،ُوإذاُأسػلمُالإنسػافُقيػادهُ

ُ،وانتشػػػرتُات١فسػػػداتُ،استسػػػلمُللشػػػهواتوُُ،ت٢ػػػذهُالػػػنفسُاتٟيوانيػػػةُوقػػػعُفيُالمحرمػػػات
ُ،والإسػػراؼُوالتبػػذيرُفيُات١لػػبسُوات١سػػكنُوات١ركػػبُ،وقادتػػوُإلىُالػػزناُواللػػواطُوات١نكػػرات

ُوأصبحُالمجتمعُأحطُمنُت٣تمعاتُاتٟيوانات،ُقاؿُتعالىُفيُشأنهم:

ُُ    ُ  ُ ُُ   ُ(ٜٔٚ:الأعراؼ)ُ
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يهمُولمُيعػودواُإلىُرشػػدىم،ُوطبعػتهمُالػػنفسُالشػهوانيةُبطبعهػػاُفػإذاُاسػتدامواُفيُغػػ
كُمػػػػاُذكػػػػرتُالآياتُالكرتٯػػػػةُالػػػػتيُ الػػػػدلٍُواسػػػػتمرأواُذلػػػػك؛ُقػػػػادتهمُإلىُحػػػػتفهمُبالنهايػػػػة

ُاستهللناُبهاُشرحُىذهُالنفسُاتٟيوانية.
ُ

ُُ:ُالنفسُالإبليسية:ُالنفسُالإبليسيةرابعاًُرابعاًُ
ُ،يبػػػةُوالنميمػػػةالػػػنفسُالإبليسػػػيةُىػػػيُالػػػتيُت٘يػػػلُإلىُإظهػػػارُالفسػػػادُفيُالأرضُبالغُِ

واتٟقػػدُواتٟسػػد،ُوىػػذهُىػػيُبضػػاعةُإبلػػيس!!ُويقػػوؿُُ،وات١كػػرُوالػػدىاءُ،والفػػوُوالشػػحناء
ُتغلبتُعليوُىذهُالنفس:ُنُْاللهُتعالىُواصفاًُمَُ

ُ  ُُ  ُ ُ  ُ ُُ  ُ  ُ

ُُ ُ  ُ ُ ُ ُُ ُ  ُ  ُ

ُ(الأنعاـ:ٕٔٔ)
الػػػػتيُأنشػػػػأىاُوعمَّرىػػػػاُُالمجتمعػػػػاتُكمػػػػاُأنهػػػػاُالػػػػنفسُالػػػػتيُتػػػػدعوُالإنسػػػػافُفيُىػػػػذه

العلػػوُوالظهػػورُُبُِّوملؤىػػاُبات١صػػافٌُوالأشػػغاؿ،ُتػػدعوهُفيُوسػػطُالنػػاسُإلىُحُػػُ،بالتناسػػل
ُوالرغبةُفيُالقيادةُواتٞاهُوالرياسةُوالسيطرة.

الػػػػنفسُالػػػػتيُخلقهػػػػاُاللهُفيُالإنسػػػػافُأصػػػػلبًُليكػػػػوفُذوُمكػػػػرُودىػػػػاءُوحيلػػػػةُفهػػػػيُ
كُافػػةُتطػػ الرغبػػةُفيُالعلػػوُوالتميػػزُليقػػويُوراتُوتقلبػػاتُاتٟيػػاة،ُوتٕعػػلُلديػػوُللتعامػػلُمػػع

ُعلػػىُشػػأفُأفػػراده وحػػلُُ،بعضػػوُعلػػىُقيػػادةُبعػػض،ُوليوجػػدُفيُالمجتمػػعُمػػنُيسوسػػوُويقػػوـ
ُالأمم.بدايةُمنُالأسرةُوحتىُالدوؿُوُ..ُمشكلبتوُ
ُ

ُ
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ُُ:ُالنفسُالسبعية:ُالنفسُالسبعيةخامساًُخامساًُ
أماُالنفسُالسبعية:ُفهيُالنفسُالغضبية،ُوىيُقوةُالغضبُات١وجودةُفيُالإنسػاف،ُ
فوقػػتُأفُيغضػػبُالإنسػػافُتظهػػرُعليػػوُصػػورةُالسػػباع،ُولػػذاُيقػػوؿُاللهُتعػػالىُفيُشػػأفُمػػنُ

ُ::ات١دثر(ٔ٘،ُٓ٘)ُسيطرتُعليوُقوىُىذهُالنفس

ُ  ُ  ُ  ُُُ ُ ُ   ُ

وعنػدىاُفإنػػوُيقلػدُىػػذهُاتٟيػواناتُفيضػػربُبيػػدهُمثػلُالأسػػد!ُأوُيػنطحُبرأسػػوُمثػػلُ
ات٠روؼُأوُالثور!ُأوُيركلُبقدموُمثلُاتٟمار!ُأوُيبصقُمثػلُالثعبػاف!ُفيكػوفُمثػلُالنػاسُ

ُالذينُيربوفُأنفسهمُفيُىذهُاتٟظتَة،ُأوُفيُالمجتمعاتُالسَّبعية.

بوُتٔيػػزافُوضػػعوُالنػػبُِالعػػدناف!!ُمػػتىُيغضػػب؟.ُولمَُيغضػػب؟ُقػػاؿُأمػػاُات١ػػ منُفغضػػ
كَُافَُت٢َاَ،ُفإََذَاُتػُعُػوطِيَُ):ُُفيُوصفوُُ ىندُبنُأبيُىالة وَلاَُتػُغْضِبُوُُالدُنػْيَاُوَلَاُمَا

تَصِرَُلَوُ،ُلَاُيػَغْضَبُْ لنِػَفْسِػوُِوَلَاُُاتْٟقَُّّلَمُْيػَعْرفِوُُُأَحَدٌ،ُوَلَمُْيػَقُمُْلِغَضَبِوُِشَيْءٌُحَتَىُيػَنػْ
تَصِرُُت٢َاَ ُ.ٗ(يػَنػْ

ُفالكفػػػارُي ذونػػػوُوت٭اربونػػػوُويُسػػػقطوفُأسػػػنانو،ُفيسػػػألوهُأفُيػػػدعوُعلػػػيهمُفيقػػػوؿ:
ُ.٘(اللهمُاغفرُلقوميُفإنهمُلاُيعلموف)

كُػافُيتحمّػػلُالأذى،ُولاُيظهػرُعليػو! ،ُفػػتَدُفػلبُيػػردُعلػيهمُ،..ُيقولػػوفُشػاعرٌُُوقػد
ُ.ُُاللهُعنو

ُ  ُ ُ ُ   ُ(ٗٔ)اتٟاقة:ُ

                                                 
كُثتَ.ذالتًمُعنُىندُبنُأبُّىالةُورواهُجامعُات١سانيدُوات١راسيل،ُٗ ُىُفىُالشمائلُوغتَىم
ُرواهُابنُحبافُوالطبالٌُوالبهيقىُعنُسهلُبنُسعدُرضي الله عنه.ُ٘
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ُعنوُقائلًب:ُفلبُيردُأيضاً،ُفتَدُاللهُُ،فيقولوفُت٣نوفٌُ
ُ  ُ   ُ ُُ(ٕٕ:)ُالتكوير

ُعنو،ُوفيُىذاُيقوؿُالله:ُعليهم،ُفتَدُاللهُُوكلماُيتهمونوُبشيءُلاُيردُ

  ُ ُ ُ ُ ُ   ُ(ٖٛ:اتٟج)ُ

كُػػانواُعلػػىُمثػػلُىػػذاُاتٟػػاؿُالػػذيكُػػافُُات١ منػػوفُمػػتىُيػػدافعُعػػنهمُاللهُ؟!.وُ ىػػذاُإذا
كُػػافُُ.عليػػوُرسػػوؿُاللهُ لاُُفػػإذاُظهػػرُشػػيءُيغضػػبُاللهُ،ُأوُينتهػػكُفيػػوُشػػرعُالله،

ُلغضبوُشيءُلأنوُيغضبُللهُوليسُلأحدُسواه. كُافُأصحابوُتٚيعاًُُيقوـ ُ..ُُُوىكذا
الػذيُقاتػلُالرجػلُبشراسػةُحػتىُإذاُت٘كػنُُومنهمُعلىُسبيلُات١ثاؿُسيدناُعليُ

منػػػو؛ُبصػػػقُالرجػػػلُفيُوجهػػػوُقبػػػلُأفُت٬هػػػزُعليػػػوُفتًكػػػوُسػػػيدناُعلػػػيُُوقػػػاـ!ُقػػػاؿُالرجػػػلُ
أمػػاُوقػػدُبصػػقتُفيُوجهػػي؛ُُ،كنػػتُأقاتلػػكُللهُُ:!،ُقػػاؿ؟وقػػدُت٘كنػػتُمػػتٍُ..ُمندىشػػاً:ُلمَُِ

ُفإلٍُخفتُأفُأقتلكُانتقاماًُلنفسيُوليسُلله!!.
أناُأغضػػبُمػػنُزوجػػتيُوأقػػيمُالػػدنياُإذاُتسػػاىلتُفيُولػػيسكُمػػاُنفعػػلُت٨ػػنُالآف،ُفػػ

وأيضػػاُأفػػرحُ..ُُحقػػيُبعػػضُالشػػيء،ُأمػػاُإذاُتكاسػػلتُفيُحػػقُاللهُلاُأكلمهػػاُولاُأعاتبهػػا
بابػػتٍُإذاُطلػػعُالأوؿُفيُالامتحػػاف،ُوأقػػيمُالزينػػاتُوالأفػػراحُوأريػػدُالنػػاسكُلهػػاُتبػػارؾُلػػوُ

عنػدُالػدياف:ُلاُيصػلي،ُولاُوجػائزُىػوُراسػبُح؛ُمنُأجلُأنػوُت٧ػحُفيُالامتحػاف!!ُبالنجاُ
كُثػتَُمػنُ،ُوأناُغتَُمشغوؿُبهذاُالأمر!!ُيعرؼُأوامرُالله وىذهُىيُات١صػيبةُالػتيُيقػعُفيهػا

ُاللهُُعبادُالله. ُ.إذاُت٬بُألاُأغضبُإلاُإذاُانتهكتُت٤ارـ
تظهػػػػرُعنػػػػدُات١نازعػػػػاتُوالاحتكاكػػػػاتُبػػػػتُُأفػػػػرادُالمجتمػػػػعُُفقػػػػوىُالػػػػنفسُالسػػػػبعية
لتبعثُفيُالإنسافُالقوةُوالغضػبُالػتيُبهػاُيػدافعُعػنُوالدوؿ،ُوىيُقدُخلقهاُالله ُأصلبًُ
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نفسػػػوُوأىلػػػوُووطنػػػوُعنػػػدُمقتضػػػىُذلػػػك،ُويتولػػػدُمنهػػػاُالقػػػوةُوالشػػػجاعةُواتٟماسػػػةُوكػػػلُ
ُولاُيستقيمُأمنوُفيُغيابها.ُ،ات١عالٍُات١شابهةُالتيُلاُتصلحُحياةُت٣تمعُبدونها

اللتػػػافُإفُتعػػػدتاُحػػػدودُالإبليسػػػيةُوالسػػػبعية؛ُت٫ػػػاُُ-وىػػػاتافُالنفسػػػافُالأخػػػتَتافُ
مػػنُأفُيػػنعمُالمجتمػػعُبالأمػػنُوالقػػوةُوالشػػجاعةُوالقيػػادةُالرشػػيدةُُالشػػرعُفيُالمجتمػػعُفبػػدلاًُ

والقضاءُالعادؿ،ُفهماُاللتافُيذوؽُالمجتمػعُبسػببهماُالقهػرُوالاسػتبدادُوالظلػمُوالتسػلطُ
عنػػدماُُتشػػرُالإجػػراـُواتٟػػوادث؛ُوذلػػكنوالانتقػػاـُوات١كػػرُوات٠ػػداعُوالنصػػبُوالاحتيػػاؿُوي

ويسػػتَُُ،تتسػػلطُىػػاتافُالنفسػػافُعلػػىُالأفػػرادُوأىػػلُاتٟػػلُوالعقػػدُفػػلبُيلتزمػػوفُالشػػريعة
ُالأفرادُعلىُىوىُنفوسهمُالسبعيةُوالإبليسيةُوالشيطانية!!.

ُ

ُُ:ُالنفسُات١لكوتية:ُالنفسُات١لكوتيةسادساًُسادساًُ
ولكيُيدخلُالإنسػافُعلػىُالػنفسُات١لكوتيػةُلاُبػدُأفُيكػوفكُمػاُقػاؿُاللهُتعػالىُفيُ

 :شعراء(:الٜٛ)ُت٤كمُالكتاب

ُُ ُ ُُ   ُ  ُ 

ُ.ُُ...ُ؟ُمتىُيكوفُالقلبُسليماًُ
كُلهػػػا،ُولاُيػػػتمُذلػػػك؛ُإلاُأذاُ إذاُسػػػلمُمػػػنُالإصػػػابةُبهػػػذهُالآفػػػاتُالسػػػابقُذكرىػػػا
أَعْطيتَُمقاليدُالقيػادةُفيُت٦لكتػكُللػنفسُات١لكوتيػةُات١وجػودةُبػداخلك،ُفهػيُالػتيُتٖثُّػكُ

ُاتٟيػػاءُمػػنُالوقػػوعُفيُالػػذنبُخوفػػاًُمػػنُغضػػبُاللهُوانتقامػػػوُعلػػىُطاعػػةُالله،ُوعلػػىُ
إِفَُّاتْٟيَػَاءَُلاَُ)ُأيضػاً:ُوقػاؿُُ.ٙ(اتٟياءُمػنُالإتٯػاف)ُ:وأوؿُعلبماتهاُاتٟياء،ُولذاُقاؿُ

تَٓتٍَُْ ُ.ٚ(يأَِْ ُإِلاَُّ

                                                 
ُرضيُاللهُعنهماُرواهُالبخارىُعنُابنُعمرُٙ
 ،ُجامعُات١سانيدُوات١راسيلُاتٟسنُابنُسفيافُوأبوُنعيمُعنُيستَُبنُجابرُُٚ



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(                                              الفصل الأول: وصف النفس وأنواعه

فالنفسُات١لكوتيةُتٖثُالإنسػافُعلػىُعمػلُالػبُوات٠ػتَُوالطاعػةُوات١عػروؼ،ُوات١لَػَكُُ
كُماُوالإن ُ:(التحرلَ:ٙ)ُالرتٛنقاؿُسافُفيها،

ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ ُُُ

ُ:(الزخرؼ:ٜٔ)ُفيُقولوُُ"ُعبادُالرتٛن"ُ:تَّٝىُات١لبئكةُولذلكُربناُسبحانو

   ُ    ُ ُ ُ  ُ ُ    ُ

ُ:(الفرقاف:ٖٙ)ُوقاؿُتعالى

ُ ُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ    

فعبػػػادُُ،"عبػػػادُالػػػرتٛن"ُ:ىمُاللهاوات١طيعػػػوفُللهُأيضػػػاُُتَّٝػػػُ،فات١لبئكػػػةُ"عبػػػادُالػػػرتٛن"
ُالرتٛنُينزلوفُعلىُعبادُالرتٛنُفيُقولو:

ُ ُ  ُ     ُ

ُمنُىمُياُرب؟
  ُ  ُ ُُ ُ     (ٖٓ:)ُفصلت

ُ

حكَّمػػػواُالػػػنفسُات١لكوتيػػػةُفيُتسػػػيتَُدفػػػةُات١ملكػػػةُالإنسػػػانية،ُفأصػػػبحتُىػػػيُالػػػتيُ
يها،ُوتتحكمُفيهاُفيُذىابهاُوإيابها. ىُا،ُوىيُالتيُت٘شِّ ُتُستَِّ

ُُإشارةُلطيفة:ُات٠اطرُالأوؿإشارةُلطيفة:ُات٠اطرُالأوؿ
يفةُومفيدةُقات٢اُالصاتٟوفُت١نُيسػعوفُفيُتزكيػةُنفوسػهم،ُوت١ػنُيعمػلُوىناُإشارةُلط

علىُتنفيذُمراداتُالنفسُات١لكيةُوإت٢اماتهػا،ُيقػوؿُلػكُالصػاتٟوفُعليػكُبات٠ػاطرُالأوؿ!ُ
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لتنفيػذه،ُتأ ُالنفػوسُالأخػرىُالوقػتُفإفُالنفسُات١لكيةُتأمرؾُبأمر!ُفإذاُانتظرتُبعضُ
ُلتنتقصُمنُىذاُالأمر؟.
ُُُومثاؿُذلك:
كُافُأحػدُتلبميػذهُت٭ػجُُّالإماـُاتٞنيدُ وعنػدماُرجػعُمػنُُ..ُ،ُوكػانواُمػ دبتُ،ُوقد

؛ُقبلُأفُيذىبُإلىُبيتوُذىبُإلىُبيتُالأستاذُحتىُلاُيكلفوُتٔشقةُالػذىابُإليػو،ُجُِّاتَُٟ
اتٞنيػد.ُفقػاؿُفيُنفسػو:ُُ:قػاؿُبالبػاب؟ُنُْمَػُ:!ُفقػاؿعودتوُإلىُمنزلوُإذاُبالبابُيدؽُوبعد

لاُأعػػػرؼُأحػػػداًُفيُبغػػػدادُبهػػػذاُالاسػػػمُغػػػتَُشػػػيخي.ُثمُتػػػردَّدُوقػػػاؿُفيُإنػػػوُشػػػيخي،ُلألٍُ
مَُيأتيػػتٍُالآف؟.ُفلػػمُيفػػتحُالبػػاب؛ُفػػدؽُالبػػابُثانيػػةُففػػتحُلِػػنفسػػو:ُأناُقػػادـُمػػنُعنػػدهُفَُ

أفُتتفػتحُالبػابُمػنُأمامو!،ُفقػاؿُالأسػتاذ:ُمػاُمنعػكُُالتلميذُالباب؛ُفإذاُبشيخوُاتٞنيد
كنػػتُأتوقػػعُأفُتأتيػػتٍ؛ُلألٍُأتيتػػك،ُفقػػاؿُالأسػػتاذ:ُُُقػػاؿ:ُياُسػػيديُ!ُمػػاُات٠ػػاطرُالأوؿ؟.
ُ)ت٣يئكُإليَّ(،ُوىذاُحقكُ)قدوميُإليك(.ُىذاُفضلك

فالنفسُات١لكيةُتقوؿُأفُأريدُأفُأعطُفلبنًاُتٜسةُجنيهاتُلأنوُُ..ُوىكذاُالأمر
ُتعالى ُقاؿ كُما ُالأخرى ُالنفوس ُتأ  ُالتنفيذ، ُفي ُتٟظة ُتوانيت ُفإذا ُفقتَ، ُأو ُت٤تاج

ُ:(ء:النسإٛٔ)
ُ  ُُ  ُُُ
إنوُلػيسُت٤تاجػاً!!ُلاُتعطػوُشػيئاً!!ُُ:عطوُاثناف،ُثمُتقوؿُلكأفتقوؿُأعطوُثلبثة،ُثمُ
كُبات٠اطرُالأوؿ،ُفعنػدماُتأمػرؾُنفسػكُبعمػلُولذلكُفعليُفإذاُبات٠تَُوقدُذىبُمتٍ!!!

ُمنُأعماؿُات٠تَُسارعُإلىُعملو،ُولاُتتوالٌُتٟظة.
ُللتهجػد،ُتقػوؿُلػكُالػنفسفإذاُاستيقظتُ باؽٍُعلػىُالفجػرُسػاعةُُ:فيُالليػلُلتقػوـ

وىػػذاُوقػػتُطويػػل،ُويكفيػػكُصػػلبةُركعتػػتُ،ُفػػنمُوعنػػدماُيتبقػػىُعلػػىُالفجػػرُثلػػثُسػػاعةُ
ُإلاُبعدُأفُتسمعُخارجتُُمنُات١سجدُبعدُالصلبة!؛ُماُسرُُّ !.ُفتناـُولاُتقوـ ىػذا؟.ُُتقوـ

ُتَ!.،ُولمُتنفذُات٠اطرُالأوؿ!!.أنكُلمُتسمعكُلبـُالنفسُات١لكيةُالتيُأمرتكُبات٠
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!ُتقػػوؿُالػنفسُالشػػح:ُالعيػػاؿُأولى!ُجُِّوكػذلكُعنػػدماُيعطيػكُاللهُمػػالاًُمػنُأجػػلُاتٟػَ
واتٟقيقػػةُألٍُلاُأعػػرؼُىػػذهُالفتػػاوىُمػػنُأيػػنُأوجػػدوىا؟.ُمػػعُأفُالعلمػػاءُأتٚعػػواُأفُاتٟػػجُ

عنػديُُلػيَّ.عليَّ،ُوإت٪اُتربيتهمُىػيُالػتيُفرضػتُعُ،ُأماُزواجُالأولادُفليسُفريضةفريضة
وىػػوُُ،مػػاذاُأفعػػل؟ُأبػػدأُباتٟػػجُلأنػػوُفػػرضُفرضػػوُاللهُعلػػيَُُّ..ُولػػدُسػػيتزوجُىحػػج،ُوعنػػد

عليػػػو،ُبينمػػػاُأناُغػػػتَُمكلَّػػػفٌُبتػػػزويجُابػػػتٍ!.!.ُولكػػػتٍُمكلَّػػػفٌُُسيحاسػػػبتٍُاللهُُيػػػنٌُدَُ
كُػػافُالأمػػرُتٮتلػػفُبالنسػػبةُللبنػػتُات١ ىلػػةُللػػزواج،ُفالواجػػبُ تٔػػاذا؟.ُبالتًبيػػةُفقػػط،ُوإف

ُهيزىا.البدءُبتج

نتظػػرُإلىُأفُأنتهػػيُمػػنُزواجُالأولاد،ُثمُأحػػج!.ُولكػػنُأُ:ولػػذاُتٗدعػػوُنفسػػوُفيقػػوؿ
مػػاُالػػذيُت٭ػػدث؟.ُأنػػوُعنػػدماُينتهػػيُمػػنُزواجُالأولاد؛ُإمػػاُلاُت٬ػػدُعنػػدهُمػػالًا!ُأوُلاُت٬ػػدُ
صحة!ُفيقولوفُلو:ُسقطُعنػكُاتٟػجُلأنػوُلمُيعػدُلػديكُصػحةُ!!ُوىػذاُخطػأُأوقعتػوُفيػوُ

ىيَّػأُليُالأسػباب:ُلاُأتػوالٌُعػنُتنفيػذُأمػرُالوىػابُُات١ػاُأفُاللهُالنفسُياُإخوالٍُ..ُفط
ُ.ُتٟظة،ُولاُطرفةُعتُُولاُأقلُمنُذلك

فالنفسُات١لكوتيػة..ُبهػاُالعطيػة..ُفبعػدُأفُتزكيهػاُيأ ُلػكُالفػتح،ُوعلػىُيػديهاُتأ ُ
وت٬ػػلُلػػكُالإت٢ػػاـ،ُثمُُ.ٛ(فراسػػةُات١ػػ منُفإنػػوُينظػػرُبنػػورُاللهُاتقػػوا)ُلػػكُالفراسػػة:

مكتػػوبٌُعلػػىُحضػػرةُالقػػدوسُلاُ"ُ:،ُويفػػتحُلػػكُبابُالعطػػاء،ُلأنػػولػػكُالنػػبُُِت٬ػػل
ُ".ينات٢اُأصحابُالنفوس

فففاتُالػنفسُات١لكوتيػةُأفُالنفػوسُالأخػرى،ُرتٔػاُوحتىُالنفسُات١لكيةُت٢اُآفات!!ُ
ُفتوصػلُللػنفسُات١لكيػةُوشػاية:تضحكُع "ألٍُأناُالػذيُأعمػلُىػذاُوذاؾُمػنُأعمػاؿُُلػيَّ
!!،ُلألٍُلاُأرىُتوفيػػػقُالله،ُولاُمعونػػػةُالله،ُُهُمصػػػيبةُفيُطريػػػقُاللهُوىػػػذُ،ات٠ػػتَُوالػػػب"
ُليُفيُىذهُالأعماؿ.ُولاُإكراـُاللهُُ،ولاُفضلُالله

                                                 
ُرواهُالطبالٌُعنُأبُّأمامةُرضي الله عنهُٛ
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ولذلكُعلىُالسالكُأفُيستمرُفيُاتٞهاد،ُإلىُأفُيرىُفضػلُاللهُعليػوُوفيػو،ُفػتَىُ
،ُون ذفُمػػنُأنػػوُلاُيتحػػرؾُحركػػة،ُولاُيسػػكنُسػػكنة،ُإلاُبتوفيػػقُمػػنُالله،ُوتٔعونػػةُمػػنُالله

؛ُيػرىُفيػوُفضػلُاللهُاًُتليفزيونيػُاًُلو،ُفمنُينظرُبيقتُُفيُأعمالػو،ُيشػاىدُفيهػاُفيلمػُاللهُ
ُوتوفيقُاللهُومعونةُالله.

،ُلأنػوُىػيُذكػرُُاللهُلأنوُيرىُأفُأكبُلػذةُيتمتػعُبهػاُوفيُىذهُاتٟالةُينسىُحظوظو؛
،ُىُعنػدهُفيُذكػرُاللهُليسُعندهُلذةُأكػلُاللحػم،ُولاُاتٞاتوىػات!.ُلأفُاللػذةُالعظمػ

عليػػػو،ُويوقفػػػوُبػػػتُُيديػػػو،ُفهػػػذهُات١نػػػة،ُلاُُوات١نػػػةُالكػػػبىُلديػػػوُأفُيتعطػػػفُات١صػػػطفىُ
كُلهاُمنُأوت٢اُإلىُآخرىا. كُنوزُالدنيا ُتساويها
ُُُ...ُوأىلُالنفوسُات١لكيةُىمُعبادُت٥تاروف

ُمػنهمُمشػاىديػةُحػتىُيشػاىدُالواحػدُهمُببسػطُسػلطافُالػنفسُات١لكفاتٟقُتٯنُُّعلػي
،ُويػػرىُملكػػوتُالإنسػػافُومػػاُفيػػوُمػػنُغيػػبُالػػرتٛن،ُيػػرىُٜفػػتَىُملكػػوتُاللهُ؛ملكوتيػػة

ملكػػوتُالصػػدورُومػػاُفيػػوُمػػنُخػػواطرُسػػببهاُالنػػور،ُويػػرىُملكػػوتُالقلػػوبُومػػاُفيػػوُمػػنُ
خواطرُت٬ريهاُعلبـُالغيػوب،ُويػرىُملكػوتُالسػمواتُومػاُفيػوُمػنُعػوالمُات١لبئكػةُوعػوالمُ

ُاتٞنَّات.
حابُالػػنفسُات١لكيػػةُإطػػلبعٌُعلػػىُاتٟضػػرةُالقدسػػية،ُوعنػػدُسػػدرةُولكػػنُلػػيسُلأصػػ

ويظػػلُفيُىػػذاُاتٞهػػاد،ُحػػتىُيتفضػػلُعليػػوُالكػػرلَُُات١نتهػػىُيقػػوؿ:ُىػػاُىنػػاُانتهػػىُمقػػامي!.
ػػو ُ...ُبنفخػػةُمػػنُروحُقدسػػوُويتفضػػلُعليػػوُاللهُُ،اتٞػػواد؛ُفيفنيػػوُعػػنُنفسػػوُوعػػنُحسِّ

ُسَُالقُدُسية.فُْالنػَُُّويعطيوُاللهُ
ُ

ُ

                                                 
ُ...ُوات١لكوت:ُىوكُلُماُغَابَُعنُالعتُ.ات١ُُُٜ كُلُماُيرُىُبعتُُاتِٟسِّ ُلْكُ:ُىو
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 )(                                              الفصل الأول: وصف النفس وأنواعه

ُُسُالقدسيَّةسُالقدسيَّةالنفالنفُُ::سابعاًُسابعاًُ
ُ

ُ:(غافر:٘ٔ)ُوىيُالتيُقاؿُربناُفيها

ُُُُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ     
ىػػذاُىػػوُالػػذيُيشػػاىدُُ...ُالػػتيُىػػيُمػػنُروحُالقػػدسُ-ُوصػػاحبُالػػنفسُالقدسػػية

،ُوعوالمُاللبىوت،ُوعوالمُالنعموت،ُوعػوالمُلاُتوُة،ُوعوالمُاتٞبُالمجاليُالذاتية،ُوعوالمُالعزَّ
وىػػذهُعػػوالمُالقػػدسُالأعلػػى،ُالػػتيُىػػيُلأىػػلُالنفػػوسُُالػػذيُلاُتٯػػوتُ..ُيعلمهػػاُإلاُاتٟػػيُُّ

ُالقدسية.
وىػيُالػنفسُالػتيُإفُوىبهػاُُ...ُيةُىيُالنفسُالمحفوظةُعػنُات١عاصػيوالنفسُالقدس

بعصػػمتو،ُيتعهَّػػدُأوليػػاءهُتْفظػػوُُهُفكمػػاُتعهَّػػدُأنبيػػاء،ُاللهُتعػػالىُلعبػػدهُيتعهػػدهُتْفظػػو
ُفحػػتىُلػػوُخطػػرتُات١عصػػيةُعلػػىُبالػػوُػػػػػػُوىػػذاُلاُت٭ػػدثُػػػػػػُفػػإفُاللهُُ،وكلبءتػػوُوصػػيانتو
بػػلُت٬ػػدُالأسػػبابُالػػتيُُ،فػػلبُت٬ػػدُالأسػػبابُالػػتيُتعينػػوُعلػػىُفعلهػػاُ...ُتٯنػػعُعنػػوُالػػدواعي

ُ.ٓٔ(تَِٕدمِنَُالعِصْمَةُِأَفُلاَُُإفَُّ:ُ)قاؿُُ،تردُّهُعنُالاقتًابُمنها
وليسُات١عتٌُفقطكُماُيظنُالبعضُألاُتٕدُمػاُتسػتعتُُبػوُعلػىُات١عصػيةُمػنُمػاؿُأوُ
رفقةُأوُصحة،ُولكنُمػنُات١عػالٍُالعليػةُفيُاتٟػديثُألاُتٕػدُلػكُفيُنفسػكُداعيػاًُيػدعوؾُ

ُولاُدافعاًُيدفعكُإليها.ُ،إلىُات١عصية
ُ

ُفهذهُىيُأنواعُالنفوسُووصفها.

                                                 

ُ.الدررُات١نتشرة،ُللجلبؿُالسيوطى،ُرواهُالإماـُأتٛدُفىُزوائدُالزىدُعنُعوفُبنُعبدُاللهُٓٔ  
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 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

ُ
ُ

ُالفصلُالثالٍ
ُفسأساسُجهادُالن

ُ

 ُالدواءُوالطبيبُالنفسي
 ُالأسسُالأربعة

 ُالأساسُالأوؿ:ُات١طعمُاتٟلبؿ
 ُوالعملُبو ُالأساسُالثالٍ:ُتٖصيلُالعلمُالشرعيُاللبزـ
 ُالأساسُالثالث:ُإخلبصُالعملُلله
 ُالأساسُالرابع:ُات١رشدُالعالمُالعامل

 ُنفسكُىيُالطريقُإلىُالله
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

ُ
ليَْسَُعَدُوُّؾُ:َُقال 
قػَتػَلَكَُأَدْخَلَكَُاتْٞنََّةُالَّذِيُِإِذاُ

كَُافَُلَكَُنوُراً،ُ وَإذَاُقػَتػَلْتَوُ
وَلَكِنُْعَدُوُّؾَُنػَفْسُكَُالتيُبػَتَُُْ

بػَيْكَُ ُجَنػْ
ُ(الديلميُعنُأبيُمالكُالأشعريُرضي الله عنه)

ُ
ُ

ُُ
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ُُالفصلُالثالٍالفصلُالثالٍ
ُُأساسُجهادُالنفسأساسُجهادُالنفس

ارؼ،ُموضػػوعُجهػػادُالػػنفس،ُذوُأت٫يػػةُبالغػػةُلكػػلُسػػالك،ُولكػػلُواصػػل،ُولكػػلُعػػ
أفنػػواُأعمػارىمُفيُتٖليػلُخلجػػاتُالػنفس،ُوبيػػافُُولكػلُمػتمكن،ُوإفُالصػػاتٟتُُوالعػارفتُ

مػػػنُُأطوارىػػػا،ُوتوضػػػيحُخفػػػاياُمػػػاُتوسػػػوسُبػػػوُفيُالصػػػدور،ُومػػػاُتفعلػػػوُفيُقلػػػوبُات١تقػػػتُ
وقػػدُجعػػلُالعػػارفوفُمراقػػيُالسػػالكتُُتْسػػبُمراتػػبُُ.خػػواطرُإت٢اميػػة،ُومػػنُأحػػواؿُربانيػػة
ُنعودُإليوُبالتفصيلُلاحقاًُ...جهادىمُللنفس،ُوىذاُأمرُس

ُ

ُُالدواءُوالطبيبُالنفسيالدواءُوالطبيبُالنفسي
قررُالصاتٟوفُأنوُمػنُأرادُجهػادُنفسػو؛ُفػلبُبػدُأفُيكػوفُذلػكُعلػىُأسػاسُأدويػةُ

ةُسػيدناُومػولاناُرسػوؿُالله،ُوعلػىُيػدُحكػيمُربالٍ،ُوطبيػبُنَّمنكُتابُالله،ُوأشفيةُمنُسُُ
ُ...ُُُُُنفسيُروحالٍ،ُأُذِفُبذلكُن ذفُصريحُمنُسيدناُرسوؿُالله

كُػلُمَػُذيُبػدء:ُنقررُبػدءًُُلكولذ يقػررُعلبجػاًُللػنفسُتٮػالفُشػرعُالله،ُفهػذاُُنُْأف
ُ!!ُُالٍ،ُتٮالفُبوُات١ولىُجلَُّوعلبأمرُشيطالٍ،ُأوُأمرُنفس

إذفُأوؿُمػػػاُقػػػررهُالعػػػارفوفُفيُجهػػػادُالػػػنفس:ُأفُجهػػػادُالػػػنفسُلاُبػػػدُأفُيكػػػوفُ
رسػوؿُالله،ُاسػتنبطهاُعػارؼُمػأذوفُُبأدويةُمنكُتابُالله،ُوأشػفيةُمػنُسػنةُسػيدناُومػولانا

ُ،ُوغتَُىذاُالكلبـُلاُنرضاه.ن ذفُصريحُمنُسيدناُومولاناُرسوؿُاللهُ

وكلُمنُيقررُجهاداًُللنفسُعلىُغػتَُالشػرعُالشػريف،ُوعلػىُغػتَُات٢ػديُالمحمػديُ
وُعػػػنُطريػػػقُاتٟنيػػف،ُفهػػػذاُت٢ػػوىُفيُنفسػػػو،ُأوُضػػػلبؿٍُمسػػتكنٍُفيُطبعػػػو،ُأوُلعمػػػىُتْظِّػػ

ُ:الكهف(:ٚٔ)ُذلكُقاؿُربيُسبحانو،ُولشرعُربوُ
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ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ      

ُأنوُأخذُطريقُالضلبؿ،ُوسببُالضلبؿ:ُأنوُلمُت٬دُولياًُمرشداًُيأخذُبيده.ُ:أي
فعليػػوُأفُيتوقػػفُويراجعػػوُيػػداًُأوُسػػالكاًُبأمػػرُت٥ػػالفُللشػػرعُ...ُفكػػلُمػػنُيأمػػرُمرُ

كُمػاُامػاتلكرامػات!!،ُولػوُتٝػعُمنػوُخاصػةُالإت٢ولوُرأىُعلىُيديػوُصػريحُا !!ُويقػوؿُلػو
.ُفلبُيفعلُالإنسػافُالسػالكُ.ُقاؿُات٠ليل:ُأخبلٍُتْقيقةُالأمرُوجليةُالأمرُليطمئنُقلبِ

ُإلاُماُيطمئنُإليوُقلبو.
ُولعلكػػػمُتػػػذكروفُتٚيعػػػاًُاتٟػػػديثُالشػػػريفُالػػػذيُيقػػػوؿُفيػػػوُسػػػيدناُرسػػػوؿُاللهُ

فْسَكَ،ُقاَت٢َاَُثَلَبثاًُ:ُالػْبُُِمَػاُاطْمَأنََّػتُْإِليَْػوُِالػنػَّفْسُ،ُاِسْتػَفْتُِنػَُ}ُ:لسيدناُواصبةُ
تُوؾَُ تَاؾَُالنَّاسُُوَأَفػْ ُ.ٔٔ{وَالإثْمُُمَاُحَاؾَُفيُنػَفْسِكَُوَتػَرَدَّدَُفيُصَدْرِؾَُوَإفُْأَفػْ

كُػػػافُإمػػػاميُومرشػػديُت٤فوظػػػاًُفػػأَناُمػػػاُزلػػػتُلمُ وىػػوُحػػػديثُواضػػحُوصػػػريح،ُفػػإف
ػػأدخػػلُدائػػرةُاتٟفػػبا،ُ حُليُحػػتىُأُحفػػباُمػػنُات٢ػػواجسُوالشػػكوؾُولػػذلكُأطالبػػوُبأفُيوضِّ
ُلأدخلُعلىُحضرةُاللهُورسولوُسليمُالقلب:ُوالظنوفُوغتَىا،

ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ    (ٜٛ:الشعراء) 
ُ-،ُأدبُجلػػوسُالرجػػلُمػػعُات١ػػرأةُوفيُذلػػكُيوضػػحُمػػولاناُالإمػػاـُأبػػوُالعػػزائمُ

كُافُشيخاًُت٫اماًُ ُصػحيحاً:ُقػولاًُُقػدُقػاؿُحبيػبُُِ:يقوؿُ–ُ!!وات١لبئكةُرىنُإشارتوولو
ُمِنْهػا،ُ} ُالآخِرُِفَلَبُتَٮْلػُوَفَُّبامْػرَأَةُِلػَيْسَُمَعَهػاُذوُت٤ػرِـ كَُافَُيػُْ مِنُُبِاللهُوَالْيػَوِْـ وَمَنْ

ُ.ٕٔ{فإفَُّثالثِػَهُماُالشَّيْطاَف
جلسػاُفيُمكػافُمفتػػوحُ،ُفلػوُفيُخلػوةُػػػػػػُوات٠لػوةُىػيُأيُمكػافُمغلػػقُعليهمػاُ:أي
كُػػافُالرجػػلُواثقػػاًُ)):ُإلىُأفُيقػػوؿُُ..ذلػػكُتٓلػػوةُُفلػػيس إلىُُمػػنُنفسػػو،ُمطمئنػػاًُُلػػو

                                                 

 رواهُأتٛدُعنُواصبةُرضىُاللهُعنو،ُجامعُات١سانيدُوات١راسيلُٔٔ
ُفىُمسندُالإماـُاتٛدعنُجابرُبنُعبدُاللهُرضي الله عنه،ُُٕٔ
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لو،ُفهلُىوُواثقُمنُالتيُتٕلسُمعو؟ُألاُتسرحُبهػاُات٠ػواطر؟..ُأوُتػذىبُُحفباُربوُ
إذفُُ؟!!!ُلكػنُىػلُىػوُواثػقُتٔػنُت٬السػها!أيُنفػتًضُأنػوُواثػقُمػنُنفسػو..ُبهاُالظنػوف؟ُ
ُُفيُاتباعُالشرع:السلبمةُ

ُ((حافباُعلىُالسُنَّة،ُولوُبُشَّرتَُباتٞنَّة))
ل  ثممممممب ٍْ  يُزَ َّ ِ ُ مممممم َٔ ِّ   َممممممبزفمَْ   ل نِسُممممممَُّزِ ثممممممب ٍْ  يُزَ َّ ِ ُ مممممم َٔ ِّ   َممممممبزفمَْ     نِسُممممممَُّزِ

  

ٍُ انشَّسْعِ ثَمبةُ انسَّمَيَخِ  زَبذِزْ  سَِصْ ٍُ انشَّسْعِ ثَمبةُ انسَّمَيَخِ َٔ زَبذِزْ  سَِصْ َٔ  

  ُ

فكلناُنريدُالسػلبمة،ُوالسػلبمةُىػيُالطريػقُالػذيُلػيسُبعػدهُندامػة،ُفػلبُتعػودُمػرةُ
كُػػػذا؟ُإذفُت٬ػػػػبُُ..ُلمَُُِحػػػديثُباطػػػػتٍ!أخػػػرىُتعػػػػي ُفيُنػػػدـُداخلػػػػيُأوُ فعلػػػتكُػػػػذاُأو

ُ،وإفُأفتػوؾ!ُوإفُأفتػوؾ!ُ!فُإليوُالقلب،ُوإفُأفتوؾماُاطمأُالاطمئنافُمنُالبداية،ُفالبُِّ
ُ:كػدُونقػوؿنُ ولذاُنعيدُونكررُوُُ.والإثمُماُحاؾُفيُصدرؾ،ُوكرىتُأفُيطلعُعليوُالناس

ُوحرصواُعليوُفيُجهادُالنفوس:ُ،ونبوُعليوُالصاتٟوفُ،أفُأوؿُمبدأُقضاهُالعارفوف
 ُأفُتكوفُوسائلُاتٞهادُمنكُتابُاللهُومنُسنةُرسوؿُالله. 
 ُوتكوفُالكيفيةُوات٢يئةُوالأدويةُوالأشػفيةُالػتيُيتناوت٢ػاُالسػالكُليجاىػدُبهػا

ُ...ُُماُصفتو؟.ُنفسو،ُموصوفةُعلىُيدُحكيمُربالٍ
اهُالله،ُورقػاهُوأدناهُوانتقػُ،ىوُحكيمُأوُطبيبُت٣ربُذوُخبةُودراية،ُاصطفاهُالله

سػػػيدناُومػػػولاناُرسػػػوؿُالله،ُوأذفُلػػػوُسػػػيدناُرسػػػوؿُاللهُإذناًُصػػػرت٭اًُأفُيعػػػافًُالنػػػاسُعلػػػىُ
ُ::يوسف(ٛٓٔ)ُقاؿُاللهُتعالىُ..ُبصتَةُمنُالله

ُ       ُ  ُ  ُ ُ ُُ  ُ  ُ  ُ  ُ     ُ

ممبرهِْممََّ انسِّ رهِْممََّ انسِّ  َٓ ُ َُبٚزَ  ٍُ ممبٚبَضَممخُ َٚممب يِسْممكِٛ َٓ ُ َُبٚزَ  ٍُ   ٚبَضَممخُ َٚممب يِسْممكِٛ

  

نِمممٙ َٔ مممذَ  َْ مممرَّ  َ ََ  ٌْ نِمممٙذلُس ٔيسمممكُخس إِ َٔ مممذَ  َْ مممرَّ  َ ََ  ٌْ   ذلُس ٔيسمممكُخس إِ
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كُمػػػػاُوردُباتٟػػػػديثُالشػػػػريف ولكػػػػيُتٮػػػػوضُ،ُوجهػػػػادُالػػػػنفسُىػػػػوُاتٞهػػػػادُالأعظػػػػم
نػة،ُوإلاُدةُوعتػادُحػتىُيسػلكُىػذاُالسػبيلُعػنُبيُِّلوُمنُعػُُالإنسافُىذاُات١ضمار،ُفلبُبد

ُرقىُفيُالستَُوالسلوؾ.قطعُالسنتُُوالأعواـُوىوُلاُيتحرؾُولاُي
أوت٢ػػاُُوىػػذاُالأسػػاسُمكػػوفُمػػنُأربعػػةُأعمػػدة:ُ...ُلاُبػػدُلػػوُمػػنُوضػػعُالأسػػاسُأولاًُ

ات١طعمُاتٟلبؿ،ُوثانيهاُالعلمُوالعملُتٔػاُلاُبػدُمنػوُمػنُالشػرعُالشػريف،ُوثالثهػاُىػوُتٖػريُ
وىػذاُالأخػتَُىػوُالبػابُالػذيُيػدخلُمنػوُُ...ُالإخلبصُللهُفيُالعمل،ُورابعهاُىػوُات١رشػد

ُنة.علىُميدافُاتٞهادُعلىُبيَّ
ياءُلازمػةُت٢ػذاُموُات١رشدُثلبثةُأشػعلَُّفإذاُدخلُميدافُاتٞهادُعلىُيدُات١رشدُالعامل

كُيفُت٬اىد؟.ُماذاُت٬اىد؟ات١يدافُ..ُأوت٢ا:ُ ومػاُُ.ُُوثالثها:ُت١ػاذاُت٬اىػدُنفسػو؟.ُ.ُوثانيها:
ُات٢دؼُمنُىذهُاتٟربُالتيُتٮوضها؟.
فنقػػػوؿُُ...ُوإت٬ػػػازُغػػػتَُت٥ػػػل،ُلٍُّبتفصػػػيلُغػػتَُت٦ُػِػػ..ُُوكػػلُىػػػذاُسػػػنتناولوُفيُاتٟػػػديث
ُوباللهُالتوفيقُومنوُالعوفُوالسداد:

ُ
ُُالأسسُالأربعةالأسسُالأربعة

ُُالأساسُالأوؿ:ُات١طعمُاتٟلبؿالأساسُالأوؿ:ُات١طعمُاتٟلبؿ
ؿُفكػلُأعمػاؿُحابطػةُوىابطػةُفػإذاُأت٫ػلُجانػبُات١طعػمُاتٟػلبُ،وىوُالأساسُالأوؿ

ىُأكػػػلُبػػػدُأفُيتحػػػرَّلاُُ؛الأسػػػاسُالأوؿُ-فالأسػػػاسُقبػػػلُتٚيػػػعُالمجاىػػػداتُُإذاًُُوباطلػػػة.
ُ..ُ!ُ!ذلكُوأقسمُت١اذا؟ُبػَتََُُّاتٟبيبُُ.الطيبات

ُ..ُُُ؟!!علىُماذاُتقسمُياُرسوؿُالله
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َـُفيُجَوْفِوُِمَاُيػُتػَقَبَّلُُ} ،ُاًُمِنْوُُعَمَػلَُأَرْبعَِػتَُُيػَوْمػإِفَُّالْعَبْدَُليَػَقْذِؼُُاللُّقْمَةَُاتْٟرََا
اَُعَبْدٍُنػَبَتَُتَْٟمُوُُمِنَُا  .ٖٔ{لسُّحْتُِوَالرِّبَاُفاَلنَّارُُأَوْلَىُبِوُِوَأَتٯُّ

ُخطوةُوىوُأصلبًُلاُتقبػلُمنػوُصػلبةُ!فأيُجهادُينفعو !ُوكيفُيستَُفيُطريقُالقوـ
لاُلبَػَّيْػكَُ)ُبػلُإفُاللهُتعػالىُيقػوؿُلػو:...ُُ!!؟ولاُصياـُولاُحج،ُوكلُأعمالوُمػردودةُعليػو

ُُُ...ُفلبُبدُمنُات١طعمُاتٟلبؿ..ُ.ُٗٔ،ُوَحَجُّكَُمَرْدُودٌُعَلَيْكَ(وَلاُسَعْدَيْكَُ
فيُىػػذاُالصػػػحابيُالػػػذيُُ-كػػلُالأسػػػوةُُ-ُولنػػػاُأسػػػوةُُ.وىػػذاُىػػػوُالأسػػاسُالأوؿ

ىػػلُُىاُمسػػتجابُالػػدعوة!.ليكػػوفُبسػػرُُِّ،ليعليػػوُويرقيػػوُبػػدعوةُنبويػػةُذىػػبُلرسػػوؿُاللهُ
ُُُ.غوُأملوبلُدعاهُإلىُجهادُنفسو!.ُووصفُلوُروشتةُنبويةُتبلُِّ..ُلاُ..ُُ؟ُدعاُلوُ
ُوراتٝػاًُسػبيلُالرشػاد:ُ،واضعاًُأسػاسُاتٞهػادُ-ُقاؿُلوُ..ُاُروشتةُاتٟبيبُلو؟ُم
ُ.٘ٔ{يَاُسَعْدُُأَطِبُْمَطْعَمَكَُتَكُنُْمُسْتَجَابَُالدَّعْوَةُِ}

وىػػذاُيقػػربُُإطابػػةُات١طعػػمُوتٖػػريُاتٟػػلبؿُفيػػو،ُفالأسػػاسُالأوؿُتٞهػػادُالػػنفسُىػػو:
نظػػرُإلىُاُ...ُبػػذلكُات١ػػ منتُُأتٚعػػتُُلأفُاللهُأمػػرُبػػذلكُات١رسػػلتُُوأمػػرُ،العبػػدُمػػنُمػػولاه

ُ:(ات١ منوف:ٔ٘)ُماذاُقاؿُتعالىُت٢مُ..ُ!!تكليفُاللهُللمرسلتُ

ُ             ُُ

أنػػوُحػػتىُالثػػوبُُ-ُبعػػدُأفُبػػتُُأثػػرُاللقمػػةُاتٟػػراـُفيُبطػػنُالعبػػدُ-ُبػػلُويقػػوؿُ
ُُيوُدرىمُحراـ:علىُجسدهُتٯنعُقبوؿُالعملُإفُدخلُف

                                                 
ُات١عجمُالأوسطُللطبالٌُعنُابنُعباسُرضيُاللهُعنهمأُٖ
:ُ)منُحجُتٔاؿُحراـُفقاؿ:ُلبيكُاللهمُلبيك،ُقاؿُقاؿ:ُقاؿُُنُعمرُعُوأمالىُابنُمردويُٗٔ

 )اتٟديث(.ُاللهُلوُُ...(
ُات١عجمُالأوسطُللطبالٌُعنُابنُعباسُرضيُاللهُعنهماُ٘ٔ
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ُلاُيػَقْبَلُُ} مَنُِاشْتػَرَىُثػَوْبًاُبِعَشرَةُِدَراَىِمَُوَفيُثػَوْبِوُدِرْىَمٌُمِنُْحَرَاٍـ
َـُعَلَيْوُِمِنْوُُشَيْءٌُ ُ.ٙٔ{اللهُُلَوُُصَلبةٌُمَادَا

ُ،وىذاُحخذُمنوُأفُات١طعمُاتٟلبؿُلاُيعتٍُات١أكػلُفقػط!ُوإت٪ػاُىػوُات١طعػمُوات١شػرب
وكػػػلُنفقػػػةُينفقهػػػاُالعبػػػدُلاُبػػػدُأفُتكػػػوفُمػػػنُحػػػلبؿُزلاؿُُ،كػػػبوات١لػػػبسُوات١سػػػكنُوات١رُ

ُوينفقهاُبلبُسرؼُولاُتقتتَُولاُت٥يلة.

ولاُيبيػػػػػعُالػػػػػوىمُوات٠يػػػػػاؿُأوُالػػػػػدجلُُ،ولاُتٮػػػػػدعُومػػػػػنُىػػػػػذاُالأسػػػػػاسُفػػػػػلبُيغػػػػػ ُُّ
ولاُيأكػػػلُمػػػاؿُاليتػػػيمُُ،ولاُيهضػػػمُحػػػقُوارثُ،ولاُيطفػػػفُات١كيػػػاؿُوات١يػػػزافُ،والاحتيػػػاؿ

وكػػػذاُات١واشػػػيُوالطيػػػورُأوُات١بيػػػداتُُ،تُُفيُزراعتػػػوُبات٢رمػػػوناتبالباطػػػل،ُولاُيغػػػ ُات١ػػػ من
ُ:ات١ائدة(:ٓٓٔ)ُات١منوعة!ُواللهُتعالىُفرؽُبتُُاتٟقُوالباطلُفقاؿُ

                            
ُ

نػػوُالمجاىػػدُلنفسػػػوُفيُفهػػذاُات٠بيػػثُالكثػػتَُالػػذيُيعجػػبُالػػنفسُات١ريضػػة،ُت٭ػػذرُم
 :(الفرقاف:ٖٕ)ُات١قاـُالأوؿُلأنوُينقضُالأعماؿُوت٬علهاُداخلةُفيُقوؿُاللهُ

ُ   ُ ُ ُ  ُ ُ  ُ    ُ   ُ ُُ

بنيػػافُجهػػادهُويسػػتَُفيُطريػػقُتزكيتػػوُلنفسػػوُوقػػدُحكػػمُعلػػىُالبنيػػافُيبػػتٍُفكيػػفُ
اتػَّقُػػواُ}ُ:ومػػتٌُنفسػػوُبالفشػػلُمػػنُقبػػلُأفُيبػػدأُلقولػػوُُ؟!!قبػػلُأفُيبػػتٍبات٠ػػرابُمػػنُ

يَافُِفإَِنَّوُُأَسَاسُُات٠ْرََابُِ َـُفيُالْبػُنػْ ُ.ٚٔ{اتْٟرََا

                                                 
ُما.سندُأتٛدُبنُحنبلُومسندُعبدُتٛيدُعنُابنُعمرُرضيُاللهُعنهومُشعبُالإتٯافُللبيهقىُٙٔ
ُما.رضيُاللهُعنهُمسندُالشهابُالقضاعىُ،ُعنُابنُعمرُٚٔ
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وىػػوُتٖػػريُُ...ُفهػػذاُىػػوُالأسػػاسُوالعمػػودُالأوؿُفيُبنػػاءُجهػػادُالػػنفسُوتزكيتهػػاُ
كُاف. ُاتٟلبؿُفيكُلُنفقةُينفقهاُفيُأيُغرضُأياًُما

ُلاُيقبلوفُعاطلبًُفيُطريقهم،ُفمنُلمُتكػنُلػوُحرفػةُُولاُأنسىُأف أشتَُإلىُأفُالقوـ
ُنفسػػوُعػػنُاتٟاجػػةُُ،ردُّوهُليػػتعلمُصػػنعةُقُمنهػػاُعلػػىُنفسػػوُوأىلػػويتكسػػبُمنهػػاُوينفػػ فيعػػزَّ

ُوالطلب،ُثمُيقبلوفُمنوُأفُينظرواُفيُأمرُصحبتوُت٢م!...
ُ

ُُوالعملُبووالعملُبو..ُ..ُالأساسُالثالٍ:ُتٖصيلُالعلمُالشرعيُالضروريُالأساسُالثالٍ:ُتٖصيلُالعلمُالشرعيُالضروريُ
ُعليػػوُبنػػاءُجهػػادُالػػنفسُوتزكيتهػػا:ُ-لعمػػودُالثػػالٍُوا أفُُىػػوُأنػػوُلاُبػػدُالػػذيُيقػػوـ

ُ،أوُات١عػاملبتُ،سػواءُفيُالعبػاداتُ،يعرؼُويعملُتٔاُلاُبػدُلػوُمنػوُمػنُالأحكػاـُالشػرعية
ُأوُفيُالأخلبؽ.ُ،أوُالعقيدة

ُليسُبطريػقُجهػلُولاُاعتبػاط،ُولاُتكاسػلُعػنُتٖصػيلُالعلػمُوالعمػلُ فطريقُالقوـ
علػػػىُالعلػػػمُوالػػػتعلم،ُولػػػيسُىنػػػاؾُمػػػنُديػػػنُت٬ػػػلُُّالعلػػػمُوأىلػػػو،ُوأجػػػزؿُثػػػوابُُبػػػو،ُمبػػػتٌٍُ

ليصػلُُ-ات١تعلمتُُوات١علمتُُمثلُديننا،ُفأولىُبكلُمنُأرادُأفُيسلكُسبيلُجهادُنفسػوُ
ُ..ُت١اذا؟ُفيحصلُلوُماُلاُبدُلوُمنوُ،أفُت٬علُالعلمُرائدهُ-ُإلىُىداهُورشده

وذاؾُُ-ُزمػعُإحكػاـُقيادىػاُتْػدودُالشػرعويُ،التيُيريػدُجهادىػاُ-لأفُنفسوُىذهُ
الشيطافُالذيُيعينهاُويوسوسُت٢اُ..ُإت٪اُت٫اُيدخلبفُللئنسافُمنُاتٞهةُالػتيُت٬هػلُفيهػاُ

ُفيػػوُبالعمػػل،ُحكػػمُشػػرعُالػػرتٛنُ ُلػػوُأفُيعػػرؼُحكػػمُالشػػرعُفيُأيُأمػػرُيقػػوـ ُ،فلػػزـ
كُافُالعملُمنُأعماؿُالدنياُأوُالدينُأوُأيُشأفكُاف. ُسواءً

كُُػػػُ-ُكػػػمُياُإخػػػوالٍوأناُأقػػػوؿُل فُأفضػػػلُعمػػػلُإُمػػػنُأرادُأفُيتقػػػربُإلىُالله:ُلَُّويا
ُولاُالزكػػػاةُولاُاتٟػػػج،ُولكػػػنُُيتقػػػربُبػػػوُالإنسػػػافُإلىُاللهُ ليسػػػتُالصػػػلبةُولاُالصػػػوـ

،ُأفضػػلُعمػػلُيتقػػربُبػػوُالإنسػػافُإلىُاللهُىػػوُطلػػبُالعلػػمُالػػديتٍُوالفقػػوُفيُديػػنُاللهُ
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دهُفػوؽكُػلُتصػورُوأبعػدُمػنكُػلُخيػاؿ،ُعندماُت٨سبُأجػره؟ُت٧ػ..ُتٕلسوُُفمجلسُعلمٍُ
ت٣لػػسُعلػػمُوإفُقػػلُخػػتَُمػػنُعبػػادةُ))ُفقػػدُوردُفيُالأثػػرُفيُأجػػرُت٣لػػسُالعلػػمُقػػوت٢م:

ُ.((سبعتُُسنةُليلهاُقياـُونهارىاُصياـ

ُليلهػػاُ أيُسػػبعتُُسػػنةُعبػػادةُمػػنُغػػتَُعلػػم،ُفلػػوُأفُواحػػداًُمكػػثُسػػبعتُُسػػنةُيقػػوـ
ُنهارىاُعلىُجهل،ُوجاءُآخرُلمُيعملُمثلُ عملػوُولكنػوُحضػرُت٣لػسُعلػمُصػححُويصوـ

بػوُعبادتػػوُلكػافُلػػوُمػػنُالأجػرُعنػػدُاللهُأكثػرُت٦ػػاُلػػلؤوؿُالػذيُعبػػدُعلػىُجهػػلُولمُيكلػػفُ
ُنفسوُبتعلمُماُلاُبدُلوُمنو.

اطْلبُػُواُ}ُوىوُت٭ثكُلُات١سػلمتُُعلػىُحضػورُت٣ػالسُالعلػم:ُقاؿُات١علمُالأوؿُ
تُُفإَِفَُّطلََبَُالعِلْمُِفَُ ُمُسْلِمٍُالْعِلْمَُوَلَوُْبالصِّ ُُ.ٛٔ{ريِضَةٌُعَلَىكُُلِّ

وَمَػػػاُُ،إِذَاُمَػػػرَرُْ ُْبػِػػرِيَاضُِاتْٞنََّػػػةُِفػَػػارْتػَعُوا،ُقِيػػػلَ:ُيَاُرَسُػػػوؿَُاللهُِ}ُ:وقػػػاؿُ
}مَػػاُمِػػنُْخَػػارجٍُِتَٮػْػرُجُُمِػػنُُْأيضػػا:ُوقػػاؿُُ.ٜٔ{رِيَاضُُاتْٞنََّػػةِ،ُقػَػاَؿ:ُت٣َػَػالِسُُالْعِلْػػمُِ

ُوقػػاؿُُ.ٕٓضَػػعَتُْلػَوُُالْمَلبئِكَػػةُُأَجْنِحَتػَهَػاُرِضًػػاُتٔػَاُيَصْػػنَعُ{بػَيْتػِوُِيَطْلػُػبُُالْعِلْػمَ،ُإلاُوَُ
ُاتْٟيِتَافُُفيُالْبَحْرِ{ُأيضا: كُُلَُّشَيْءٍُحَتىَّ ُٕٔ}إِفَُّطاَلِبَُالعِلْمَُيَسْتػَغْفِرُُلَوُ

ُ ُويقػوـ كُانتُت٣السُالعلمُأفضلُمنكُلُىذهُالعباداتُلأفُمنُيصليُويصوـ ولذا
ُأخبُأفُطلبُالعلمُفريضة.ُوُنافلةُورسوؿُاللهُالليلُفعبادتوُسنةُأ

                                                 
ُهقىُفىُشعبُالإتٯاف.يالبُ-عنُأنسُبنُمالكُرضي الله عنهُُٛٔ
 ات١عجمُالكبتَُللطبالٌُ-عنُابنُعباسُرضيُاللهُعنهمأُُٜ
ُساؿُات١رادىابنُخزتٯةُعنُصفوافُبنُعُٕٓ
 )ُجامعُالأحاديث(ُ-ابنُعبدُالبُفىُالعلمُعنُأنسُرضىُاللهُعنؤُُٕ
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ويستويُفيُطلبوُواتٟاجةُإليوُالرجاؿُوالنساءُلأفُالإسلبـُلمُيفرؽُبينهمػاُفيُشػرعُ
الله،ُفيُالعبػاداتُأوُفيُات١عػػاملبتُالشػػرعية،ُأوُبكػػلُشػػيءُفيُديػػنُالله،ُإلاُبعػػضُالأمػػورُ

ُالرجاؿُدوفُالنساءُوالعكس،ُلكنُالمجملُعموُ ُماًُفالكلُفيوُسواء.التيُتٗصُّ
كُمػاُ فماُىوُالعلمُالفرضُعلىكُػلُمسػلمُومسػلمةُأفُيتعلمػوُوالػذيُلاُبػدُلػوُمنػو

عػنُُ،...ُحخػذُذلػكُمػنُحػديثُرسػوؿُاللهُ؟!!ُقلناُحػتىُيصػحُسػلوكوُلطريػقُاتٞهػاد
}بػُػػتٍَُُِ:قلػػػبُات١سػػػلم،ُُقػػػاؿُُالإسػػػلبـُالػػػتيُبػػػدونهاُلاُينتصػػػبُبنػػػاءُالإسػػػلبـُفيُأركػػػاف

ُـُعَُ ُاللهُوَأَفَُّت٤َُمَّػػداًُُ:لػَػىُتَٜػْػسٍُالِإسْػػلَب ُالصَّػػلَبةُُِ،عَبْػػدُهُُوَرَسُػػوُلوُُُُشَػػهَاَدَةُِأَفُْلَاُإِلػػوَُإِلاَّ ُ،وَإِقػَػاِـ
ُرمََضَاَفَ{ُ،وَحَجَُّالْبػَيْتُُِ،وَإِيتَاءُِالزَّكاةُِ ُ.ٕٕوَصَوِْـ

ُمػػػػنُأفُيشػػػػيدىاُُفهػػػػذاُاتٟػػػػديثُالشػػػػريف ىػػػػوُالقاعػػػػدةُات١تينػػػػةُالػػػػتيُلاُبػػػػدُللكػػػػلِّ
أوُقريػػبُمػػاُُ،تعلمهػػاُالسػػالكُعنػػدُاتٟاجػػةُإليهػػايمػػاُعػػداُذلػػكُمػػنُالػػزياداتُفن حكػاـ،ُوُ

يأ ُأوانهػاُمػػنُزكػاةُأوُحػػجُأوُزواجُأوُأولادُأوُتٕػارةُومعػػاملبتُأوُغتَىػاُُالكثػػتَ،ُفػػإذاُ
فلبُيغررُبو،ُولاُيوقعوُاتٞهلُفيُحيلُالنفسُأوُت٥الفاتُالشرع. ُجاءتكُافُت٢اُمستعداًُ

علػىكُػلُفػردُأفُيػتعلَّمُأمػوراًُثلبثػةُىػيُالعقيػدةُُ-ُتوافٍُبلبُإبطاءُولاُ-ولذاُت٬بُ
مػػنُأحكػػاـُالعػػوراتُواتٟػػيضُُ-والصػػلبةُوالصػػياـ،ُثمُرابعػػاًُأمػػورُات١ػػرأةُللنسػػاءُوالفتيػػاتُ

ُإفُأحسنُذلك.ُ-ُوالطهارةُوالزينةُالشرعية ُيتعلمنَّهاُأوُيتعلمهاُوليهنَُّليعلمهنَّ

قيدةُتبدأُبالشهادتتُ،ُوأسرارُىػذاُالإقػرارُأفُالعُ:فنقوؿُونفصلُالأمرُقليلبًُن ت٬از
بالرسػػالة،ُومػػاُيسػػتلزموُىػػذاُالإقػػرارُالعظػػيمُمػػنُالرضػػاُُالعظػػيمُللهُبالوحدانيػػةُولرسػػولوُ

ُبالقضاءُوالقدرُالذيُىوُآفةُضغوطُالعصر،ُوت٨تاجُفيهاُأفُنفهمُأسسُقبػوؿُالأعمػاؿ
ُالرزؽُاتٟلبُ،الإخلبصُللهُنمُ.. ُؿ.وابتغاءُرضاه،ُوكيفيةُتٖريِّ

                                                 
 رواهُالشيخافُ-عنُابنُمحمدُبنُزيدُبنُعبدُاللهُبنُعمرُرضيُاللهُعنهمإُُٕ
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كُيفيةُالتحصنُباتٟصوفُالشرعيةُمنُالآياتُالقرآنيػةُوالأذكػارُ وكذاُعليوُأفُيتعلم
النبويػػة؛ُوذلػػكُحػػتىُلاُيقػػعُالسػػالكُفريسػػةُالػػوىمُأوُالػػدجلُأوُات١شػػايخُات١شػػعوذينُأوُ

..ُأوُغػػتَُذلػػكُعنػػدماُُقطػػاعُطريػػقُربُالعػػات١تُُمػػنُأشػػباهُات١تصػػوفتُُأوُغػػلبةُات١ػػدعتُ
طلػػب،ُأوُصػػحةُومػػرض،ُأوُفقػػرُوغػػتٌ،ُوغتَىػػاُمػػنُمعتًكػػاتُتفركػػوُاتٟيػػاةُبػػتُُعػػرضُوُ

وقدُتوقعوُنفسوُتٞهلػوُعنػدماُتٯػرُتٔثػلُىػذهُ..ُُاتٟياةُالتيُلاُبدُلكيُحيُمنُمكابدتها!!
ُالشدائد!!

ثمُالأمػػػػرافُالثػػػػالٍُوالثالػػػػثُوىػػػػوُعلػػػػمُالصػػػػلبةُوالصػػػػياـ،ُوطبعػػػػاًُمعهمػػػػاُالطهػػػػارةُ
اُتٯكننػاُأفُنػ ديُالصػلبةُصػحيحةُللهُوالوضوءُوالغسل،ُوت٨نُمطالبوفُبالأحكاـُالتيُبهػ

لاُلنتبحػػرُونفػػتيُفيُأحكامهػػا،ُوكػػذلكُالصػػياـ،ُأمػػاُالزكػػاةُواتٟػػجُفكمػػاُقلنػػاُإذاُحػػافُُ-
ُحينهاُفُرضُعليناُتعلمُعلومهاُولاُعذر.

وبالطبعُىنػاُحقػوؽُأخػرىكُثػتَةُت٭تػاجكُػلُمسػلمُأفُيتعلمهػاُفيُوقتهػاُمثػلُحقػوؽُ
م،ُوحقُاتٞارُوالفقػتَُوات١ػريضُوحػقُالطريػقُوآدابُالوالدينُوالأقاربُومعالٍُصلةُالرح

كُماُت٭تاجُبالطبعُت١عرفةُالكلماتُات١قدسةُالتيكُػافُسػيدناُ العملُوآدابُالطعاـُوغتَىا،
كُػلُعمػلُيعملػوُفيُأيُشػأفُمػنُليػلُأوُنهػارُحػتىُيكمػلُىػذهُُرسوؿُاللهُ يرددىاُعند

يءُمػنُالتفصػيل،ُوأسػاسكُػلُمػاُات١بادئُالتشريعيةُوىذاُماُسنتناولوُفيماُيأ ُلاحقػاًُبشػ
كُيفُتٮلصُعملوُلله.ُ ُسبقُأفُيتعلم

ُ

ُُالأساسُالثالث:ُإخلبصُالعملُللهالأساسُالثالث:ُإخلبصُالعملُلله
ُفػلبُينتظػرُأجػػراًُُ،فالػذيُيعمػلُوينتظػرُاتٞػزاءُمػنُات٠لػقُفقػػدُفسػخُعقػدهُمػعُاتٟػق

ُإذاُماذاُيريدُُاتٟقُّ؟ُ...ُُاتٟقمنُ

                 ُ(٘:)ُالبينة
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،ُحػتىُلػػوُاشػتًيتُلػزوجتيُأكلػػةُحلػوة،ُلاُأقػوؿُت٢ػػاُأناُاشػتًيتُلػككُػػذا!ُ!!فيكُػلُعمػل
لأنػػتٍُاشػػتًيتهاُللهُأولاًُ..ُولػػيسُت٠ػػاطرُزوجػػتيُفيُات١قػػاـُالأوؿ؛ُلأنػػتٍُأريػػدُأفُآخػػذُأجػػرُ

مػػةُيضػػعهاُرُحػػتىُفيُاللق}إفُات١ػػرءُليػ جُ..ُفيُعػػلبهُعملػيُىػػذاُت٦ػن؟..ُمػػنُاللهُجػلَُّ
ُ.ُزوجتو{فيُفيُِّ

يُعػػنُطلبهػػاُأوُفِّػػكُُلػػوُأحضػػرُت٢ػػاُىػػذهُاللقمػػةُوقػػاؿُت٢ػػاُ"أناُأحضػػرتهاُلػػكُلكػػيُتَُ
ولكنهػػاُلله!ُولػػذلكُلاُأشػػتًيُت٢ػػاُإلاُمػػاُيرضػػيُُ..ُتكػػوفُىػػذهُأجرتػػوُوانتهػػىُ،لتسػػكتي"

ُ!ُثمُرضاىا،ُلأنتٍُأتعاملُمعُالله.الله،ُوليسُاتٟاكمُليُرضاىا!،ُرضاءُاللهُأولاًُ

}وإفُفيُحػػػتىُفيُقضػػػاءُالواحػػػدُلشػػػهوتوُمػػػعُأىلػػػو،ُفتمػػػاـُاتٟػػػديثُالسػػػابق:ُبػػػلُ
ُللهُولوُفيُقضاءُالشهوةُات١باحة!.ُةًُ...ُفاجعلُلكُنيَُّٖٕبضعُأحدكمُلصدقة{

وات١رأةُالتيُتهديُتٞتَانهاُأوُأقاربهاُفيُات١ناسباتُوتٖسػبُت٢ػمُوتسػجلُىنػاُتٜسػوفُ
تنتظػرُات١ثػل!ُوإذاُلمُتعػطَُات١ثػلُتػتكلمُُ،ُثم!!،ُوعندُفلبنةُزجاجػةُزيػتُوكيلػوُسػكرجنيهاًُ

كُافُلمُتنتظرُعليوُجزاءًُمنُأحد. ُعليهمُوتشكو!ُفهلكُافُالعملُلله؟ُلو

وخػػدمتهاُفيُُ،وكػػذاُفيُتػػربيتيُلأولاديُونفقػػتيُعلػػىُعيػػالي،ُوفيُتربيػػةُالأـُلأبنائهػػا
كُلُىػذاُلوجػوُاللهُوطلبػاًُلرضػاءُالله،ُ لاُت١نفعػةُبيتُزوجها،ُفيجبُعلىُاتٞميعُأفُت٬علوا

!ُفػػػلبُتعػػػتَىمُتٔػػػاُ!..ُمػػػاذاُعنػػػدىمُليعطػػػوؾُأوُتٯنحػػػوؾ؟ُأنتظػػػرهُمػػػنهمُولاُلأمػػػلٍُُ،أرتٕيهػػػا
كُػذاُوكػذاُ:كماُيقػوؿُبعػضُالآباءُأوُالأمهػاتُلأبنػائهمُُ-أنفقتُ وأفنينػاُُ،قػدُفعلنػاُلكػم

فكػػلُىػػذاُُ!!أوُىػػلُىػػذاُجػػزاءُتربيتنػػاُلكػػمُ!!ولمُيثمػػرُىػػذاُفػػيكمُ،أعمػػارناُفيُخػػدمتكم
ُ..ُت١اذا؟..ُتضيِّعهابهذاُىذهُالأعماؿُالعظيمةُوأنتُيفسدُجزاءُ

                                                 
ُصحيحُالبخارىُومسلمُعنُعامرُبنُسعدُعنُأبيوُٖٕ
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...ُوكلهػػػاُيقصػػػدوفُبهػػػاُوجػػػوُاللهُويطلبػػػوفُمنهػػػاُلأفُات١ػػػ منتُكُػػػلُأعمػػػات٢مُعبػػػادةُ
كػػافُىنػػاؾُرجػػلُمػػنُالصػػاتٟتُُيتعامػػلُبهػػذهُالأحػػواؿُفكػػافُُرضػػاه،ُولاُمػػنُأحػػدُسػػواه.

ذاُاستحضػػرتُسػػبعتُُإُإلٍُلاُأخػػرجُمػػنُبيػػتيُإلا))لإخوانػػوُمعلمػػاًُوحػػاثاًُت٢ػػم:ُُيقػػوؿُ
ُ....ُوكلماُزادتُالنواياُزادُالأجرُوالثوابُ.((نيةُفيُخروجيكُلهاُللهُ

،ُدَّرَّبػَّهُمُعليػوُالصػلبةُكافُأصحابُرسوؿُاللهُُ-ياُإخوالٍُُ-وعلىُىذاُاتٟاؿُ
،ُوطلػػبُوجهػػوُالكػػرلَُورضػػاهُ،ن خػػلبصُالعمػػلُللهُ؛وأ ُالسػػلبـُعلػػىُىػػذاُاتٟػػاؿُالعظػػيم

كُػػانواُ وكانػػتُآخػػرُمعاقػػلُات١لػػوؾُفيُُ-يفتحػػوفُمدينػػةُفيُفػػارسُاتٝهػػاُنهاونػػدُحػػتىُأنهػػم
وظلػػواُشػػهرينُلاُيسػػتطيعوفُفػػتحُات١دينػػةُبسػػببُىػػذاُُ،وكػػافُحوت٢ػػاُحصػػنكُبػػتَُ-ُفػػارس

كُافُأحدُصحابةُرسوؿُاللهُمشغوؿُالباؿ ُمنُالأياـ لاُيريدُأفُيأخػذُُ..ُاتٟصن،ُوفيُيوـ
ُالعػػات١تُُنػػوطُالشػػجاعة،ُولاُقػػلبدةُالنيػػل!!ُولكػػنُيريػػدُ أفُيأخػػذُنػػوطُالشػػجاعةُمػػنُربِّ

ُوالوساـُمنُسيدُالأولتُُوالآخرين.
فقػػاـُولػػبسُملببسػػو،ُوذىػػبُتٞماعػػةُمػػنُاتٞنػػودُلاُيعرفونػػو،ُوقػػاؿُت٢ػػم:ُسػػتًفعونتٍُ

سألوهُمػنُأنػت؟.ُقػاؿُت٢ػم:ُلػيسُُ...ُوترمولٍُمنُفوؽُالسورُوسطُالأعداءُتّوارُالباب
ورُفيُوسطُالأعػداءُوانهالػتُعليػوُالسػيوؼُفحملوهُورموهُمنُفوؽُالس...ُُلكمُشأف!!

فأخػػذُيضػػربُبالسػػيفُمػػنُحولػػو!!ُحػػتىُقػػتلهمُن عانػػةُمػػنُالله!!ُثمُفػػتحُفتحػػةُفيُالبػػابُ
ونادىُعلىُات١سلمتُ!!ُفدخلواُمنُالباب!!ُوفتحُاللهُىذاُاتٟصنُوىػذاُالبلػدُببكػةُىػذاُ

عرفػػو،ُفلػػمُيظهػػرُالرجػػل،ُفػػأعلنُالقائػػدُالعػػاـُعػػنُمكافػػأةُعظيمػػةُت٢ػػذاُالرجػػل،ُوكػػافُلاُي
ُالرجلُولمُيبلغُعنوُأحد!!ُوظلُالقائدُعلىُىذاُاتٟاؿُثلبثةُأياـ.

أناُأعػرؼُالرجػلُالػذيُفػتحُاتٟصػن!ُوىػوُيريػدُُ:وفيُالنهايةُذىبُلوُالرجػلُقػائلبًُ
الشػرطُالأوؿُأفُلاُتعػرؼُُ:ومػاُشػروطو؟.ُقػاؿُ:أفُيقابلك،ُولكنُلوُثلبثةُشروط،ُقػاؿ
خصػػو،ُوالشػػرطُالثػػالٍ:ُأفُلاُتعطيػػوُأجػػراًُلأنػػوُيريػػدُأمػػتَُات١ػػ منتُُعمػػرُبػػنُات٠طػػابُبش
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،ُالشػػرطُالثالػػث:ُأفُلاُتشػػهرهُبػػتُُاتٞػػي .ُفقػػاؿُالقائػػد:ُموافػػقُعلػػىُُأجػػرهُمػػنُاللهُ
ُكلُىذهُالشروط،ُمنُىذاُالرجل؟.ُفقاؿ:ُأنا!..ُوتركوُوخرج.

ُىم:ُ..ُمنُى لاءُالرجاؿ؟...ُفهذاُىوُالعهد،ُوى لاءُىمُأىلُالمجاىدةُ

                             

                     (ٕٖ:الأحزاب) 

كُافُت٫ُّ كُلُّػرجاؿٌ لأنهػمُعرفػواُمػنُالبدايػةُأفُالعقػدُُ،وُإرضػاءُالواحػدُات١تعػاؿُهم

كُلناُماُىومعُالله،ُالعقدُالذيُتٮصُُّ  ؟.نا          ،ُُاللهُمنُالػذيُاشػتًى؟..

 ُُن؟ت٦َّػػػػ          -ُُكُػػػػانوا كُلهػػػػم؟ُُبُُِِّعصػػػػرُالنَّػػػػفيالػػػػذين ..ُفقػػػػطُأـ

ُالقيامػػػػػة  ُ...ُومػػػػػاذاُاشػػػػػتًىُمػػػػػنهم؟ُ.ات١ منػػػػػوفكُلهػػػػػمُإلىُيػػػػػوـ            ُ

 ُبػػػػُُوبمُيعػػتٍُاللهُ:التوبػػة(.ٔٔٔ)     ُ..ُكُلهػػاُ؟ يعػػتٍُحركػػاتهمُوسػػكناتهمُوأعمػػات٢م
ولاُُ،لله،ُومػػات٢مُيتصػػرفوفُفيػػوُعلػػىُوفػػقكُتػػابُاللهُوكمػػاُيأمػػرُشػػرعُالله،ُطلبػػاًُت١رضػػاةُالله

ُُ..ُ!!فيوُيتصرؼُفيوُقائلًب:ُماليُوأناُحرُّّ
كُافُتٮصُُّ ولكنػوُيقػوؿُلػك:ُأنػتُتعمػلكُػلُ.ُ.ُ؟ك؟.ُت١اذاُت٭اسػبكُعليػوُاللهُإذاًُلو

كُماُوضػحُشػرعُاللهُُ،بالإخلبصُللهشيءُ كُماُأمرُالله،ُثمُتنفقو فأنتُتطلبُمالكُابتداءً
وتشػكرُاللهُعليػو،ُوتػ ديُحقػوُتعػالىُفيػو،ُُ،كُمػنُقبػلُومػنُبعػدُطلبػاًُت١رضػاةُاللهتُُ..ُونيػَُّ

..ُولاُتنسىُأبداًُأنػكُإت٪ػاُمسػتخلفُفيػو،ُوأفُمالكػوُعلػىُاتٟقيقػةُىػوُاللهُجػلَُّفيُعػلبهُ
ُتريدُأفُترضيُزوجتكُوأولادؾُفتلكُمصيبةُات١صائب:ُ...ُصُللهفهذاُىوُالإخلب

                          

ُ(الشعراء:ٜٛ،ُٛٛ)



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

ىلُسأقوؿُياُأولاديُلقدُاشتًيتُلكمُعمػارتتُ،ُووضػعتُلكػمُفيُالبنػكُالرصػيدُ
اؾُمػػنهمُمػػنُيعطيػػتٍُويتػػبعُتْسػػنةُلػػوُاحتجتهػػا؟.ُالفػػلبلٍ،ُىػػلُسػػينفعولٍُىنػػاؾ؟ُىػػلُىنػػ

ُأبداًُلنُت٭دث:

                       ..              ..               ..  
                                   ((4343  ––  4747)عبس:)عبس:  

!ُفيأخػػذُمػػنُ!فُخػػذُليُتْقػػيُمػػنُىػػذاُالرجػػلأُ:وىػػوُمػػنُسػػيقوؿُللهُُفيُىػػذاُاليػػوـ
كمػػػػػاُقػػػػػاؿُُُ((سػػػػػوسُاتٟسػػػػػناتُ-:ُالأبنػػػػػاءُوالبنػػػػػاتُأيُ-ُالعيػػػػػاؿػػػػػػػُ))فُ،حسػػػػػناتك

}إفُأوؿُمػػػاُيتعلػػػقُبالرجػػػلُفيُُفيُىػػػذاُاتٟػػػديث:ُالصػػػاتٟوف،ُوكمػػػاُأخػػػبناُاتٟبيػػػبُ
ُ،منػوُنػاخػذُلنػاُتْقُُِّ،القيامةُأىلوُوولدهُفيوقفونوُبتُُيديُاللهُتعالىُويقولػوف:ُياُربنػا

ُ.ٕٗفيقتصُت٢مُمنو{ُ.وكافُيطعمناُاتٟراـُوت٨نُلاُنعلمُ،فإنوُماُعلمناُماُت٧هل

 خلصفيُ-ُلاُمعُخلقوُ-سُالفطنُالذيُيتعاملُمعُالرتٛنُإذفُالإنسافُالكيُِّ
  ُالعملُلله،ُوىذاُىوُالعقد:                                     ُُ..

  ..ُُثمن؟وماُال              ُُ..ُُِّ؟دوفُات١اؿُوالنفسوكيفُيسد....          

                           ...ُنعم...وىلُىذاُالعقدُمسجلُ؟!!...ُ       

          ُُوأينُمكاتبُالتوثيق؟..                                    

                                                                      

ُ.:التوبة(ٔٔٔ)

                                                 

                             ُُُُ((ٔٓٔٓ::)الفتح)الفتح..ُُ

                                                 
ُالدينُوتفستَُحقىُوتنويرُالأذىافُلإتٝاعيلُالبوسوى.ُٕٗ  إحياءُعلوـ



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

كُلناُأعلناهُعنػدماُقلنػا ،ُ((لاُإلػوُإلاُاللهُمحمدُرسػوؿُالله))ُ:ىذاُالعهدُوىذاُالعقد
وىذاُمعناه:ُأنتٍُونفسيُوماليُووقتيُوأنفاسػيُوعمػريُوحيػا كُلهػاُلله،ُتٔعػتٌُأفُأمشػيُ

كُلهاُعلىُشرعُالله ..ُوىذاُىوُعقػدُُُكلهاُطلباًُت١رضاةُاللهُجلَُّفيُعلبهتيُفيهاُُونيَُّ،فيها
ُالصاتٟتُ.

ُضُُوالػػذيُينسػػىُىػػذهُاتٟكايػػةُيضػػيع؟؟؟ُيضػػيعُويتػػوهُفيُىػػذهُاتٟيػػاةُالػػدنيا،ُوَيػُعَػػرُِّ
كُػػذاُوكػػذاُولمُتنفػػذ،ُوياُلػػوُمػػنُ نفسػػوُللحسػػاب!!ُفيقػػوؿُلػػوُاللهُتعػػالى:ُلقػػدُعاىػػدتناُعلػػى

ُ-وأرضػػاهُُـُعبػػدُالوىػػابُالشػػعرالٍُولػػذلكُفػػإفُالإمػػا..ُُحسػػابُبعػػدهُمػػاُبعػػده!!
"ُالعهػػػػودُُ:عمػػػػلكُتػػػػاباًُعظيمػػػػاًُتفصػػػػيلبًُت٢ػػػػذاُالعهػػػػدُتَّٝػػػػاهُ-وكػػػػافُمػػػػنُأئمػػػػةُالصػػػػاتٟتُُ

المحمديػػة"،ُفالعهػػدُت٣مػػل،ُفكتػػبُمػػذكرةُتفصػػيليةُلأنػػوُت٤ػػاميُقػػانولٍُفيُمكتػػبُاتٟضػػرةُ
ُالمحمدية.ُ

ماُتقػػرأهُتٕػػدهُكتػػبُمػػذكرةُتفصػػيليةُت٢ػػذاُالعهػػدُمػػعُالله،ُوعنػػدُُفالرجػػلُالصػػافٌُ
وألاُنكػذبُحػتىُُ،يقوؿ:ُأخػذُعلينػاُالعهػدُمػنُاللهُومػنُرسػوؿُاللهُبأفُنصػدؽُفيُأقوالنػا

ُ.ويأ ُبالنصوصُالتيُت يدُىذاُالكلبـُ،فيُت٢وناُومزاحنا

كُػػذاُوكػػذاُأخػػذُعلينػػاُالعهػػدُمػػنُرسػػوؿُاللهُ كُػػلُالبنػػودُالػػتيُُ،أفُنكػػوف ويسػػرد
ُلتيُوراءُىذاُالعهد؟.ت٬بُأفُتنفذىا،ُفيجبُأفُتعرؼُماُالبنودُا

الأخػػػػلبؽُالقرآنيػػػػة،ُوات١عػػػػاملبتُالإسػػػػلبمية،ُوالأحػػػػواؿُوُوىػػػػيُالشػػػػريعةُالمحمديػػػػة،ُ
ُالمحمدية،ُوالتيُت٨نُمػأموروفُبأفُننفػذىاُفيُحياتنػاُالدنيويػةُطلبػاًُت١رضػاةُاللهُجػلَُّفيُعػلبه

الػػدنيا،ُوىػػذاُىػػوُالفػػارؽُبػػتُُعبػػادُاللهُالػػذينُيعملػػوفُللهُوبػػتُُالػػذينُوحلػػواُفيُىػػذهُُ...
ونسواُماُعاىدواُاللهُعليو،ُفأصبحواُيعملوفُلأنفسهمُأوُت٠لقُاللهُأوُيراءوفُأوُينػافقوفُ

ُأوُتٮادعوفُأوُيغدروف!.
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ولػػذلكُربنػػاُذكَّػػرىم،ُقػػاؿُت٢ػػم:ُ...ُىػػذا؟؟..ُلأنػػوُنسػػيُأنػػوُيتعامػػلُمػػعُالله،ُُكػػلُُُُّولمَُِ
ُالكػػػلبـ،ُفإنػػػكُلاُنػػػكُإفُظننػػػتُأنػػػكُتٗػػػدعُفػػػلبناًُىػػػذاُفيُالبيػػػع،ُأوُفيُالشػػػراء،ُأوُفيإ

ُتٗدعوُ...ُلأنكُمتعاقدُمعيُأنا:

                          ُُ((ٜٜ::ُ.)ُالبقرة.)ُُالبقرة

مػػنُتٮػػدعُم منػػاًُفإنػػوُتٮػػدعُالله،ُوكػػذلكُمػػنُتٮػػوفُأوُيكػػذبُُإذاًُُبػػدأُباللهُأولًا!!ُ..
ُ!!أوُينافق

ََ َ هْفَممممََّ  مُمممىَّ عَبيِممممم ََ َ هْفَممممََّ  مُمممىَّ عَبيِممممم َخَمممممِّ انخَهْمممم    َخَمممممِّ انخَهْمممم

  

  انعهَّٛممممممممخانعهَّٛممممممممخ  ثِصِممممممممدوٍ ذاد يممممممممٕ صثِصِممممممممدوٍ ذاد يممممممممٕ ص

لأنػػػتٍُأوفيُبالعهػػػدُالػػػذيُأخذتػػػوُعلػػػىُُ،لػػػيسُليُشػػػأفُبهػػػمُ..ُفوُافػػػرضُإنهػػػمُخػػػائن  
ولػػيسُت٠لػػقُالله،ُفكػػلُُ،وأخلػػصُالعمػػلُلوجػػوُاللهُ،،ُلأنػػتٍُأتعامػػلُمػػعُاللهنفسػػيُللهُ

شػػأفُللمػػ منُمػػعُغػػتَُاللهُيعاتػػبُفيهػػاُمػػنُاللهُلأنػػوُأخػػذُالعهػػدُمػػنُاللهُأفُيكػػوفُصػػورةُ
أحوالػػوُكػػلُنػػاًُفيُُمزيَُّ،ت٦ثلػػةُتٟبيػػبُاللهُومصػػطفاه،ُتٯشػػيُبشػػرعُاللهُت٤بوبػػةُبػػتُُخلػػقُالله،

ُوسلوكوُبزينة:

                             ((9292::)الفتح)الفتح  
ات٠لػقُإلىُُفيشػدُُُّ،وتٝتػوُومعاملبتػوُ،بهديػوُوأخلبقػوُ؛الذيُيراهُيتذكرُأحواؿُحضػرةُالنػبِ
ُفقػػطُفيُاتٞػامع،ُوعنػػدُخروجنػاُمػنُاتٞػػامعُنضػعُعلػػىُالله،ُلكننػاُحاليػاًُنقػػوؿُأننػاُمػعُالله

كُػػػب ..ُأوُصػػػورةُقػػػرد..!ُأوُ وجوىنػػػاُصػػػورةُإبلػػػيس!!ُأوُيضػػػعُصػػػورةُأسػػػد!!ُأوُصػػػورة
ُ؟!!.أوُيعملُلوجوُاللهُ؟!!فهلُىذاُمنُتٮلصُالعملُلله...ُُغتَه!

ولػوُقضػىُفيُُ،ولػنُيبلػغُلػوُمػرادُ،فبدوفُإخػلبصُالعمػلُللهُلاُينفػعُللمريػدُجهػاد
أسسُجهػادُالػنفس؛ُسػأذيعُولأفُموضوعُإخلبصُالعملُللهُمنُأىمُ..ُُعادبُُُنيناًُذلكُس

فمػنُُ...ُمنُأسرارُالرجاؿ،ُالتيُبسببهاُيكرمهمُاللهُبهذاُالعطاءُوىذاُالنواؿُعليكمُسرِّا
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وأفُينػاؿُمػاُنالػواُفلػيعلمُُ،أرادُأفُيسلكُعلىُدربهم،ُويهتػديُبأنػوارُجهػادىمُلأنفسػهم
لواُإلىُمػػػاُوصػػػلواُإليػػػوُلأنهػػػمُجعلػػػواُأعمػػػات٢مُوجهػػػادىمُبأبػػػدانهمُأنهػػػمُوصػػػُ..ُت٘ػػػاـُالعلػػػم

كُنػوزُُ-ُونفوسهمُوأموات٢مُوكلَّهمُلله!!..ُولمُيرتضػواُتٙنػاًُلػوُفيُىػذهُاتٟيػاة كُانػتكُػلُّ ولػو
ُتأسياًُبأنبياءُاللهُورسلُالله.ُ-الدنياُ

ُ:هود(92)ُكلُالعملُللهُ...ُولاُشيءُسواه.ُُ...ُالسرُىوُإخلبصُالعمل

                                               ُُ
ُأجراًُلأنهمُعلَّموهُأوُأرشػدوهُووجَّهػوه،ُأوُأبانػواُلػوُغامضػاًُمػنُلاُيريدوفُمنُأحدٍُ

منُغيوبُاتٟكمة،ُولاُحتىُلكػيُيعظِّمهػمُويػوقِّرىمُُغوامضُالعلم،ُأوُأفاضواُعليوُشيئاًُ
ُأفئػدتهمُولاُتتعكػرُُ،فُبػذلكمقابلُذلػك،ُفػلبُيرضػوُ قلػوبهمُإذاُوجػدواُإعراضػاَُولاُتتغػتََّ

مػوفُويعملػوفُلله،ُولاُيرجػوفُعلػىُأيػديهم،ُلأنهػمُيعُلُُِّنُأكرمػوُاللهُت٦َّػأوُغبناًُُأوُصدِّا
ُالأجرُمنُسواه،ُطرفةُعتُُأوُأقل.

عليػوُُلكنُالنفوسُالصػغتَةُإذاُعلَّػمُالواحػدُمػنهمُثلبثػةُأوُأربعػة،ُوواحػدُمػنهمُمػرَُّ
كُػذا؟ُ:يقوؿُ..ُولمُيعظِّمو كُػذاُوكػذاُ!ت١اذاُفعلُفلبف ويعمػلُنشػرةُينشػرىاُُ..ُلقػدُعلَّمتػو

وىػػلُمعػػوُأجػػرُلكػػيُيعطيػػوُ..ُ؟ُات١يػػة،ُفهػػلُأنػػتُمنتظػػرُمنػػوُأجػػراًُفيُالصػػحفُالمحليػػةُوالع
لأنػػػوُأيُقػػػدرُمػػػنكُنػػػوزُالػػػدنياُوالآخػػػرةُلاُُ،تكػػػوفُغػػػافلبًُُ!!ُإذاُانتظػػػرتُمنػػػوُأجػػػراًُ؟لػػػك

ُىدىُتدؿُعلىُختَُوت٘نعُمنُردى؟.ُيساويكُلمة

ُىلُمليوفُدولارُيساويُذلك؟..ُلاُيساويُوالله!!.
كُانػػتُالتسػػبيحةُالواحػػدةُفيُصػػحيفةُمػػ منُ أعظػػمُُ-كمػػاُوردُفيُالصػػحاحُُ-إذا

كُػػلكُنػػوزُالػػدنياُالظػػاىرةُوالباطنػػة.ُفمػػاُبالكػػمُبكلمػػةُات٢ػػدى كػػمُُُ..ُوأكػػبُعنػػدُاللهُمػػن
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ولاُيرجػػوفُمػػنُأحػػدُسػػواه،ُفتعػػاملهمُمػػعُُ،لاُمػػنُالله..ُفهػػمُلاُيريػػدوفُإ!!ُيكػػوفُتٙنهػػا؟
ُفهمُيعلِّموفُات٠لقُلله.ُ،الله

كُنتُ ُوىل ُنقوؿُلو ُوتركتٍُوذىبُلفلبف؟.. كُيفُعلَّمتُفلبنًا إفُالذيُيقوؿ
ُخلفك!!ُىلُ ُمشوا ُتعملُبو؟ُىبُأفُالناسُتٚيعاً ُوماذا تعلِّموُلكيُتٯشيُوراءؾ؟..

..ُاللهُ..ُولاُُماذاُتريدُإذاً؟..ُ!ُ!يشغلوؾأوُىلُينفعوؾ؟.ُبلُقدُيضلوؾُوُُ؟يرفعوؾ
ُ::الكهف(ٕٛ)ُشيءُسواه.ُقاؿُتعالى

ُُُُ   ُُ   ُُ      ُُ      ُُ   ُُ    ُُُُُُ
كُانػػػتُمشػػػاكلُالنػػػاسُفيُالػػػدنياُسػػػببهاُالػػػدنياُالػػػتيُبيػػػنهم!!ُفمعظػػػمُ ياُإخػػػوالٍُإذا

كُػػػلُواحػػػدُمػػػنهمُيعػػػايرُأخػػػاه..ُأناُالػػػذيُمشػػػاكلُالنػػػاسُات١نتسػػػبتُُلطريػػػقُاللهُسػػػ ببهاُأف
طريقُوعلَّمتك!ُفهوُيريدهُأفُيظلُتابعاًُلوُباستمرار!ُياُأخيُمػاذاُتٯنػعُالتػابعُأدخلتكُال

ُأفُيسبقُات١تبوع،ُويصتَُىوُات١تبوع!ُلاُحرجُعلىُفضلُالله!!..
عشػرُعامػػاًُوأناُإنػػتٍُمنػذُتٜسػػةُُ:نفسػوُعػن.ُويقػػوؿُوبعػضُإخواننػاُأحيػػاناًُيسػأؿُ.

أنزؿُىذهُالبلدةُأوُتلػكُات١دينػة،ُولاُأجػدُأيُتٙػرةُلػدعوةُالله!..ُولاُأحػدُيريػدُأفُتٯشػيُ
أـُتػػػدعوىمُُ،أنػػػكُتػػدعوُالنػػػاسُلنفسػػػكُ:معػػيُفيُطريػػػقُالله؟..ُفيُىػػػذهُاتٟالػػةُأقػػػوؿُلػػػو

ُ؟.ففيمُتريدىمُإذاًُُ..ُ!!ُفلوُأنكُتدعوىمُلله؟لربك
اُىوُات١سجد،ُوىذهُىيُالطاعاتُوالقػرباتُإنكُتقوؿُت٢م:ُىذاُىوُدينُالله،ُوىذ

والقػػػرآف،ُفسػػػتَواُعليهػػػاُوتوكلػػػواُعلػػػىُالله!!..ُولكنػػػكُتريػػػدُأفُتػػػدعوىمُلنفسػػػكُلكػػػيُ
وؾُويشيِّخوؾُ وىػذهُمصػيبةُمػنُات١صػائبُالكػبىُوالػتيُتٕعػلُالإنسػافُ..ُيعظِّموؾُويكبِّ

ُالقرار!..ُولك ات٠لػقُللهُُ!..ُوادعُُنُجرِّبُواجعلُدعوتكُللهليسُلوُتٙرةُفيُالدنياُولاُيوـ
ُ:النصر(:ٕ-ٔ)ُ...ُسيأ ُالناسكُماُقاؿُربُّنا
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ُُ  ُُ  ُُ  ُُ ُُ     ُُُُ    ُُ  ُُ    ُُ
 ُُ ُُ ُُ    ُُُُُُُُ

وهُوذلػػػكُلأنػػػوُيػػػدعوىمُلله،ُأمػػػاُالػػػ ذيُيريػػػدُأفُيػػػدعوىمُلنفسػػػو،ُليعظِّمػػػوهُويكػػػبِّ
وحػػػػػرصُاللهُعليػػػػػوُأنهػػػػػمُلاُت٬تمعػػػػػوفُعليػػػػػو،ُلأنهػػػػػمُلػػػػػوُاجتمعػػػػػواُعليػػػػػوُُفحكمػػػػػةُاللهُ

ثمُيعػػرؼُُ،سيضػػيِّعوه،ُويريػػدُمنػػوُاللهُفيُىػػذهُاتٟالػػةُأفُيراجػػعُنفسػػوُويفكِّػػرُفيُأمػػرُنفسػػو
دُأنػوُعلػىُشػيء؛ُوىػوُلػيسُلكنُلوُاجتمعػواُعليػو،ُسػيعتقُ.هُويصلحُمنُأمرُنفسوأخط

لعطػاءُوالنػواؿُمػنُيأ ُإلػيهمُيقولػوفُلػوُلػيسُباُالكنُالرجػاؿُالػذينُخُصُّػوُمعوُشيء!ُ..ُ
ُفنحنُمشغولوفُبالله،ُولكنُتعاؿُمعناُنريكُالطريق!..ُ،لديناُوقت

وإمػػػاُُ،إمػػػاُىػػػذا..ُ..ُوىػػػلُالقلػػػبُيتسػػػعُللخلػػػقُوللحػػػق؟ُلاُُمػػػاذاُتعمػػػلُبات٠لػػػق؟
ُليسُبوُجزٌءُيتسعُللخلق.ُذاؾ!ُوالقلبُات١شغوؿُباتٟقُِّ

باتٟػػق؛ُعنػػدماُيأتيػػوُأحػػدُيشػػتكيُلػػو؛ُفيقػػوؿُولػػذلكُالرجػػلُالصػػافٌُات١شػػغوؿُقلبػػوُ
اتٛػػلُعػػتٍُيارب!ُفيحػدثُات١ػػراد،ُلأنػػوُيرفػعُالأمػػرُلػػربُالعبػػاد.ُ..ُلػػيسُلػػديُوقػتُُ:لػو

ت١ػػػاذاُلمُتأتػػػتٍ؟.ُولػػػوُأتيػػػتُلػػػدعوتُلػػػك!ُُ:نفسػػػو،ُفيقػػػوؿُلػػػوُأمػػػاُالآخػػػرُات١شػػػغوؿُتْػػػباُِّ
ُلمجاىػػدُتٟػػباُِّلكػػنُالأوؿُاُفيػػذىبُإليػػوُويػػدعوُلػػو،ُولاُيسػػتجاب؛ُلأنػػوُيػػدعوُلػػوُبنفسػػو!.

لأفكُػلُعملػوُلله،ُفمثػلُىػذاُيكػوفُاللهُُ،و،ُيرفعُالأمرُت١ػولاهنفسوُوات١ولىُوجهوُشطرُربُِّ
ُلأنوُجعلُنفسوُوكلَّوُللهُجلَُّفيُعلبه.ُ،فيُىواه

ويطمػػػئنُأولاًُُُ؟!!.ُويتعاقػػػدُمػػػعُمضػػػيفو!!ُ..فمػػػاُبالكػػػمُتٔػػػنُيطلػػػبُتٙػػػنُالمحاضػػػرة؟
نػػػاه!ُفيػػػدخلُفيُ.ُلأفُىػػػذاُىػػػوُىدفػػػوُومُُ.!!ُومػػػاذاُأعػػػدواُلػػػو؟ُ؟!!ُ..كيػػػفُسيسػػػتقبلونو
وليسُالعملُلله،ُبػدليلُأنػوُإذاُلمُيقػبضُُ-ماُداـُمقصودهُىوُالأجرُُ،ديوافُأىلُالدنيا

ُلاُيعودُإليهمُثانية!ُحتىُولوُدعوهُأوُاحتاجواُإليو!. ُلاُيفعل!.ُوإذاُلمُيكرـ
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أنفسػػػهمُُبوفولكػػنُأىػػلُاللهُوالسػػائروفُالصػػادقوفُفيُطريػػقُاتٞهػػادُالشػػاؽ..ُيػػدرُِّ
ُئدىمُالإخلبصُتٟضرتوُعلىُالدواـ!ُوراُ،دائماًُأفُمقصودىمُوجوُالله

ىلُتٕوزُصلبةُالإماـُالػذيُُ:ولذلكُفإفُالإماـُمالكُمكثُمدَّةُطويلةُيتوقفُفي
ُيأخذُأجرة؟ُ

كُافُيظنُأفُأجرهُمقابػلُصػلبتوُ:عندماُسألواُفقاؿُ ،ُفػامتنعُبطلػتُصػلبتوُإف
لُإذاُ؟.ُقػاؿ:ُتكػوفُالصػلبةُللهُويعتػبُالأجػرُىديَّػةُأوُالأئمةُعػنُأخػذُالأجػر!ُمػاذاُنفعػ

ولكػػػنُلاُيتمناىػػػاُبنفسػػوُولاُيطلبهػػػاُولاُحػػػتىُتْالػػػو!ُولكػػػنُلكػػػيُُ..ُعطيَّػػةُمػػػنُعبػػػادُالله
ُ.تصحُالصلبةُت٬بُأفُتكوفُللهُ

وىكػػذاُالأمػػرُفيُأيُشػػأفُمػػنُشػػئوفُالػػدين؛ُالإخػػلبصُللهُرائػػده،ُووجػػوُاللهُقبلتػػو،ُ
ولػػػنُيػػػبحُ..ُلاُُ،ولػػػنُيتحػػػرؾُقيػػدُأت٪لػػػة..ُنػَفْػػسُِولاُلػِػػنػَفَس!ُُوإلاُفلػػنُيصػػػحُلػػػوُجهػػػاد

ُمكانو!ُورتٔاُظنَُّبوت٫وُوخيالوُأنوُقطعُات١فازات!ُوىوُحيثُىوُمعُالقاعدين!!!
ُ

ُالأساسُالرابع:ُات١رشدُالعالمُالعامل

ُوىػػػوُالػػػذيُيأخػػػذُبيديػػػوُإلىُالطريػػػقُالقػػػولَوىػػػوُالػػػذيُيأخػػػذُبيديػػػوُإلىُالطريػػػقُالقػػػولَ..ُ..ُُُورابعهػػػاُ...ُلاُبػػػدُلػػػوُمػػػنُات١رشػػػدورابعهػػػاُ...ُلاُبػػػدُلػػػوُمػػػنُات١رشػػػد
تقيم،ُوينبغػيُلػوُأفُيكػوفُملبزمػاًُلػلؤدبُمعػوُفيُىػذاُات١قػاـ،ُالأدبُالػذيُُوالصراطُات١س

فسػػيدناُُ...ُكػػافُعليػػوُالصػػحابةُالكػػراـُمػػعُات١صػػطفىُعليػػوُأفضػػلُالصػػلبةُوأ ُالسػػلبـ
موسػػػىُ..ُمػػػعُأفُاللهُاختػػػارهُلنبوتػػػو،ُوأنػػػزؿُعليػػػوُرسػػػالتو،ُإلاُأفُاللهُت١ػػػاُأرادُلػػػوُالكمػػػاؿُ

وجدُأفُالنفسُماُزالتُمنوُعلىُباؿ،ُأمػرهُأفُيػذىبُإلىُوبلوغُمقاماتكُُمَّلُالرجاؿ،ُوُ
ُُُ:واختصرُلكمُالقصةُاختصاراًُُ...ُرجلُمنُالصاتٟتُُليتكملُعلىُيديو
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نَُّعلػػػىُموسػػػىُوقومػػػوُوخرجػػػواُمػػػنُمصػػػر،ُوأىلػػػكُفرعػػػوفُبعػػػدُأفُمَػػػُأفُاللهُ
دُيعػدَُُّوجنوده،ُفرحواُبفضلُاللهُوعقدواُاجتماعاًُليشكرواُالله،ُفأخذُسػيدناُموسػىُ

ُعػنُُ،عليػوُوعلػىُقومػوُنعمُاللهُ وأت٢مػوُاللهُمنهػاُبالكثػتَ،ُحػتىكُانػتُأعيػنهمُلاُتكػفُّ
مػػنُحديثػػوُسػػألوه:ُياُموسػػى!ُىػػلُىنػػاؾُمػػنُىػػوُأعلػػمُُالػػدمع،ُوت١ػػاُانتهػػىُموسػػىُ

ت٭ػػػبُالتطػػػامنُوالتواضػػػعُمػػػنُُاللهُُفيُاتٟػػػاؿ،ُلأفُفعاتبػػػوُاللهُُ..ُمنػػػك؟ُقػػػاؿ:ُلا
ُ::يوسف(67)ُقاؿُلناُأتٚعتُُفيُالقرآفقدُوُُ،العبيدُللحميدُالمجيدُ

ُُ   ُُ  ُُ ُُ  ُُ  ُُُُ
وإياؾُأفُتظػػػنُفيُنفػػػسُمػػػنُالأنفػػػاس!ُومهمػػػاُبلغػػػتُفيُالدراسػػػةُأوُحَصَّػػػلْتَُمػػػنُ

كُػػػػػافُلػػػػػكُمػػػػػنُات١ لفػػػػػاتُأوُات١سػػػػػتمعتُُوات١سػػػػػتمعات!ُإياؾُأفُتسػػػػػتكبُأوُُ،العلػػػػػوـ أو
ـ،ُفحاجتػػػكُللشػػػيخُات١ػػػربيُوات١رشػػػدُالعػػػالمُتسػػػتعظمُأفُتٖتػػػاجُإلىُات١رشػػػدُفيُطريػػػقُالقػػػوُ

مُمػوُمػولاهُمػاُلمُيعلِّػالػذيُعلَُّالعامل!ُالذيُيأخذُبيدؾُمتحققةُلقوؿُاللهُتعػالىُتٟبيبػوُ
ُمنُالعات١تُُسواه:ُأحداًُ

ُُ  ُُ  ُُ   ُُ   ُُُُ((ٔٔٗٔٔٗ)طو:)طو:ُُ
ُالأولػػتُُوالآخػػرينُوات١عاصػػرين،ُولمُيػػتًؾُعل كُػػافُأوُُفمػػعُأفُاللهُقػػدُعلَّمػػوُعلػػوـ مػػاً

كػػائنٌُأوُسػػيكوف؛ُإلاُوأفػػاءُعليػػوُمنػػوُعلمػػاً،ُومػػعُذلػػكُيأمػػرهُربػػوُأفُيطلػػبُات١زيػػدُمػػنُ
فػلبُنهايػةُلطلػبُالعلػم،ُولاُانتهػاءُلتحصػيلُ...ُُالعلمُولاُيتوقفُأبداًُعػنُطلػبُذلػك!!

ُلعلمُمنُات١هدُإلىُاللحد.ا
ىػوُُإلىُموسػىُوعاتبػوُأفكُيػفُقلػتُذلػكُوىنػاؾُعلػىُالأرضُمػنُفأوحىُاللهُ

ُ::الكهف(٘ٙ)ُقاؿُ.تٍُعليودلَُّ؟منُىوُياُربُ:!ُفعجبُوقاؿ؟أعلمُمنك

ُ  ُ ُ  ُ   ُ   ُُ ُ   ُ ُ ُ ُ  



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

فقاؿ:ُتٕدهُعنػدُت٣مػعُالبحػرين،ُفخػذُ..ُُينُياُرب؟أفسأؿُ..ُاذىبُإلىُات٠ضر!ُ
لُ)قػُفَّػػة(ُفيػػوُتٝكػػةُمشػػويةُوطعػػاـ،ُفػػإذاُقفػػزتُالسػػمكةُللمػػاء!ُفهػػذاُمعػػكُفتػػاؾُومِكْتػَػ

ُُُ.موضعو
مػػاُطلبػػوُمنػػوُات١لػػكُالعػػلبـ،ُوسػػافرُومعػػوُفتػػاه،ُوات١كتػػلُُفجهػػزُسػػيدناُموسػػىُ

أفُُإذاُتٖػػػرؾ،ُونػػػذرُموسػػػىُللهُوُُمَػػػعلُِوبػػػوُالسػػػمكةُوالطعػػػاـ،ُوأمػػػرهُأفُيراقػػػبُاتٟػػػوتُويُُ
ُ::الكهف(ٓٙ)ُنتُ!ُليتعلمُمنوتٯشيُإلىُالعبدُولوُطاؿُالسفرُمئاتُالس

                            

مػوُاللهُأفُيطلػبُات١زيػدُمػنُفعلىُطالػبُالعلػمُألاُيكػلَُّولاُتٯػلَّ؛ُبػلُعليػوُمهمػاُعلَّ
هُومَػػػافُِلاَُيَشْػػػبػَعَافِ:ُ}ُ:قولػػػوُُسػػػرَُُّ،العلػػػمُمػػػنُاتٟميػػػدُالمجيػػػدُ عِلْػػػمٍ،ُُبُُطاَلػِػػمَنػْ

ُ.ٕ٘{وَطاَلِبُُدُنػْيَا

فلمػػاُوصػػلبُإلىُالصػػخرةُالػػتيُقػػدرُلػػوُأفُيلتقػػيُعنػػدىاُُ،وفتػػاهُمشػػىُموسػػىُ
ُفنامػػا،ُوجػػاءُالعبػػدُوتوضػػأُفأصػػابُ كُػػاناُقػػدُتعبػػاُمػػنُات١شػػي،ُفػػألقيُعليهمػػاُالنػػوـ بالعبػػد،

وسػػػىُات١ػػػاءُاتٟػػػوتُفاحتيػػػاُن ذفُاللهُومشػػػىُفيُالبحػػػرُسػػػرباً،ُثمُذىػػػبُالعبػػػد،ُفاسػػػتيقباُم
ُلفتػاهُوفتاه،ُوأكملبُالسفر،ُثمُشعراُبالتعبُواتٞوع،ُفأراداُأفُيأكػلب،ُفقػاؿُموسػىُ

ُ::الكهف(ٕٙ)

                    ُ
ففػػت ُالغػػلبـُفيُات١كتػػلُفلػػمُت٬ػػدُاتٟػػوت!ُفتػػذكرُوعنػػدُذلػػكُرجعػػاُعلػػىُآثارت٫ػػا،ُ

نائمػػػاً،ُفقػػػاؿُات٠ضػػػر:ُأنػػػتُموسػػػىُبػػػتٍُُةُوجػػػداُات٠ضػػػرُوعنػػػدماُوصػػػلبُإلىُالصػػػخرُ
ُُُ!!ومنُأدراؾُبي؟ُقاؿ:ُالذيُأرسلكُإليَُُّ،إسرائيل؟ُقاؿ:ُنعم

                                                 
ُ)جامعُالأحاديثُوات١راسيل(ُارُعنُابنُعباسُعنُأنس،ُالبزُُٕ٘



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

ُُ  ُُُ ُ  ُ ُ  ُُ ُُ ُ
 ُُُ ُ ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ

 ُ ُ ُ ُُُُ(ٙٙ-ٙٛ)الكهف:ُ
أنَْتَُُ،}يَاُمُوسَىُ:ات٠ضرُُوعندُذلكُجاءُعصفورُوشربُمنُالبحر،ُفقاؿ

ُلاُتػَعْلَمَوُُأنَْتَ،..ُلاُأَعْلَمَوُُأَنَا،ُوَأَنَاُعَلَىُعِلْمٍُعَلَّمَنِيوُُاُللهُُ..ُعَلَّمَكَوُُاللهُُُعَلَىُعِلْمٍُ
} كَُمَاُأَخَذَُىَذَاُالْعُصْفُورُُمِنُْىَذَاُالْيَمِّ ُ.ٕٙوَمَاُعِلْمِيُوَعِلْمُكَُفيُعِلْمُِاِللهُإِلا

وكػذلككُػػمُيكػوفُمػعُالبشػرُتٚيعػػاًُ..ُأيُالقطػرةُالػتيُأخػذىاُالعصػػفورُمػنُالبحػرُ
كُػلُمػاُمػعُات٠لػقُ منُأوت٢مُإلىُآخرىمُت٦ػاُأفػاضُاللهُعلػيهمُمػنُعلومػوُوأسػرارهُوإت٢اماتػو؟

لاُُمػػنُبػػدءُالػػدنياُإلىُمنتهاىػػاُتّانػػبُعلػػمُاللهُلاُيسػػاويُولاُحػػتىُذرة!ُلأفُعلػػمُاللهُ
ُىوُالعليمُاتٟكيم.ُلأنوُُ،يعدُُّولاُت٭دُُّ

ُمنُالرسلُنبُُِّوىوُُ-فطلبُموسىُ طلػبُمػنُالعبػدُُ-ُاللهُوكليموُومنُأوليُالعزـ
موُالعبدُأنهاُأحػواؿُعاليػة!ُبعوُليعلموُمنُالرشدُالذيُأفاضوُاللهُعليو،ُفأفهالصافٌُأفُيتَّ

ىا،ُولكػنُليسُمنُالسهلُعليوُوىوُعالمُالشريعةُالصبُعليهػاُولػيسُعنػدهُخػبُمػنُسػرُِّ
وعدهُبالصب،ُفاشتًطُعليوُالعبدُألاُيسألوُعنُشػيءُحػتىُيكػوفُالعبػدُىػوُُموسىُ

ُمنُيكلموُفيوُأولًا.

تُُالشػػػيخُات١ػػػربيُآدابُوتعػػػاليمُبػػػتُُات١علػػػمُوات١ػػػتعلم..ُبػػػتُُات١رشػػػدُوات١ستًشػػػد..ُبػػػ
يعلمنػػاُأفُعػػالمُالشػػريعةُلاُبػػدُلػػوُأفُيػػتعلمُمػػنُعػػالمُاتٟقيقػػة،ُوأفُُأفُاللهُُ...ُوتلميػػذه

فالعػالمُاتٟػقُىػوُالػذيُيعمػلُبشػرعُاللهُُعالمُاتٟقيقةُلاُبدُلوُأفُيستمدُمنُعالمُالشػريعة.

                                                 
ُتفستَُروحُالبيافُوتنويرُالأذىافُلإتٝاعيلُالبوسوىُٕٙ



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(الفصل الثاني: أساس جهاد النفس                                                 

ُفيُظػػػػاىره،ُويسػػػػتمدُمػػػػنُأنػػػػوارُاللهُعلومػػػػاًُوحقػػػػائقُفيُباطنػػػػوُحػػػػتىُيكػػػػوفكُمػػػػاُقػػػػاؿُالله
ُ::البقرة(ٜٕٙ)

                         

         

مػػػعُالعبػػػد،ُوبػػػدأتُرحلػػػةُالنػػػبُِات١ػػػتعلمُوالعبػػػدُات١علػػػم،ُوالػػػتيُُومشػػػىُموسػػػىُ
ُ...ُونباساًُُسطرىاُاللهُلناُخالدةُفيكُتابوُالكرلَُلتكوفُىدىًُ

كُافُعلموُأوُعملػوُ-دُىذاُالبيافُياُإخوالٍُيستكبُأوُيستنكفُبعُنُْفمَُ ُ-ُمهما
ُأفُيبحثُعنُالشيخُات١ربيُوات١رشدُات١علم؟؟!!

إفُاتٟاجػةُللشػيخُات١ػربيُفيُُ:فػأقوؿُضلُبيػاناًُُالقراءُوإخوالٍُالأفاُوأزيدكمُساد 
ُوات١رشدُ ريةُىيُحاجةُضػروُُ-لسلوؾُسبيلُجهادُالنفسُوكشفُمكنونهاُُ-طريقُالقوـ

فلببػػدُمػػنُوجػػودُُلأنػػوُلاُيوجػػدُأحػػدُتٯكنػػوُأفُت٬اىػػدُنفسػػوُتٔفػػردهُ...ُلاُيوجػػد!!ُ،ةملحَّػػ
لاُبػػدُمػػنُُودعػػوناُنقػوؿُبلغػػةُوتعبػػتَاتُالعصػػر:ُ...ُات١رشػدُأوُالشػػيخُأوُات١علػػمُأوُات١ػػربي

كُلية:ُالطبيب!! ُطبيبُت٣ربُخبتَُوبالطبُبصتَُمتخرجُمن
              ُ(ٕٜ:)ُالفتح

ُ:يوسف(:ٛٓٔ)ُومعوُأشعةُمكتوبُعليها
ُُ ُ   ُ  ُ  ُُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُُُ

ُ ويعطيػػتٍُالػػدواءُمػػنُصػػيدليةُالقػػرآفُُ،ُليُعيػػوبييكشػػفُعلػػيَُّبالأشػػعةُالػػتيُمعػػو،ُويبػػتُِّ
ولاُروشػتةُُ!!هماُصػيدليتاُدواءُلكػتٍُلاُأعػرؼُمػاُبيُمػنُداء؟وأجزخانةُالنبُِالعدناف،ُف

ُفلبُبدُمنُناصحُت٣ربُمأذوفُخبتَُأشارُإليوُالعليُالقديرُفيُقولو:...ُ!!ُالدواء؟

    ُ  ُ ُ   ُ(ٜ٘)الفرقاف:ُ
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كُػػػافُرسػػػوؿُاللهُ يفعػػػلُمػػػعُُفإنػػػوُيعػػػرؼُمػػػاُبي،ُويعطيػػػتٍُالػػػدواءُات١ناسػػػبُلي،ُمثػػػلُمػػػا
ُوخذُعلىُسبيلُات١ثاؿ..ُ...ُأصحابو

وآخػػػػرُُ،!(لاُتغضػػػػب)ُ:فمػػػػنُشػػػػخصُيقػػػػوؿُلػػػػو:ُياُرسػػػػوؿُاللهُعظػػػػتٍ!ُفيقػػػػوؿُلػػػػو
يقػوؿُلػو:ُارفػعُُ:...ُورابػعُيضعُيدهُعلىُصػدرهُويػدعوُلػوُ:ألاُتكذب،ُوثالثُ:ينصحو

يسػألوُمرافقتػوُُ:يأمرهُأفُاخفضُصػوتكُقلػيلًب،ُوسػادسُ:صوتكُبالقرآفُقليلًب،ُوخامس
ُفيدعوُلوُويبشرهُبذلك!ُ،فيُاتٞنة

ُفهذاُتزكيةُنفسو..ُ...ُأفُأكثرُمنُالسجودُ:وسابعُيقوؿُلو

ُيأمرهُبالصدؽ..ُ:يأمرهُن طابةُمطعمو،ُوتاسعُ:وثامن
ػػػ لاُتتمػػػوُفيُأقػػػلُمػػػنُُ:فيقػػػوؿُلػػػوُ،صُلػػػوُالػػػوردُمػػػنُالقػػػرآفوواحػػػدُيسػػػألوُأفُتٮصِّ

ُوُأعدادُالآيات!!ُيكنُت٫ُّوغتَهُينصحوُألاُ،ثلبث،ُوآخرُيأذفُلوُأفُيقرأهُفيُسبع

كُلو!!ُلأنوُ ُ،لا:ُ)ُُلذلك،ُوآخرُيقوؿُلػوُيراهُأىلبًُوواحدُيقبلُمنوُصدقتوُتٔالو
ُ!!(والثلثكُثتَُ،بلُالثلث

الصػػدقةُُوفقػػتَُيطلػػبُالصػػدقةُفيػػأمرُالنػػاسُأفُيتصػػدقواُعليػػو!،ُوغػػتَهُيعطيػػوُ
ُابعوُماذاُفعل؟.ويأمرهُأفُيشتًيُمنهاُقادوماًُوت٭تطب!ُثمُيعودُبعدُأسبوعُليت

وواحدُيطلبُالاستزادةُمػنُالصػياـُفيقػوؿُلػو:ُيكفيػكُصػياـُثلبثػةُمػنكُػلُشػهر،ُ
ُويوـ ُ...ُُوآخرُيأذفُلوُبصياـُيوـ

ُىلُاكتفيتمُمنُالأمثلة؟؟؟ُ..ُ
واللهُلػػػوُجلسػػػناُنعػػػددُالوصػػػفاتُالنبويػػػةُوالروشػػػتاتُالمحمديػػػةُات١ختلفػػػةُمػػػنُواحػػػدُ

،ُولكػػنُباطنهػػاُهػػاُفيُشػػئوفُظاىرىػػاُمتشػػابهةثػػتَُمنوىػػيُمتنوعػػةُومتعػػددة!!ُوكُ-ُُلآخػػر
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ُُهُاتٞسػمانيةت٥تلف؛ُلأنوُيعطيكُلُطالبُتذكرةُالدواءُات١ناسبةُلقواهُالروحانيػة،ُوأعضػاءُِ
كُلها.ُ- ُماُاستطعناُأفُح ُبها

اعُالطػرؽ!!ُلاُبػدُأفُيكػوفُات١رشػدُالطبيػبُات٠بػتَُإياكمُمنُقطَُّ:ولذاُن كدُونقوؿ
،ُفهػوُلاُيوصػلُبنفسػو،ُولكػنُلديوُإذفٌُمنُالذاتُات١نتَةُالمجربُمعوُأشعةُالبصتَة!ُوُ

ُإلىُحضػػػرةُمػػػولاهُلأنػػػوُأخػػػذُالإذفُ بفضػػػلُاللهُيوصػػػلُعلػػػىُالله،ُوبتوفيػػػقُاللهُيرفػػػعُالقػػػوـ
ُ:ومعاليمُالإشارةُمنُمولاهُ

    ُ ُ ُ    ُ   ُ ُُ(ٗٙ)الأحزاب:ُ

فيجػػوزُأفُيعطيػػتٍُُلمُيكػػنُمعػػوُإذفُمػػنُاتٟبيػػبُُولػػذلكُنقػػوؿُأفُالطبيػػبُإذا
رعػةُمضادُحيويُألفُوحدةُوأناُلاُأتٖملُإلاُمائتتُُوحدةُفقط!ُإذاُلاُبدُأفُيعطيػتٍُج

نوُيعرضتٍُللتلفُأوُات١وت!ُوىذاُليسُىوُالطبيبُالروحالٍُالدواءُالتيُتناسبتٍ،ُوإلاُفإ
ُالذيُبواسطتوُأستطيعُأفُأجاىدُنفسي.

سػػابق؛ُفلػػتعلمُياُمػػنُتسػػتكبُأفُُوحكػػيمُروحػػالٍ،ُعلَّمػػوُطبيػػبٌُفهػػوُطبيػػبُنػػورالٍُ
تعػػرؼُمسػػػالكُالطريػػػقُعلػػػىُيػػدُات١رشػػػدُات٠بػػػتَُأفُىػػػذاُات١رشػػدُات٠بػػػتَُمػػػاُعػػػرؼُالطريػػػقُ
وسلكوُإلاُعلىُيدُمرشدُسابق،ُوخبتَُقبلوُحاذؽ..ُوىكذاُواحدٌُوراءُالآخػر..ُوصػولاًُ

ُ...!ُإلىُات٠بتَُالأعظمُ
ُمػػػنُالكتػػػب؟ُمػػػنُغػػػتَُأفُيػػػدخلُمستشػػػفىُىػػػلُينفػػػعُأفُيػػػتعلمُالإنسػػػا فُالطػػػبَّ

ُيطبػػػقُىػػػذاُالعلػػػمُفيُات١ستشػػػفى،ُويػػػرىُالأطبػػػاءُ عملػػػي؟ُأوُطبيػػػبُيعلمػػػو؟.ُطبعػػػاًُلازـ
كُذا وىكػذاُفيكُػلُُ..ُوكػذاُأماُالأخػرىُفكػذاُ..ُويعلموهُويوجهوه،ُىذهُالعمليةُتعملها

ُالقلوب،ُوإ ُالأجساـ؛ُفماُبالكمُبطبِّ كُافُىذاُفيُطبِّ ُالأبػدافُأمر!!ُوإذا كُػافُطػبُّ ذا
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ُالقلػػوبُأكثػػرُوأكػػب،ُوكمػػاُقػػاؿُالرجػػلُ لابػػدُلػػوُمػػنُات١مارسػػةُوات٠ػػبة،ُفمػػاُيريػػدهُطػػبُّ
ُ:ُالعارؼُابنُالبناُالسرقسطي

  إًَممممب انَممممٕو يســـــــــــــممممـب سٌٔإًَممممب انَممممٕو يســـــــــــــممممـب سٌٔ

  

  نسكمممممممممممممممسح   ٔ مممممممممممممممبعٌُٕنسكمممممممممممممممسح   ٔ مممممممممممممممبعٌُٕ

   بززمممممبخٕا  ٛمممممّ إنمممممٗ  نٛــــمممممـم بززمممممبخٕا  ٛمممممّ إنمممممٗ  نٛــــمممممـم  

  

  عممممممممممبنى ثبنسممممممممممٛس ٔثبنًَٛمممممممممممعممممممممممبنى ثبنسممممممممممٛس ٔثبنًَٛممممممممممم

  قممممممد سممممممهَّ انطسٚممممممَ  ممممممى عممممممب قممممممد سممممممهَّ انطسٚممممممَ  ممممممى عممممممب   

  

  ُٛجمممممممم  انَممممممممٕو ثًممممممممب اسممممممممزفب ُٛجمممممممم  انَممممممممٕو ثًممممممممب اسممممممممزفب نن

  
فػػلبُبػػدُليُمػػنُات١رشػػدُالعػػالمُالعامػػلُالمجػػربُات٠بػػتَُات١ػػأذوفُوالطبيػػبُاتٟػػاذؽ،ُفػػإذاُ

ُذىبتُللمرشدُالعالمُالعاملُعرفتٍُوعلمتٍُوأخذُبيدي.

ُُنفسكُىيُالطريقُإلىُاللهنفسكُىيُالطريقُإلىُالله
ُأفُأقطعوُإلىُاللهُتٖتُإرشادهُوتوجيهو. ُوأشارُإلىُالطريقُالذيُعليَّ

ُفُتقطعو؟يقُإلىُاللهُالذيُت٬بُأأتعلموفُماُالطرُ
ُ؟أتعلموفُأينُىوُىذاُالطريقُالذيُيوصلُإلىُاللهُ

ىػػوُطريػػقُُ-ُياُإخػػوالٍُوياُأحبػػابيُوياُأيهػػاُالقػراءُوالقػػارنتُالكػػراـُ-ىػذاُالطريػػقُ
ُولاُيتشابوُطريقافُعلىُالتماـ!!!ُ،فريدُلكلُواحدُمنا

ُنػت!!ُيوجػدُبػداخلكُأنػتيقعُبػداخلكُأُ؟!!لأنوُطريقُمعنوي!ُأتعرفوفُأينُُيقع
...ُألاُوىػػوُنفسػػكُالػػتيُبػػتُُجنبيػػك،ُفػػالطريقُىػػوُمنػػكُإلىُالله؛ُفمحطػػةُابتػػداءُالسػػفرُ

..ُفأنػتُتسػافرُمػنُنفسػكُعلػىُيػدُُىيُأنت،ُوالطريقُىوُنفسك،ُوالوصػوؿُيكػوفُلله
ُ....ُ..ُلكيُتصلُإلىُربكُُات١رشدُات٠بتَُالمجرب
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ُىػػيُالطريػػػقُإلىُاللهُالػػذيُت٬ػػػبُأفُ..ُوالػػتيُفػػالنفسُالػػتيُىػػػيكُلهػػاُعػػوالمُمعنويػػػة
وصػػػوؿُمعنػػػوي!!!ُوتٚػػػاؿُاللهُُ..ُوالوصػػػوؿُإلىُاللهُُفهػػػوُطريػػػقُمعنػػػويُ..ُإذاًُُتقطعػػػو
ُ.ُوالقربُمنُحضرتو،ُتٚاؿُوقربُمعنوي

فالدليلُفيُىذاُالسفرُالشاؽُوات١رشدُات٠بتَُبوعوراتُالنفسُوعقباتُىذاُالطريقُ
فأىلػوُاللهُلتحقيػقُات١ػراد،ُُ،م ىػلُمػنُالعبػادُالوعرُقدُسلكُالطريقُثمُعػادُعلػيُيػدُعبػد

وأذفُلػػوُبتقريػػبُالبعػػاد،ُوجعلػػوُطبيبػػاًُللقلػػوبُولػػلؤرواح،ُوأعطػػاهُمفتػػاحُالصػػلبح،ُوقػػاؿُ
ُفأنتُدليلهمُبناُعلينا،ُوأنتُالذيُتوصلُِّبناُإلينا!!.ُ،اذىبُت٢ لاءُوعرفهمُالطريقُ:لو

ُ.والدليلُالنبيل..ُ..ُفياُسعادةُمنُعرؼُات١رشدُات٠بتَ
ُوطلبُالسبيل....ُودخلُعليوُبتسليمُوصدؽُ

ُ...ُووضعُبتُُيديوُبانكسارُقلبوُالعليل

ُ...ُتبدأُات١ستَُ...ُ...ُووقتهاُفقطُعندىاُفقط
ُ

*************ُ
ُ
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ُ

ُالفصلُالثالث
ُ

ُتزكيةُُالنفس
ُ

ُفيُصحبةُات١رشدُوات١علم -
ُالعملُوإحكاـُأساسُالبناء -
ُالتوبةُالنصوح -

ُ

ُعلمُتزكيةُالنفس
ُ

ُماذاُأجاىد؟.أولا:ُ
 ُالفرؽُبتُُخواطرُالنفسُووساوسُالشيطاف

كُيفُأزكيُأوُأجاىدُنفسي؟. ُثانيا:
ُ

 ُالوسائلُات١عينةُعلىُتزكيةُأوُجهادُالنفس
ُ

ُ:ُالإقلبؿُمنُالطعاـأولاًُ
ُ:ُالإقلبؿُمنُالكلبـثانياًُ
ُ:ُالإقلبؿُمنُات١ناـثالثاًُ

ُرابعاً:ُالإقلبؿُمنُت٥الطةُالأناـ
ُكرُعلىُالدواـخامساً:ُذكرُاللهُوالتف

ُ

ُذكرُاللهُبتلبوةُالقرآفُالكرلَ -
ُذكرُاللهُبالاستغفارُوات١داومةُعلىُالأورادُوالأذكار -
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 بسمُاللهُ -
ُأذكارُالصباحُوات١ساء -
ُ(ماُشاءُاللهُلاُقوةُإلاُبالله)ُ:سرُُّ -
ُ(لاُإلوُإلاُالله)ُ:ذكر -
ُالصلبةُعلىُرسوؿُاللهُ -

ُ

ُالغايةُمنُتزكيةُأوُجهادُالنفس
ُ

ُبأخلبؽُرسوؿُاللهُأولًا:ُالتخلقُ
ُثانياً:ُلتصحيحُالوجهةُوشحذُات٢مة

ُثالثاً:ُأفُيصتَُحاكماًُت١ملكةُنفسوُلاُعبداًُفيُبلبطها
ُبعاً:ُللرجوعُللؤصلُوالوطنُالأوؿارُ

ُخامساً:ُليبلغُمراتبُالقربُ
ُسادساً:ُللتخلقُبأخلبؽُالله
ُسابعاً:ُليناؿُالفتحُالنورالٍ
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ُ
ُُالفصلُالثالثالفصلُالثالث
ُُتزكيةُُالنَّفستزكيةُُالنَّفس

ُُصحبةُات١رشدُوات١علمصحبةُات١رشدُوات١علمفيُفيُ
،ُوبرغبتػكُالصػادقةُ فإذاُأتيتُات١رشدُالربالٍُوتٖققُبصدقكُفيُطلػبُطريػقُالقػوـ

والطريػػقُياُإخػػوالٍُطويػػل...ُونكتفػػيُُ...ُ...ُبػػدأُمعػػكُفيُجهػػادُنفسػػكُلتطهػػرُوترتقػػي
فقبػلُأفُيقبػلُمنػكُأفُُ...ُمنوُتٔػاُيناسػبُىػذاُات١قػاـُمػنُاتٟػديثُعػنُالػنفسُوجهادىػا

ُبوُليعلمكُأوُلتَشدؾ..تتبعوُأوُتصاح
ُ

ُُالعملُوإحكاـُأساسُالبناءالعملُوإحكاـُأساسُالبناء
لػكُأنكُلكُحرفةُتنفقُمنهاُعلىُنفسكُوعلىُمنُتعوؿ.ُفإفُلمُيكػنُُيتأكدُأولاًُ

وؾُلتعمل؛ُثمُتأتػيهمُللػتعلمُمهنةُوتريدُأفُتصحبهمُللتكسبُأوُالانتفاعُأوُالتنطع!!ُردُُّ
ُ..ُوعلىُمرُالأياـ.ُعزيزُالنفس!ُفهذاُدأبهمُعلىُالدواـ

كُانتأ الػورَّاؽ،ُوالزجَّػاج،ُوالسػمَّاؾ،ُوالصػيَّاد،ُُ:لمُتعرؼُأفُشهرةُسادتهمُوكبائهم
غ كُػػػانواُيشػػػتهروفُتْػػػرفهمُواتٟػػػدّاد،ُوات٠يَّػػػاط،ُوالػػػدباَّ هػػػمُالأوؿُمَُلَُلأفُذاؾكُػػػافُعَُُ،...

ُ!.ولاُنقبلُالبطالةُولاُالبطالتُُبيننا!ُ،يرفعوف؛ُلسناُعالةُعلىُأحدُالذي

الثانيػػػةُوالثالثػػػة..ُفقبػػػلُأفُيعلمػػػكُأوُيػػػدخلكُعلػػػىُجهػػػادُُوىػػػذهُالأولى،ُثمُتأ 
النفس،ُفلبُبدُأفُيتأكدُأنكُأحكمتُالأساسُالذيُيصحُمنوُبػدءُات١سػتَ؛ُوالػذيُىػوُُ

،ُوإخلبصُالعملُلله. ُكماُأسلفناُمبتٍُعلىُات١طعمُاتٟلبؿ،ُوالعلمُالشرعيُاللبزـ
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بيلُإت٘امػػػو،ُلأنػػػوُلاُُلػػكُسػػػوبػػػتَُُُّ،أمػػػرؾُن كمالػػػوُأوُخلػػلبًُُاًُفػػإفُوجػػػدُات١رشػػػدُنقصػػػ
أوُنيػةُالعلػمُوالعمػلُفيهػاُُ،أوُالعلػمُالشػرعيُفيػوُفجػوةُ،يصحُسلوؾُوات١طعػمُفيػوُشػبهة

اُسػػلوؾُناجػػحُولاُإرشػػادُفػػػافٌ،ُلغػػتَُاللهُوجهػػة!ُفكػػلُىػػػذهُعوائػػقُقاطعػػةُلاُتٯكػػنُمعهػػػ
ُبدُمنُمعاتٞةُات٠للُقبلُالبدءُبالعملُالذيُيوصلُللؤمل!ولا

ُ

ُُالتوبةُالنصوحالتوبةُالنصوح
كُات١رشػػدُبهػػذهُالػػثلبث،ُأخػػذُبيػػديكُلتتػػوبُإلىُاللهُالتوبػػةُالنصػػوحُفػػإذاُتٖقػػقُمنػػ

ُلأنوُبدونهاُلاُيصحُوقوؼُببابُالله:
،ُويشػعرُبالنػدـُوات٠جػلُمػنُىػيُأفُيقلػعُعػنُالػذنبُ:وأىمُشروطُالتوبػةُالنصػوح

ُعلىُأفُلاُيعودُإليوُأبداًُ ُىذاُإفكُافُفيُحقُربوِّ.ُُ–الذنبُوالعيب،ُويعزـ
كُػػافُالػػذنب التقصػػتَُفيُحػػقُعبػػدُمػػنُعبػػادُالله،ُفقػػدُوجػػبُعليػػوُأفُيػػردُوُُأمػػاُإف

ووجػبُعليػوُأفُيبػذؿُفيُسػبيلُذلػككُػلُالمجهػودُلإرجػاعُاتٟقػوؽُالسػليبةُُ،ات١ظالمُلأىلها
أوُات١غتصبةُإلىُأصحابها،ُفإفكُافُأصػحابهاُقػدُفػارقواُالػدنياُوجػبُعليػوُإعادتهػاُإلىُمػنُ

كُػػػلُأبػػػوابُالتوبػػػةثمُتابُُ-أيُعبػػػدُُ-ُخلفهػػػم،ُلأنػػػوُمػػػنُظلػػػمُعبػػػداًُ ..ُُإلىُاللهُسػػػالكاً
كُػلب.ُلكنُدوفُأفُيردُت٢ذاُالعبدُحقو؛ُىلُبػذلكُقػدُتابُوأناب؟ إذفُلاُبػدُأفُ..ُ!ُ!.

ُ:اًُيتوب،ُويصبحُبعدُذلكُعبدأًُمنيب

ُُ     ُُ  ُُ    ُُ     ُُ  ُُ  ((٘ٗ٘ٗ)الزمر:)الزمر:ُُ

ُ..ُمتىُتتحققُىذهُالإنابة؟ُ

كُماؿُالتوبة! ُالكماؿُلوُعلبماتُبعد أفُيشعرُالعبدُبزىدُفيُُ:منهاُ...ُوىذا
ُ:ُ(:آؿُعمرافٗٔ)ُقلبوُت٨وكُلُالشهواتُالتيُذكرىاُالله

ُُ   ُُ  ُُ ُُ    ُُ ُُ     ُُ     ُُ
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      ُُ      ُُ ُُ   ُُ     ُُ     ُُ      ُُ
     ُُ     ُُُُ

فػػإفُالتوبػػةُالنصػػوحُلمُيتقبلهػػػاُ..ُُومػػاُداـُفيُالقلػػبُشػػعبةُت٨ػػوُواحػػدةُمػػنُىػػ لاء
ُفيػوُخالصػاًُت٥لصػاًُفيُتوبتػوُلله،ُ..ُبعد!ُوتٖتاجُإلىُملحقُيلحقوُالعبدُُالتوابُ ويقوـ

ُُُحتىُيتقبلُاللهُمنوُات١تاب.
لازٌـُلػػوُليػػلُشػػأفٌُيخُالػػوليُات١رشػػدُأفُالتوبػػةُمػػوُالشػػفػػإذاُتابُالتوبػػةُالنصػػوح؛ُعلَّ

كُػافُرسػوؿُالله ُنهار،ُوأنهاُتصحبوُفيُتٚيػعُالأحػواؿُوات١قامػاتُوالأطػوار،ُوت٭ققػوُبأنػوُإف
ُُُالذيُغفرُاللهُلوُماُتقدـُوماُتأخػر كُػافُيتػوبُإلىُاللهُسػبعتُُأوُمائػةُمػرةُفيُاليػوـ ..

ُ.؟!!ينيبُويتوبُ...كمُمرةُت٭تاجُأف!!ُ؟والليلة!ُفماُبالوُبنفسو
ُ

ُُعلمُتزكيةُالنفسعلمُتزكيةُالنفس
فبعدُذلكُيدخلوُات١رشدُالطبيب...ُالورشةُالعلميػةُوالعمليػةُتٞهػادُالػنفس،ُوفيهػاُ

ُيعلموُات١رشدُثلبثةُأشياء:
ُماذاُت٬اىد؟.ُ:أولاًُ -
ُكيفُت٬اىد؟.ُُ:وثانياًُ -
الشػاؽُوات١ريػر؟ُوذلػكُُ..ُماُالغرضُمنُمكابدةُجهػادُالػنفسُىػذاُ:وثالثاًُ -

ُعينيوُليهوفُعليوُالطريق.ليكوفُىدفوُنصبُ
ُ

ُأولا:ُماذاُأجاىد؟
ُ

ُ:أجاىدُالنفوسُالتيُىيُفيَّ،ُوىذهُقاؿُفيهاُأبوُالعزائمُ
   طمممممس انُفمممممٕع رَٕ ْمممممب نعُبْـمممممـب طمممممس انُفمممممٕع رَٕ ْمممممب نعُبْـمممممـب

  

  ٔ  ثبنشمممسع انشممممسٚـ ْداْـــــممممـبٔ  ثبنشمممسع انشممممسٚـ ْداْـــــممممـب

ممذ سممجم انٓـممـدٖ   ممذ سممجم انٓـممـدٖنممٕ  انشممسٚعخ ثَُّٛ   نممٕ  انشممسٚعخ ثَُّٛ

  

  ضمممهَّذ َفمممٕعس  مممٙ سمممسَٛ ْٕاْمممبضمممهَّذ َفمممٕعس  مممٙ سمممسَٛ ْٕاْمممب
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  َفمممهس رًٛمممم إنمممٗ انسامممٕ  ثطجعٓمممبَفمممهس رًٛمممم إنمممٗ انسامممٕ  ثطجعٓمممب

  

  َٓس ٔالإ ســـــــب   مَ يُــــــــبْبَٓس ٔالإ ســـــــب   مَ يُــــــــبْبٔانٔان

  ٔاندسممى ا دس نٓممب رسممعٗ ثــــــــــممـّٔاندسممى ا دس نٓممب رسممعٗ ثــــــــــممـّ  

  

  ٔثسٚممدُْب انسِممهَ انممر٘  ز اْـــــــممـبٔثسٚممدُْب انسِممهَ انممر٘  ز اْـــــــممـب

مُػ مْنٍُُالْمُْ مِنُُبػًػتَُُْتَٜػْسُِشَػدَائِدَ:}ُ:أجاىدُالنفسُالأمارةُات١ذكورةُفيُقولوُ  
ُ.ٔ{يُضِلُّوُُُنػَفْسٍُتػُنَازعُِوُ،ُوَشَيْطاَفٍُلُوُ،ُوَُيػُقَاتُُِتَ٭ْسُدُهُ،ُوَمُنَافِقٍُيػُبْغِضُوً،ُوكََافِرٍُ

تٕعلُالإنسافُإذاُاتبعهاُيقعُفيُُاُدسائس،ُوت٢اُوساوس،ُوت٢اُأحواؿولأفُالنفسُبه
ُالوحلُوفيُات٠باؿ،ُوإليهاُالإشارةُبقوؿُالواحدُات١تعاؿ:

                     ُُ((ٖٖ٘٘)يوسف:)يوسف:ُُ

لكنػوُُ،يكوفُالأمرُمػرةُواحػدةُ،"لآمرة"ُ:لأنوُلوُقاؿُ..ُ"ولمُيقلُ"إفُالنفسُلآمرة
كثػػػتَةُالأمػػػر،ُفػػػلبُت٘ػػػلُمػػػنُتكػػػرارُأمػػػرُُُ:أيُ،ةبصػػػيغةُات١بالغػػػُ-(ُُارةأمَّػػػُ)ُ:وصػػػفهاُبأنهػػػا

والسػػوء:ُقػػلُفيػػوُمػػاُشػػئت:ُمػػاُيفسػػدُاتٞسػػد،ُومػػاُيفسػػدُالقلػػب،ُومػػاُُالإنسػػافُبالسػػوء.
اُت٬عػػلُالإنسػػافُفيُغفلػػةُتامػػةُعػػنُيفسػػدُمػػاُبػػتُُالإنسػػافُوأخيػػو،ُومػػاُيقطػػعُالأرحػػاـ،ُومػػ

كُلُىذهُات١عاصيُوالمحنُوالفوُتُسمى:ُالسوء. ـ، ُات١لكُالعلبَّ
ويعلموُات١رشدُأنواعُالنفوسُالتيُت٬اىدىاُالإنسػاف،ُوقػدُسػبقُذكرىػاُوتفصػيلهاُفيُ

ُالفصلُالأوؿُمنُىذاُالكتاب،ُوعددىاُسبعةُنفوس.
كُيفُيفرؽ ُدسائسُالشيطاف؟بتُُوساوسُالنفسُوُُويعلموُات١رشدُأيضاً

ُكيفُذلك؟ُُ؟ُكيفُيعرؼُأفُىذاُخاطرُمنُالنفسُأوُوسوسةُمنُإبليسُاللعتُُُ
ُ

ُُالفرؽُبتُُخواطرُالنفسُووساوسُالشيطافالفرؽُبتُُخواطرُالنفسُووساوسُالشيطاف
ُ

ُأنتُأيهاُالسالكُلاُترىُإبليس:

ُ  ُ ُ ُ  ُُ ُُ    ُ(ٕٚالأعراؼ:)ُ
                                                 

ُأخرجوُأبوُبكرُبنُلاؿُمنُحديثُأنسُرضي الله عنه.ُٔ
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ُلقُعليهاُأخطاءنا،ُقاؿُالقرآفُالكرلَ:إبليسُىوُالشماعةُالتيُنع
ُُ ُ ُ ُ  ُُُ(ٚٙ)النساء:ُ

ُنعم،ُقاؿُتعالى:..ُوكيدُالنساءُأشدُمنو!!ُ

         (ٕٛ:)يوسف 

كُماُقػاؿُُ،فات١شكلةُالتيُمعناُليستُإبليس أعػدىُأعػداؤؾ:ُنفسػكُ}ُ:وإت٪ا
فكيفُأعرؼُأفُالوسوسػةُالػتيُبصػدريُمػنُالػنفس؛ُولػيسُمػنُ..ُ.ٕ{التيُبتُُجنبيك

ُإبليس؟.
ىناؾُعدةُأشياء:ُأوت٢اُأفُإبليسُيأمرُبات١عصية،ُأوُبتًؾُالطاعػة؛ُفػَيػُػزَيِّنُليُمعصػيةُُ
كػػيُأقػػعُفيهػػا،ُأوُيػٌقْعػػدلٍكُػػيُلاُأصػػليُالصػػبحُحاضػػراً،ُوت٭ضػػرُليُت٥ػػارجُذكيػػةُوعلػػلُ

كُػػيُأقنػػعُنفسػػيُوأطيػػعُلوسوسػػتو،ُأمػػ والفػػرؽُ..ُُاُالػػنفسُفتػػأمرلٍُبالشػػهوات!!نفسػػية،
ُشاسعُبتُُالاثنتُ.

   بنُفه ـٕٓح يطعى  ٔ يشسة  ٔ يهمجه بنُفه ـٕٓح يطعى  ٔ يشسة  ٔ يهمجه

  

   ٔ يمممممُكر  بزمممممرز ثٓمممممب انمممممدا  انمممممد ٍٛ ٔ يمممممُكر  بزمممممرز ثٓمممممب انمممممدا  انمممممد ٍٛ

  
ُ

لأنػوُُ،أماُالفرؽُالثالٍ:ُإبليسُعندماُيأمرلٍُتٔعصيةُلاُيلػحُ..ُىذاُىوُالفرؽُالأوؿ
ت١عصػػية!ُيػُػزينُّليُغتَىػػا،ُلأفُيريػػدُأفُأقػػعُفيُات١عصػػيةُبأيكُيفيػػة،ُوعنػػدماُلاُأفعػػلُىػػذهُا

أمػػاُالػػنفسُفطلباتهػػاُتلػػحُعلػػيَُّفيهػػا،ُولاُتتًكػػتٍُحػػتىُُأفُأفعػػلُات١عصػػية.ُأىػػمُشػػيءُعنػػده
ُأفعلُماُتأمرلٍُبو!!ُ

تشػػتهيُنفسػػيُأكػػلُأكلػػةُمعينػػة؛ُلاُتتًكػػتٍُنفسػػيُإلاُإذاُأكلتهػػا،ُأريػػدُأفُُ:فمػػثلبًُ
غػػتَُالػػنفسُلاُيسػػتطيعُأفُألػػبسُىػػذهُات١لببػػسُتسػػتمرُورائػػيُوتلػػحُفيُالطلػػب،ُوإبلػػيسُب

مػػنُالنػػاسُمػػنُاشػػتغلُتٔجاىػػدةُإبلػػيسُ))ُ،ُولػػذلكُقػػاؿُبعػػضُالصػػاتٟتُ:يفعػػلُشػػيئاًُ

                                                 
ُرواهُالعسكرىُفىُالأمثاؿُعنُسعيدُبنُأبُّىلبؿُٕ
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فػػأوقعهمُذلػػكُفيُالتػػدليس،ُومػػنُالنػػاسُمػػنُاشػػتغلُتٔجاىػػدةُالػػنفس؛ُوجعػػلكُػػلُ
ُ((.ىمَُّإبليس،ُوماُعداهُالدنياُوالآخرةُخلفُظهره،ُفوقاهُاللهُ

إبلػيس،ُوإت٪ػاُالفَطِػنُيػُقْبػلُعلػىُاللهُإلىُأفُُوأناُلاُأستطيعُأفُأشػغلُنفسػيُتٔحاربػة
ُ:اتٟجر(:ٚٗ)ُيقوؿُاللهُتعالىُفيُشأنو:ُىذاُالعبدُفيُمعيتي

              

كُػػافُتٯػػرُُّ..ُإياؾُأفُتقػػتًبُمػػنُىػػ لاء!!ُُ:أي بشػػارعُلاُُفهػػذاُسػػيدناُعمػػر،ُعنػػدما
كُافُت٭فباُحتىُأىػلُُ:الشارع،ُومعتٌُذلكمنُىذاُُيستطيعُإبليسُأفُتٯرَُّ أفُسيدناُعمر

ذاؾُرجػػػػػلُيفػػػػػرؽُمنػػػػػػوُ}ُ:الشػػػػػارعُمػػػػػنُوسوسػػػػػةُالشػػػػػيطاف،ُولػػػػػذلكُقػػػػػػاؿُفيػػػػػوُ
ُ.ٖ{الشيطاف

ُُكيفُأزكَّيُأوُأجاىدُالنفس؟كيفُأزكَّيُأوُأجاىدُالنفس؟
ُالنػبُِ ُ-ُلنػاُفيُسػنتو،ُووضَّػحُالصػاتٟوفُفيُجهػادىمُذكرُاللهُلناُفيُقرآنو،ُوبتَُّ
جهػػادُالػػنفس،ُحػػتىُينتهػػيُمػػنُىػػذاُاتٞهػػادُفيُسػػرعةُُالوسػػائلُالػػتيُتعُػػتُُالإنسػػافُعلػػى

سريعة،ُلأفُالعمرُقصتَُوات١طلوبُعظيم،ُوالنفسُتراوغُالإنساف،ُفإذاُأمسػكهاُفيُواد،ُ
ذىبتُإلىُوادٍُآخر،ُوت٢اُدسائسُتٗفىُحػتىُعلػىكُبػارُالعػارفتُ،ُولػذلكُقػاؿُمػولاناُأبػوُ

كُُُ))ُ:العػػػزائمُ ػػػلاُينتهػػػيُجهػػػادُالػػػنفسُحػػػتىُمػػػع تُُإلاُمػػػعُخػػػروجُلُالعػػػارفمَّ
ُ((.ُالأختَُالنػَفَسُِ

                                                 
ُدمتفقُعليوُعنُسعُٖ
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فإياؾُأفُتظنُأفُجهادُالنفسُانتهىُمعك،ُلأفُنفسُىػذاُالظػنُخدعػةٌُمػنُخػدعُ
دائػػػمُُ،ُلكػػػنُجهادىػػػاعػػػنُحضػػػرةُاللهُُتٕعلػػػكُتقُطػػػعُبالكليػػػةالػػػنفسُتٗػػػدعكُبهػػػا..ُوُ
ُ::اتٟج(ٛٚ)ُودائبُومستمر،ُقاؿُتعالى
ُ  ُ ُُ ُ ُُ

كُيفيتػو؟وحػقُا فٌ:ُمػاذاُنفعػلُحػتىُنصػلُإلىُالله؟ُ..ُسػألواُالرجػلُالصػا!!ُتٞهػادُمػا
ُفقاؿ:

   ٚٓممممممب انطبنممممممت يعُممممممٗ زسممممممُُب ٚٓممممممب انطبنممممممت يعُممممممٗ زسممممممُُب

  

  يٓسَمممممممب ُمممممممبل نًمممممممٍ ٚطهجُمممممممبيٓسَمممممممب ُمممممممبل نًمممممممٍ ٚطهجُمممممممب

ُوات١هرُىو:  
سٌ  ممممٙ عُممممٗ سٌ  ممممٙ عُممممٗخسمممدس يكممممُٙ ٔثمممد   خسمممدس يكممممُٙ ٔثمممد

  

  ٔعٛممممٌٕ   رممممرٔو  عممممى انٕسممممُبٔعٛممممٌٕ   رممممرٔو  عممممى انٕسممممُب

جػاءُفاتٞسدُفيُاتٞهادُلاُيناـ،ُوالنفسُفيُعنػاءُوحػربُمسػتمرة،ُوالعيػوفُلاُتنػاـ،ُ  
وأرضاه،ُفيُشهرُرمضػافُبعػدُانتهػاءُالسػهرةُوقػاؿُلإخوانػو:ُتعػالواُُالإماـُأبوُالعزائمُ

معيُلزيارةُسػيدناُاتٟسػتُ،ُفوجػدواُىنػاؾُبعػضُات١قػاىي،ُوروادىػاُسػاىروفُلاُينػاموفُإلاُ
كُػػػػافُاتٞماعػػػػةُالػػػػذينُيرضػػػػوفُشػػػػهواتُأنفسػػػػهمُويتبعػػػػوفُ بعػػػػدُالفجػػػػر،ُفقػػػػاؿُت٢ػػػػم:ُإذا

!!ُُالػرتٛنُلفجر..،ُفكيفُبالذيُيريدُأفُيرضيُبعدُمطلعُاُالشيطاف،ُلاُيناموفُإلا
ُماذاُيفعل!!ُوكيفُيناـ!!

  ٔ ٛممممممـ ُٚممممممبو يعشممممممٕو نهٛهممممممٗٔ ٛممممممـ ُٚممممممبو يعشممممممٕو نهٛهممممممٗ

  

  ٔنٛهممممٗ رشممممزٓٙ يُممممّ انَٛممممبو    ٔنٛهممممٗ رشممممزٓٙ يُممممّ انَٛممممبو    

،ُفقػػاؿُت٢ػػم:ُُ-فيُاتٟػػجُُوىػػوُُ-وفيُمػػرةُ   ورأىُبعػػضُإخوانػػوُوقػػدُغلػػبهمُالنػػوـ
لشػيخُأتٛػدُالسػبكيُػػػػػُىياُبناُنطوؼُحػوؿُالكعبػة،ُوكػافُمعهػمُات٠ػادـُات٠ػاصُبػوُوىػوُا

ُرتٛةُاللهُعليوُػػػػػػُفقاؿُلو:
ممب ممب زًممد انسممجكٙ رُممبو ٔرممدَّعٙ زُجَُّ    زًممد انسممجكٙ رُممبو ٔرممدَّعٙ زُجَُّ

  

  َٕو  ْم انَمسة  مٙ انفنفمٗ زمساوَٕو  ْم انَمسة  مٙ انفنفمٗ زمساو

  ُ
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قاؿُلوُىذا،ُليحثوُعلىُاتٞهاد،ُولاُينتهيُىػذاُاتٞهػاد،ُولاُالسػهاد،ُإلاُبعػدُفػراغُ
اد؛ُوت٭يػػاُحيػػاةُات١تقػػتُ،ُالقلػػبُمػػنُالػػبلبدُوالعبػػاد،ُوكػػلُالصػػورُالػػتيُت٘نعػػوُعػػنُات١ػػنعمُاتٞػػوُ

فينػاـُنومػةُات٢ػائمتُ،ُوأيضػاُوىػوُمسػتيقباُفهػوُىػائم،ُفيكػوفُمػعُاللهُفيكُػلُحػاؿ،ُوىػػذاُ
ُيكوفُقدُانتهىُأمره.

ُلكنُالذيُخلطُعملًبُصاتٟاُوآخرُسيئاًُ...فلبُبدُلوُمنُاتٞهاد!!
ُماُالذيُيعينكُعلىُىذاُاتٞهاد؟ُ

الإنسػافُوتٖركػوُوتسػتَه؛ُىػوُُُأفُالذيُت٬علُالػنفسُتسػيطرُعلػىُوضحُالصاتٟوف:
كشػػػهوةُالطعػػػاـ،ُوشػػػهوةُُ؛ُكثػػػرةُاختلبطهػػػاُبات٠لػػػق،ُواىتمػػػاـُالإنسػػػافُتٔطالبهػػػاُوشػػػهواتها

الشػػػػراب،ُوشػػػػهوةُالنكػػػػاح،ُوشػػػػهوةُات١لػػػػبس،ُوشػػػػهوةُالػػػػرياشُوالأثاث،ُوكثػػػػرةُالكػػػػلبـ،ُ
كُماُسبقُوأسلفناُالتوضيح.ُ ُفالنفسُبطبيعتهاُت٘يلُللئفساد

اىػػدُالنفػػوسُالػػتيُأفُتُٕ-قػػربُوالػػودادُمػػنُربُالعبػػادُت١ػػنُأرادُالُ-فػػأوؿُاتٞهػػادُ
جاىػػدُنفوسػػاُفيػػكُ"ُ!!أيُأفُاتٞهػػادُبػػداخلكُأنػػتُ-"ُجاىػػدُنفوسػػاًُفيػػكفيػػك:ُ"

أيُبالشػرعُات١عتػدؿ،ُبالشػرعُالػذيُيأتيػكُمػنُالصػاتٟتُ،ُومػنُأئمػةُُ-"ُبالشرعُالأمػتُ
ُع،ُبػػلُخػػذُالوسػػطيةين،ُوتفػػتحُالأبػػوابُات١هجػػورةُمػػنُالشػػرُاذُِّات١تقػػتُ،ُولاُت٘ػػ ُوراءُالشَّػػ

ُعلىُالنهجُالمحمدي:ُرُْسُِ...ُوَُ

   ُ    ُ  ُ   ُ(ٖٔٗ)البقرة:ُ

وات١ػػنهجُُ".ياُطالػػبُالإقبػػاؿُفكػػنُوسػػطاًُولػػذلكُقػػاؿُفيُالقصػػيدةُالأخػػرى:ُ"
ُالذيُنستَُعليو:ُالوسطية.

نسػػاف؟.ُفنػػتكلمُباختصػػارُشػػديد،ُعػػنُميػػدافُت٣اىػػدةُالػػنفس،ُوكيػػفُت٬اىػػدىاُالإ
ُوالوسائلُات١عينةُعلىُىذاُاتٞهاد....ُحتىُيبلغُالإنسافُات١راد؟.
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ُُالوسائلُات١عينةُعلىُتزكيةُالنفسالوسائلُات١عينةُعلىُتزكيةُالنفس
وىػػػيُالػػػتيُتعػػػتُُُ،أفُللمجاىػػػدةُسػػػبلُووسػػػائلُمعينػػػةُعلػػػىُذلػػػكُ:وللئجابػػػةُنقػػػوؿ

الإقػػلبؿُُ...ُالإنسػػافُعلػػىُبلػػوغُالكمػػالاتُأوُنػػواؿُالفػػتح،ُألاُوىػػيُبالإقػػلبؿُوالإكثػػار
ُوالإكثارُوات١داومةُعلىُواحدة:ُ،منُأربع

 .ُالإقلبؿُمنُالطعاـ،ُوالكلبـ،ُوات١ناـ،ُوت٥الطةُالأناـ

 ُوالإكثارُأوُات١داومةُعلىُذكرُاللهُ.ُوالفكرُفيكُلُمقاـ
ُ:وأرضاهُبعضُىذهُالوسائلُفيُقولوُُتٚعُالإماـُأبوُالعزائمُ

َُِّٛٓمممب  ٍْ َُِّٛٓمممبخُمممأْ  ضمممعفُٓب ٔازمممرزٌ يِممم  ٍْ   خُمممأْ  ضمممعفُٓب ٔازمممرزٌ يِممم

  

  انكًمٍٛانكًمٍُُْٛ  اندفٌٕ ٔزمبذزٌ  َزمَّ ُُْ  اندفٌٕ ٔزمبذزٌ  َزمَّ 

ُُ:ُالإقلبؿُمنُالطعاـ:ُالإقلبؿُمنُالطعاـأولاًُأولاًُ  
فالإنسػػافُإذاُمػػلؤُات١عػػدةُبالطعػػاـ،ُفػػوراًُتتحػػرؾُالػػنفسُلػػدفعُالإنسػػافُإلىُات١عاصػػيُ

أوؿُبدعػةُحػدثتُبعػدُ)ُوالذنوبُوالآثاـ،ُولذلكُفإفُالسيدةُعائشةُرضي الله عنهاكُانػتُتقػوؿ:
ُت١اُشبعتُبطونهمُتٚحتُبهمُنفوسهمُإلىالشبع،ُإُرسوؿُاللهُ ُ.ٗ(ُالدنيافُالقوـ

فعندماُت٘تللُات١عدةُبالطعاـُيفكرُالإنسافُتّوارحوُفيُالذنوبُوالآثاـ،ُولاُت٬دُلػذةُ
كُانػػتُات١عػػدةُخاليػػةُمػػنُالطعػػاـ،ُفإنػػوُلاُيقػػوىُعلػػىُ ولاُحػػلبوةُطعػػمُالطاعػػة،ُلكػػنُإذا
كُماُت٭دثُمعنػاُتٚيعػاًُفيُنهػارُرمضػاف ..ُُات١عاصي،ُبلُتقوىُروحانيتو،ُوتقوىُطاعتوُلله؛

ُوُاتٞهادُالأعظم.ُوىذاُى
رتقػػيُحػػتىُيصػػلُفيُيوىػػذاُاتٞهػػادُدرجػػاتٌُودرجػػات،ُولاُيػػزاؿُطالػػبُاللهُت٬اىػػدُوُ

ُىذاُالأمرُإلىُالعجبُالعجاب،ُوكافُلبعضُالصاتٟتُُفيُذلكُأمورُتٖتَُالعقوؿ!!

                                                 
ُالدينُللغزالىُٗ  سبلُالسلبـُ،ُوإحياءُعلوـ
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كُافُيقفُأربعتُُيوماًُُفسيديُأتٛدُالبدويُ وليلةُفيُغارُحراء،ُيتعبػدُُوأرضاه،
وىػوُُ-ُ،ُوكػافُالإمػاـُاتٞنيػدُ!!يشربُولاُيناـ...ُأربعتُُيومػاًُلاُيأكلُولاُ..ُُللهُ

ُولاُيفطػػرُإلاكُػػلُأربعػػتُُيومػػاًُمػػرة!!ُوعلػػىُت٘ػػرةُواحػػدة!!ُولاُتقػػلُُُ-سػػيدُالطائفػػةُ يصػػوـ
ُ}ُ:ُقولػوُُ..ُلأنوُوصلُإلىُذلكُباتٞهاد،ُوَمُنَُّعليػوُبوراثػةُنبويػةُمػنُسػرُُِّ!!كيف؟ إِلٍِّ

ُيُطْعِمُُ ُ.٘{تٍُِوَيَسْقِيتٍُِأبَيِتُُعِنْدَُرَبيِّ

ُلاُتسأؿكُيف!!؟ُ...ُلأفُى لاءُداخلوفُفيُقوؿُالله:ُ:وأقوؿُثانية

                              ((919919 )البقرة: )البقرة:  
ُوىذاُالكلبـُفيُىذهُالأحواؿُالعليةُإت٪اُىوُفيُطػورُاتٞهػاد،ُلكػنُفيُطػورُالإرشػاد

ناسكُيفيةُالأكل،ُبالطريقةُالسػديدةُالػواردةُعػنُسػيدُلكيُيعلمواُالُ،لاُبدُأفُيأكلواُ..
ُ.الأناـُ

ولكػتٍُلاُأجػده!!ُُ،ذىبُرجلُللجنيدُيوماًُوقاؿُأريػدُأفُأجػدُات٠شػوعُفيُالصػلبة
ياُأخػيُأت٘ػلؤُبطنػكُبالطعػاـ!ُوتٕعػلُبينػكُوبػتُُربػكُت٥ػلبة!!ُثمُُ}ُفماذاُأفعػل؟ُقػاؿُلػو:

يعيػػدهُإلىُالأحػػواؿُالزكيػػةُأياـُرسػػوؿُفهػػوُيريػػدُأفُُ{.!!تريػػدُأفُتٕػػدُات٠شػػوعُفيُالصػػلبة
كُػػانواُيأكلػوفُعنػػدماُ!!ُثػلبثُمػػراتُمقدسػات؟أمػتىكُػػانواُيأكلػوف؟.ُُ. الله ...ُلاُبػل

ت٬وعػػوف!ُفػػإذاُأكلػػواُلاُتٯػػلؤوفُبطػػونهمُولاُيشػػبعوف،ُويقومػػوفُمػػنُعلػػىُالطعػػاـُوىػػمُلػػوُ
. ُمشتهوف....ُوىذاُىوُطريقُالقوـ

ُنفسػو،ُفيقػلُنومػو،ُويكثػرُصػمتو،ُولاُوإذاُجاعُالإنساف؛ُقلتُبواعثُالشهوةُفي
ُىناؾ.ُيستزيدُمنُتٝاعُالأحاديث،ُولاُيتحرؾُىناُأو

                                                 
ُالتًمذىُوابنُماجةُوكذاُاتٟاكمُرواهُ٘
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فوجػػدُالصػػاتٟوفُأفُاتٞػػوعُمػػنُأقػػوىُالأسػػبابُات١عينػػةُللئنسػػافُعلػػىُبلوغػػوُىػػذاُ
لػػلؤياـُ...ُولاُتكثػػتَاًُللحسػػناتُالعظػػاـُمػػنُوراءُُا..ُلاُعػػدُُُِّات١قػػاـ،ُفتنافسػػواُفيُالصػػياـ

..ُُ.ُحػتىُتقػوىُالػنفسُات١لكوتيػة.ُلقػوىُالػنفسُالشػهوانيةُوإت٪ػاُىَػدِّاُتعديدُأياـُالصياـ،
ُُاتٞسمُعلىُشرعُاللهُ ُةُىنػاُاختلفػتُبالكليػةفالنيَّػُُ.ُوعلػىُنهػجُات١صػطفىُُفتستَِّ

ُليعػػتُُنفسػػوُعلػػىكُسػػرُ...ُُ!! ُلأخػػذُثػػوابُالصػػياـ،ُلكػػنُالعػػارؼُيصػػوـ فالعابػػدُيصػػوـ
ُالرغباتُاتٞات٤ةُفي ُ:توُفيماُعندُاللهُالنفس،ُلتعلوُت٫َُّالشهوة،ُوعلىُحَدِّ

                      ُُ((ٙٓٙٓ)القصص:)القصص:ُُ

ػػ زُبعضػػهمُوىػػوُت٬اىػػدُفيُىػػذاُات١قػػاـُعلػػى:ُ"أفُيقلػػل"،ُولمُيقولػػواُبػػتًؾُولػػذلكُركَّ
وقػػدُُ،لأفُتػػرؾُالطعػػاـُبالكليػػةُت٬عػػلُالإنسػػافُتٮػػرجُعػػنُالسػػويةُ،الطعػػاـُػػػػػػػُبػػلُبالتقليػػل

كُػػافُيأكػػلُثُت٭ػػدثُلػػوُىػػوسٌُ لبثػػةُأرغفػػةُفيُالوجبػػةُت٬علهػػمُعقلػػي،ُلكػػنُالتقليػػلُتٔعػػتٌُإذا
ُونصف،ُوبعدُذلكُرغيفػاف،ُوبعػدُذلػكُرغيػفُونصػف،ُوبعػدُذلػكُرغيػفُواحػد،ُاثنتُ

لقمػةُواحػدةُلأفُأنقػصُمػنُعشػائيُ))ُوىكذاُحتىُأفُبعضُالصاتٟتُُقػالواُفيُذلػك:
لعشػاءُلقمػة،ُاخفضػتُوجبػةُإذاُقدرتُعلػىُنفسػي،ُوُُ:أيُ.ٙأحبُإليُمنُقياـُليلة((

لكنُعندماُيقلػلُالطعػاـُُ،فهوُأحسنُمنُقياـُليلة،ُلأنوُرتٔاُيكوفُالقياـُشهوةُللئنساف
وىػلكُػافُُ...ُفإنوُبذلكُيكوفُصاحبُعزتٯػة،ُوخاصػةُإذاُقػاـُمػنُالطعػاـُوىػوُيشػتهيو

كُيػػفُحكػػل،ُويشػػربُُسػػيدناُرسػػوؿُاللهُت٭تػػاجُإلىُطعػػاـ؟ُلا كُػػافُيأكػػلُليعلمنػػا ...ُلكنػػو
كُافُفيُمقاـل كُيفُنشرب،ُوىو ُ.(أبيتُعندُربيُفيطعمتٍُويسقتُ:ُ)يعلمنا

                                                 
كُتابُعوارؼُات١عارؼ.ُُٙ ُتعريفُالأحياءُبفضلُالإحياء،
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ديػػػوافُالصػػػاتٟتُُملػػػيءُبهػػػ لاءُالرجػػػاؿُالػػػذينُملكػػػواُُ...ُوغػػػتَىمُمػػػنُالصػػػاتٟتُ
ُ،ُولػػػذلكُقػػػالوا:نفوسػػهم،ُولمُت٘لكهػػػمُنفوسػػهم،ُفتصػػػرفواُفيهػػػاُبأمػػرُالواحػػػدُات١تعػػاؿُ

ُ.((نفسو،ُوليسُمنُملكتوُنفسوُكَُلَُالرجلُمنُمَُ))
ُ:حػتىُتصػلُإلىُالاقتػداءُبسػيدُالأناـُفيمػاُوردُعنػوُ...ُفكانواُيتفنَّنوفُفيُعلبجهػا

كُافُيأكلُماُوجػد) أزيػدكمُبػوُبيػاناًُ..ُياُإخػوالٍُخػبولٍُُ(.أنو ودعػولٍُأسػألكمُسػ الاًُ
ُؾ؟.الذيُيأكلُمنُأعضاءُُِنُْباللهُعليكمُ...ُإذاُجلستُللطعاـُمَُ

ُأـُىيُات١عدة؟ُأـُىيُالنفس؟ُىلُىوُالفمُوالأسنافُواللسافُوالشفتاف؟

..ُفكػلُالأعضػاءُُالنفسُىيُالتيُتأكل،ُفعنػدماُتنظػرُإلىُالطعػاـُوتشػتهيوُالػنفس
ىػػلُىنػػاؾُأيُُ..ُ..ُولكػػنُعنػػدماُتنظػػرُإلىُالطعػػاـُولاُتشػػتهيوُتتحػػرؾ،ُوتبػػدأُفيُالأكػػل
..ُلأفُالػنفسُىػيُُفلبُاللعابُينزؿ،ُولاُالفمُيفػتحُ..ُكلبُُ!!عضوُيكوفُقابلبُللتحرؾ؟

كُنػتُمريضػاًُأوُحزينػاًُأوُمهمومػاًُفػإفُنفسػكُتعػزؼُعػنُُالتيُتٖرؾُالأعضاء ..ُولػذاُإذا
ُ...ُفالأكلُمنُالنفس!!ُولاُتٕدُعندؾُميلًبُلوُ،الطعاـ

...ُيػػداويُبػػوُداءُُفيظػػلُالعبػػدُت٬اىػػدُنفسػػوُحػػتىُيصػػبحُالطعػػاـُعنػػدهُمثػػلُالػػدواء
كُماُقاؿُالصاتٟوف:ُ) لبُتػدخلُمعػدتكُإلاُمػاُ،ُف((الطعاـُعلبجُت١رضُاتٞوع)اتٞوع،

الػبطنُيضػخمُويسػمنُات١عدةُتكب،ُوُ..ُُيستَُبدنك،ُوماُزادُعنُذلكُتٮزنوُجسمك
...ُوكلنػػاُيعػػرؼُأفُالسػػمنةُالػػتيُىػػيُسػػببكُػػلُأمػػراضُالعصػػر..ُفػػلبُُالإنسػػافُوتٯػػرض

يأكػػلُالسػػالكُالمجاىػػدُنفسػػوُعػػنُشػػهوة...،ُوإت٪ػػاُيأكػػلُليسػػدَُّداءُاتٞػػوع،ُلأنػػوُمنشػػغلُ
ُولسافُحالوُيقوؿ:ُ،بالكليةُبربوُ

  خُعُمممممب    عًُممممممب انَٛمممممٍٛ إنُٓممممممبخُعُمممممب    عًُممممممب انَٛمممممٍٛ إنُٓممممممب

  

َِ اندًٛممممأ يسجَّممممخ انًخزممممبز َِ اندًٛممممأ يسجَّممممخ انًخزممممبزٔاسمممم   ٔاسمممم

ُالإت٢يػػة،ُوالأسػػرارُ   فهػػوُيريػػدؾُأفُتأكػػلُاليقػػتُ،ُتأكػػلُمػػنُمعػػارؼُالقػػرآف،ُوالعلػػوـ
ُالآيةُالقرآنية:ُ ُالربانية،ُوىذاُسرُّ
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ُ ُ   ُُ(ٕٙالكهف:)ُ
وإت٪ػػاُُ،سػػيدناُموسػػىُليسػػتُللحػػوتُوالطعػػاـُفالإشػػارةُالروحيػػةُفيُالغػػداءُىنػػاُمػػن

ىػػيُإشػػارةُالتشػػوؽُلغػػذاءُالػػروحُوالعلػػمُاللػػدلٍُبلقػػاءُالعبػػدُالصػػافٌ،ُغػػذاءُمػػنُاتٟقػػائقُ
الربانيػػػةُالػػػتيُتقيػػػتُالػػػنفسُوتٕعلهػػػاُتهػػػيمُفيُىػػػذهُاتٞمػػػالات،ُولاُت٘ػػػلُمػػػنُعشػػػقُىػػػذهُ

ُات.ءطاعبهذهُات٢بات،ُوتلكُالُالكمالات،ُويكرمهاُاللهُ
ُمنُالتقليلُمنُالطعاـُوالشراب!!ُولاُتعلوُاتٟياةُالروحانيػةُ-خوالٍُإياُُ-فلبُبدُ
ُأفُيكػػوفُالإنسػػافُالسػػػالكُالمجاىػػدُلنفسػػوُنصػػػيبٌُإلاُبػػذلك فيُعبػػػادةُُوافػػرٌُُ،ُولػػذاُلػػػزـ

}قػُلْػتُُيَاُُت١اُسألوُأحدىمُأفُيأمرهُتٔاُينفعو:ُ-تٔاذاُأجابُأصحابوُُالصياـ.ُاتٝعُلوُ
فَعُتٍُِاللهُُبوُِِمُرْلٍُبأَِمُُْ،رَسُوؿَُاللهُِ ُفإَنَّوُُلَاُمِثْلَُلَوُُ)قاَؿَ:ُُ،رٍُيػَنػْ ياِـ ُ.ٚ{(عَلَيْكَُبِالصِّ

ـُشهرُرمضافُوحسب،ُبػلُينبغػيُافمنُيريدُأفُيبلغُمقاماًُعندُاللهُلاُيكتفيُبصي
ُسػػػتةُأياـُمػػنُشػػػواؿ،ُأوُُ-مػػثلبًُُ- ُالاثنػػتُُوات٠مػػػيسكُاتٟبيػػػبُيأفُيصػػػوـ ،ُأوُصػػػوـ

ُثلبثػػةُأيا كُػػلُشػػهرُعلػػىُالأقػػلُيصػػوـ صػػوُـُشػػهرُِ}ُ:وىػػوُاتٟػػدُالأدلٌ،ُقػػاؿُ..ُـُمػػن
ُشػهرٍُصػوُـُالػدَّىْرُِ كُُػلِّ ُمػن ِـ ُثلبثػةُِأياَّ وإذاُأكػل؛ُلاُيأكػلُإلاُعػنُُ.ٛ{الصَّبُِْوصوـ

ُت٧َػُوعُُ}ُكمػاُقلنػاُعػنُحػات٢مُالراقػيُفيُالأياـُالأوؿ:ُُ-جوعُ ت٨َْػنُُقػَػوٌْـُلاُحكػلُُحػتىَّ
ُُىناؾُرجلُصافٌُتٝتُ،ُفشيخُالإمػاـُاتٞنيػدُولذلكُليسُُ.ٜ{وإذاُأكلنَاُلاُنشبع
ُكافُيقوؿ:ُُالسقطيُُيكافُخالوُوىوُالسرُ

  ـممممكٕد نٓممممب انسُممممتَّ  قبنممممذ   ممممرثزُٙـممممكٕد نٓممممب انسُممممتَّ  قبنممممذ   ممممرثزُٙ

  

   ًممممب نممممٙ  زٖ يُممممَّ انعاممممبو  ٕاسممممٛب ًممممب نممممٙ  زٖ يُممممَّ انعاممممبو  ٕاسممممٛب

  ٔ  زُمممتَّ ززمممٗ ٚهصمممَ انعامممى ثبنسشمممبٔ  زُمممتَّ ززمممٗ ٚهصمممَ انعامممى ثبنسشمممب  

  

  ٔرسممممممكذ ززممممممٗ   ردٛممممممت يُب ٚممممممبٔرسممممممكذ ززممممممٗ   ردٛممممممت يُب ٚممممممب

  

                                                 
عنُأبُّأمامةُالباىلىُ،سننُالنسائىُالصغرىُ،..وانظرواُإلىُصدقهمُفىُالإتباعُ..}قاؿ:ُفكافُأبوُُٚ

ُاىمُضيف{.أتوُوخادمو،ُفإذاُرئىُفىُدارهُدخافُبالنهارُقيل:ُاغتًُرُىوُوامُأمامةُلاُيلقىُإلاُصائماًُ
ُالسننُالكبىُللبيهقى.ُ-رضي الله عنهُُعنُأبُّىريرةُُٛ
ُالستَةُاتٟلبيةُ،ُوسيدناُمحمدُصلى الله عليه وسلمُللشيخُرشيدُرضا.ُٜ
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ُامرأةًُومشغوؿٌُبهػ ا!ُىػلُتكػوفُلديػوُرغبػةُفيسوقوفُالدليلُمنُالإنسافُالذيُت٭بُّ
ُاللهُتعػػػػالىُويريػػػػدُأفُيقبػػػػلُعليػػػػوُبكػػػػلُجوارحػػػػوُ للطعػػػػاـ؟ُأبػػػػداً!!ُفمػػػػاُبالكػػػػمُتٔػػػػنُت٭ػػػػبُّ

ُبابوُفيُانكسارُوخشوع؟!!ُومشاعره ُ...ُفهذاُيلزموُاتٞوع.ُ؟!!ويلزـ
وقبػػػلُأفُيبػػػدأُأحػػػدُبالتطبيػػػقُُ،وقبػػػلُأفُنػػػتًؾُىػػػذاُالبػػػابُمػػػنُأبػػػوابُالمجاىػػػدات

وياُُ،أيهػاُات١قبلػوفُعلػىُالصػياـُ:ننبػوُونقػوؿُ،نفػاسُوالأياـوالإكثارُمػنُالصػياـُوقطػعُالأ
ُللمدد.ُ،منُتريدوفُالتقللُمنُالطعاـ ُاعلمواُأفُىناؾُصوٌـُللعددُ...ُوصوـ

ُ ُالػػذيُللعػػددُفهػػوُصػػوـ كُتػػبُلػػوُلأمػػاُالصػػوـ لؤجػػرُوالثػػواب،ُفمػػنُصػػاـُجسػػمو
ُُ.الأجػػر،ُومػػنُأطػػاعُاللهُمػػعُصػػياموُباتٞسػػمُواتٞػػوارحُعظػػمُأجػػرهُعنػػدُاللهُ أمػػاُالصػػوـ

الذيُللمددُفهوُصياـُأىلُاتٞهػادُلبلػوغُالغايػةُوات١ػراد،ُوالػدخوؿُفيُعػدادُأىػلُالقػربُ
 ::يسٚى(2ٕ)ُوالإمداد،ُوىذاُأشارُاللهُإليوُفيكُتابوُبقوؿُالقائلُمنهم

                         

كُػػلبـُالأناسػػيفهػػيُصػػائمة،ُوصػػيا ..ُمػػعُأىػػلُات١ػػلؤُُ!!فمػػعُمػػنُتػػتكلم؟ُ،مهاُعػػن
أوُأشػبهوىمُفأصػبحواُأرواحػاًُعلويػةُربانيػةُُ،أوُمنُتٝتُروحانيتهمُفتشبهواُبهمُ،الأعلى

..ُتتحػػرؾُظػػاىراًُبػػتُُالنػػاس..ُوالقلػػبُوالػػروحُحقػػائقُسػػائحةُ،ُتسػػكنُفيُأجسػػادُآدميػػة
ُالناس ُولاُاحتباس!!ُبلبكُدرُولاُالتباسُ-ُوىائمةُفيُملكوتُربِّ

ُعػنُاللهػوُبكػلُأنواعػوُُ:أولاًُُ–ُفبدايةُالصػياـُت١ػنُأرادُرضػاءُات١لػكُالعػلبـ الصػوـ
ُ:ُالتيُتلهيُالعبدُالمجاىدُعنُغايتوُأوُتلفتوُعنُمقصوده،ُحتىُقاؿُاللهُلنا

                      (ٜ)ات١نافقوف: 

كػػلُمػػاُ))ُمنبهػػاًُعلػػىُالفػػوُالػػتيُتػػدخلُالقلػػوبُخلسػػة:ُاـُالػػدارالٍُوحػػتىُقػػاؿُالإمػػ
ُ.ٓٔ((فهوُعليكُمشئوـُ-حتىُولوُماؿٌُأوُولدٌُُ-شغلكُعنُاللهُ

                                                 
 حليةُالأولياءُ،ُوتفستَُروحُالبيافُوغتَىاُ.ُٓٔ
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ُوظاىرهُأنتُبوُمػأمور...ولكنُشػغلُفشغلكُتٔالكُأوُولدؾُوزوجكُمشروع،ُبل
أفُ)ُ:فيُاتٟػديثُومطلوبُمنكُأفُتطهرُقلبػكُمنػو،ُولػذاُأخػبُُ..ُقلبكُبهمُمذموـ

ُ،!،ُىػػػذاُإفُشػػػغلوؾُعػػػنُالله(أعػػػدىُأعػػػدائكُزوجتػػػكُوولػػػدؾُومالػػػكُونفسػػػك
ُأوُيقطعكُعنُالسلوؾُالسوي!!..ُ،واستعبدوؾُأوُاستعملوؾُفيماُلاُيرضيُالله

ُعػػنُاللهػػو...ُولاُيعػػدُُّ ُإلاُإذاُتٖقػػقُُفبدايػػةُالسػػلوؾُتصػػوـ السػػالكُفيُطريػػقُالقػػوـ
ُعػػنُاللغػػو، ولاُيثبػػتُقدمػػوُفيُأوؿُطريػػقُأىػػلُُصػػوموُعػػنُاللهػػوُأولاًُ..ُثمُيرقػػىُفيصػػوـ

ُعنُاللغوُفيكُلُوقػتُوحػتُ ولػذاُقػالواُونبهػواُُ..ُجهادُالنفسُإلاُإذاُاستطاعُأفُيصوـ
إذاُصُػػػمْتَُفػَلْيَصُػػػمُْتَْٝعُػػػكُ}ُلب:علػػػىُحػػػديثُات١صػػػطفىُالػػػذيُتٮاطػػػبُطػػػلببُالعػُػػ

ُوَلػْػ ،ُوَأَذَىُات٠ْػَػادِِـ يَكُنُْعَلَيػٍػكَُوَقػَػارٌُوَبَصَػػرُؾَ،ُوَلِسَػػانُكَُعػػنُالْكَػػذِبُِوَالْمَػػفثمِِ
ُ.ٔٔ{وَسَكِينَةٌُوَلَاُتَْٕعَلُْيػَوَْـُفِطْرِؾَُوَيػَوَْـُصَوْمِكَُسَوَاء
ولكنػوُت٬اىػدُنفسػوُفيُالصػياـُعػنُُ،فهلُت٭لُُّلوُشيءُمنُىذاُفيُفطره؟ُبالطبػعُلا

كُػػػافُمفطػػػراًُبظػػػاىره،ُُ:أيُ..ُاللغػػػوُحػػػتىُيصػػػبحُصػػػائماًُبباطنػػػو تْقيقػػػةُسػػػلوكوُحػػػتىُولػػػو
فيُتٚيػػعُأنفاسػػو؛ُلأفُأحػػرصُمػػاُت٭ػػرصُعليػػوُالعبػػدُفيُحياتػػوُُلغػػوُصػػائماًُفيصػػبحُعػػنُال

كُلهاُ..ُأنفاسوُالتيُيتنفسهاُفيُىذهُاتٟياة ُ.!!فإفُالنفسُالواحدُأغلىُمنُالدنيا
عػػػتُعليػػػكُإذاُت٘نَُّ:فالصػػػياـُعػػػنُاللغػػػوُىػػػوُبدايػػػةُصػػػياـُأىػػػلُاتٞهػػػاد،ُولػػػذاُقػػػالوا

عليػػكُبنصػػيحةُسػػيدُالعبػػادُلتصػػلُإلىُفُ،عليػػكُقيادىػػاُفيُطريػػقُاتٞهػػادُرَُسُػػوعَُُ،نفسػػك
تػُػكَ،ُوَابػْػكُِ}:ُوتكػػوفُمػػنُأىػػلُاتٞهػػادُ،ات١ػػراد أَمْسِػػكُْعَلَيْػػكَُلِسَػػانَكَ،ُوَلْيَسَػػعكَُبػَيػْ

قلبػػػك،ُفتعكػػػفُعلػػػىُتطهػػػتَهُوإصػػػلبحوُوتنظيفػػػو،ُُ:وبيتػػػكُأيُ..ُٕٔ{عَلػػػىُخَطِيئَتػِػػكَُ
ُُُدراؾُماُىو!وتٗليتوُوتعمتَه،ُوعندىاُتٯكنكُالدخوؿُعلىُالصياـُعنُالسهو!ُوماُأ

ُأوُفيُيقظػة كُػافُفيُنػوـ أوُفيُُ،فالصائمُعنُالسهو،ُلاُيسهوُتٟظػةُعػنُمػولاه،ُإف
ُقولوُتعالىُشأفُمنُشئوفُالدنياُأوُالآخرةُأياًُ كُاف،ُسرُّ ُ:(:النورٖٚ)ُما

                                                 
ُشعبُالإتٯافُوفضائلُالأوقاتُللبيهقىُ،ُقالوُجابرُبنُعبدالله.ُٔٔ
ُجامعُات١سانيدُوات١راسيلُ،ُ)أبوُنعيمُفيُاتٟلية،ُوالبيهقيُفيُالشعب(عنُعقبةُبنُعامرُ،ُُٕٔ
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                        

ُفهناؾُالصياـُعنُاللهو.
ُثمُالصياـُعنُاللغو.
ُفالصياـُعنُالسهو.

بالتقليػػلُمػػنُُ،وىػػذهُىػػيُمراحػػلُالصػػياـُالػػتيُيقطعهػػاُالسػػالكوفُفيُطريػػقُاتٞهػػاد
ُلكبحُتٚاحُالنفسُوالقربُمنُات١لكُالعلبـ.ُ،الطعاـُواستخداـُروشتةُالصياـ

فالإيقػػاف،ُفات١عيػػة،ُُ..ُثمُت٬اىػػدُالعبػػدُالصػػادؽُفيُصػػياموُليصػػلُإلىُمقػػاـُالإحسػػاف
ُقعدُالصدؽ.فالعندية،ُفاللدنية،ُفم

كُمػاُقػاؿُاتٟبيػبُ صُػومُواُلِرُؤيتَػِوُِوَأفْطِػرُواُلِرُؤيتَػِوِ،ُ}ُ:فالصياـُمنُأجػلُرؤيتػو
ةَُشَعْبافَُثلبثتَُُ ُ.ٖٔ{فإِفُْغُمَُّعليكُمُفأكْمِلُواُعِدَّ

،ُولاُفطرُلكمُإلاُبعدُتٖققُالرؤيػة،ُفػإفُعليكمُبرؤيتوُُنَُّصومواُمنُأجلُأفُتٯَُُ
عػػواُاتٞهػػاد،ُحػػتىُتصػػلواُإلىُات١ػػراد،ُدتٯواُالصػػياـُونوُِّصػػعبُعلػػيكمُالوصػػوؿُلػػذلك؛ُفػػأ

كُػلُعَمػلُِابػْنُِكماُقاؿُاتٟديثُمبشراًُأىلُاتٞهاد:ُ}ُُ..ُالعبادُكمُىوُربُُّؤُويكوفُجزا
َـُلَوُُإِلاُالصَوُْـُىُوَُليُوَأَنَاُأَجْزِيُبِوُِ ُ.ٗٔ{آدَ

ُوأمتعهمُبقربيُووصالي.ُ،فأشهدىمُتٚاليُوكماليُ،فأناُجزاءُالصائمتُ
ُالصياـوُ ُتعالىُفيُسر ُقاؿ ُ: لذا ُ ُ  ُ، ُيق ُعلىُفلم ػدر

 !ُجهادُنفسو!       ُ،ًُُُربوإلىُفىُالسفرُُأوُمازاؿُت٣اىدا:    

   ُ، .ُأىُفليستدلَُاتٞهادُوليكثرُمنوُليقهرىاُعلىُمراده
:ُفُشقُعليوُذلكُوعسرفإ          ُ،ًُآخرُُفليفتحُبابا

كُنزهُ..ُفليتصدؽُ؛منُأبوابُاتٞهاد ُعنُشهوةُات١اؿُوحب  :ُبالصوـ     

                                                 
ُةُات١صابيحُ.اكبُّىريرةُرضىُاللهُعنوُ،ُمشأمتفقُعليوُمنُحديثُُٖٔ
ُبُّىريرةُ،ُصحيحُالبخارىُومسلمأعنُُٗٔ
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  (ٔٛ٘البقرة:ُ،)طعاـُات١ساكتُُلوجوُربُتفتحُبابُالنفقةُعلىُالمحتاجتُُوإول
ُالعات١تُُ.ُ

أؿُػفطلبُاللهُوسُ،قىُُات١قاماترُإلىُأولذلكُختمُاللهُآياتُالصياـُتٔنُوصلُ
ُولناُ:ُُوُلنبيُُِّالى...ُقاؿُاللهُتعُ!!سواهُنُْاُومَُعنُاللهُوصاـُعنكُلُمَُ

                    (ٔ82:)انجَسح 

الػذينُجاىػدواُُ،وىمُات١صطفوفُمػنُخلػقُاللهُ..!!ُُقليلةُةٌُلَّفالذيُيسأؿُعنُاللهُقُِ
ُأنسهمُبربهمُولاُيشغلهمُعنوُشاغل.أنفسهمُ ُفيُذاتُاللهُليدوـ

ُ.إنوُت٣يبُالدعاء...ُُمنهمُنسأؿُاللهُتعالىُأفُت٬علناُبفضلوُوببكةُنبيوُ
ُ

ُُ:ُالإقلبؿُمنُالكلبـ:ُالإقلبؿُمنُالكلبـثانياًُثانياًُ
كُأنػػػوُطاحونػػػةُتػػػدور،ُُلأنػػػوُلاُيوجػػػدُسػػػالكُفيُطريػػػقُاللهُ يتحػػػدثُباسػػػتمرار،

كُلمػػػةُإلاُإذاُوزنهػػػاُبنػػػورُقلبػػػو،ُفالسػػػالكُلاُتٮػػػرجُ..ُ!ُ؟ُفكيػػػفُيكػػػوفُسػػػالكاًُ مػػػنُفمػػػو
،ُووافػػقُعليهػػاُالشػػرع،ُأخرجهػػا.ُ(ُاسػػتفتُقلبػػك)ُ:ُوبشػػرعُربػػو،ُفػػإذاُأذفُلػػوُالقلػػب
ُلأنوُيعلمُأفُالكلبـُعمل:ُ؟!!وإلاكُتمهاُولمُيبدىا...ُت١اذا

                     (ٔٛ)ؽ: 

:ُُوقػػػدُقػػػاؿُنػػػتعلمُالصػػػمتكُمػػػاُتتعلمػػػوفُالكػػػلبـ"ُ"كنػػػاسػػػيدناُأبػػػوُبكػػػرُيقوؿ:
أَرْبػَػػػعٌُلاُيػُػػػدْركَُنَُإلاُبتِػَعَػػػػب:ُالصَّػػػػمْتُُوَىُػػػػوَُأَوَؿُُالعِبػَػػػادَةِ،ُوَالتػَّوَاضُػػػػعُ،ُوكََثػْػػػػرَةُُ}

ػػيْءُِ كُػػافُيعطػػيهمُت٤اضػػراتُفيُالصػػمت،ُ.وسػػيدناُرسػػوؿُاللهُ٘ٔ{الػػذكِّْرِ،ُوَقِلَّػػةُُالشَّ ،
ُقاؿ:ُوالإماـُأبوُالعزائمُ

ممسَحس ٔأا ْٓ ذُ يِعممسَاجس ٔخُٕعُممََّ ُ  ًْ مم ممسَحس نصَّ ْٓ ذُ يِعممسَاجس ٔخُٕعُممََّ ُ  ًْ مم   نصَّ

  

ذُ زَْ ممسَضُ زكممسح انزَّممٕاةِ  ًْ مم ذُ زَْ ممسَضُ زكممسح انزَّممٕاةِ ٔانصَّ ًْ مم   ٔانصَّ

  
                                                 

 رواهُاتٟاكمُوالطبالٌ.ُ٘ٔ
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ُالسػػمعُالصػػمتُمعػػراجُللهُ ُالبصػػر،ُوكػػفَّ ...ُلأنػػوُإذاُصػػمتُاللسػػاف،ُوغػػضَّ
،ُوقػدُقػاؿُسػادتناُالصػاتٟوفُىاـُالقلب،ُوساحتُالروحُفيُملكوتُحضػرةُالسػبوحُ

كُلبمَُ))رضي الله عنهمُوأرضاىم:ُ كُلبمُُُوُُمَنُْعَدَّ ُ.((وُُمِنُعملو،ُقلَّ
ػػػالمُ:ُُ،النَّػػػاسُُثَلبثػَػػةٌ:ُسَػػػالمٌ،ُوَغػَػػالًٌُِ}ُ:وقػػػدُقػػػاؿُرسػػػوؿُاللهُ وَشَػػػاحِبٌ،ُفاَلسَّ

ػػاحِبُ:ُالنَّػػاطِقُُ هَػػىُعَػػنُِات١نُْكَػػرِ،ُوَالشَّ ػػاكِتُ،ُوَالْغػَػالًُِ:ُالَّػػذِيُِيأَْمُػػرُُبِات٠ْػَػتَُِْوَيػَنػْ السَّ
ُ.ٙٔ{بِات٠ِْتٌ،ُوَات١عُِتُُُعَلىُالظُّلْمُِ

تػدبرهُُوقاؿُبعضُاتٟكماء:ُإفُلسػافُات١ػ منُوراءُقلبػو،ُفػإذاُأرادُأفُيػتكلمُبشػيءٍُ
أمضػاهُُبقلبو،ُثمُأمضػاهُبلسػانو.ُوإفُلسػافُات١نػافقُأمػاـُقلبػو،ُفػإذاُأرادُأفُيػتكلمُبشػيءٍُ

ُبلسانو،ُولمُيتدبرهُبقلبو.
ُ!ُفالكػػػذبُوشػػػهادةُالػػػزور،!ألاُتػػػدروفُأفُمعظػػػمُالكبػػػائرُوات١صػػػائبُمػػػنُاللسػػػاف

ُوالشػتمُواللعػن كُلػوُمػنُاللسػػاف،ُفقػدُقػاؿُوالغُُِ،والسػبُّ إذاُأصػػبحُ}ُ:يبػػةُوالنميمػة،
كُلهاُتذكرُاللسػاف،ُأيُتقػوؿ:ُاتػقُاللهُفينػا،ُفإنػكُ ابنُآدـُأصبحتُالأعضاء

ُ.ٚٔ{إفُاستقمتُاستقمنا،ُوإفُاعوججتُاعوججنا
يُمػنُوقػ}ُ:فملَكَُعنػافُنفسػوُدخػلُفيُقولػوُُ،فإذاُقفلُالإنسافُبابُاللساف

ُ.ٛٔ{وكلَُُّقبقبةُالبطن،ُوذبذبةُالفرج،ُولقلقةُاللساف،ُفقدُوقيُالشرَُُّشرَُّ
...ُأنػوُلاُُفهذاُىوُالتدريبُالعملػيُالػذيُيتػدربُعليػوُالسػالكُفيُطريػقُاللهُ

كُافُستَضيُمنُحولوُويرضيُحضرةُربو.يتكلمُ ُإلاُإذا
ُتلميػػذُسػػيديُأبيُاتٟسػػنُالشػػاذليُُ-ُوأرضػػاهُسػػيديُمكػػتُُالػػدينُالأتٝػػرُ

،ُوكػػافُمػػنُالأبػػداؿ،ُوالػػتًزيُت٬لػػسُالنػػاسُعنػػدهُيتحػػدثوف،ُوكػػافُرجػػلبًُتػػرزياُُِّ-ُوأرضػػاه
ُ ُقبػلُغػروبُالشػمس،ُفاستحضػرُمػاُفسألوُإخوانو:ُماذاُتفعل؟ُقػاؿ:ُإلٍُأجلػسُمػعُربيِّ

                                                 
ُ.رضي الله عنهُأخرجوُالطبالٌُعنُحديثُأبُّسعيدُات٠درىُٙٔ
ُمذىُعنُحديثُأبُّسعيدُات٠درى.أخرجوُالتًُُٚٔ
 أخرجوُأبوُمنصورُالديلمىُعنُأنس.ُٛٔ
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فيهػاُمػنُُتكلمتُبوُطواؿُيومي،ُفأجدىاُبضعكُلمات،ُلاُتزيدُعنُالعشر،ُفماُوجػدتُُ
ُاللهُعليها.ُفيهاُغتَُذلكُاستغفرتُُُالله،ُوماُوجدتُُُختَُتٛدتُُ

إِذَاُرأَيَػْػػتُمُُالرَّجُػػلَُقػَػدُْ}ُوىػػذاُاقتػػداءُبالصػػادقتُُعنػػدماُتٝعػػواُحضػػرةُالنػػبُِيقػػوؿ:
تًَبِوُاُمِنْوُُفإَِنَّوُُيػُلَقَّنُُاتِْٟكْمَةَُ نػْيَاُوَقِلَّةَُمَنْطِقٍُفاَقػْ ُ.ٜٔ{أُعْطِيَُزىُْداٍُفيُالدُّ

اُمدرسػػػةُاتٟكمػػػةُالإت٢يػػػة،ُمػػػاُتٝػػػاتهم؟ُومػػػاُيػػػة،ُالػػػذينُدخلػػػوُالعلفطػػػلببُاتٟكمػػػةُ
كُلبمهم ُ..ُليأخذواُاتٟكمة:ُعلبماتُجهادىمُ...ُت٬اىدوفُليقللوا

                             

        (962:البقرة) 
كُػػافُفاتٟكمػةُتأ ُت١ػػن؟ُلأىػػلُالصػػمتُعػنُاللغػػوُوعػػنُالكػػلب ـُإلاُفيمػاُيفيػػد،ُولػػو

لاُيػتكلمُفيُمػاُلاُيعنيػو،ُولػذلككُػافُُالكلبـُلدرسُأوُتعليمُحكمػةُفػلبُمػانع،ُوكػافُ
ُ:ُات١رَْءُِتػَركُْوُُمَاُلَاُيػَعْنِيوُِ}ُيقوؿ ُ.ٕٓ{مِنُْحُسْنُِإسْلَبِـ

كػػافُذلػػكُمػػنُحسػػنُالإسػػلبـ،ُفكيػػفُتْسػػنُالإتٯػػافُأوُالإيقػػاف؟ُفالعبػػدُإمػػاُأفُ
ُأوُأيُذكػػرُلله،ُأوُيتفكػػرُفيُت٥لوقػػاتُاللهُحػػتىُيتشػػبوُبرسػػوؿُاللهُُيشػػغلُنفسػػوُبالله

بػو.ُالذيكُػافُلاُيػتكلمُإلاُفيمػاُيرجػوُثوابػو،ُفػالكلبـُالػذيُيأ ُمػنُوراءهُثػوابُيػتكلمُ
لػػيسَُبِفَػػبٍاُولاُغَلِػػيبِاُولاُ}ُوصػػفُحػػتىُقبػػلُالرسػػالةُبأنػػو:ُىػػذاُوأنػػتمُتعرفػػوفُأنػػوُ
ُ.ٕٔ{صَخَّابٍُبالأسواؽُِ
ومػػنُفضػػائلُتقليػػلُالكػػلبـُأوُالصػػمتُأنػػوُ))ُ:الإمػػاـُأبػػوُالعػػزائمُقػػاؿُمػػولاناُ

،ُفػػلبُأحػػدُيعاتبػػوُعلػػىكُلمػػةُقات٢ػػا،ُأوُأنػػوُشػػتموُأوُ((ت٬عػػلُالإنسػػافُدائمػػاُمرفػػوعُالػػرأس
لأفُاللهُقػػدُيغفػػرُللعبػػدُمػػاُُ،اغتابػػوُفيخػػرجُمػػنُالػػدنياُولػػيسُلأحػػدُمػػنُات٠لػػقُعليػػوُتبعػػة

                                                 
 )ىػُحلُىبُ(ُعنُأبُّخلبد،ُ)حلُىبُ(ُعنُأبُّىريرةُرضىُاللهُعنهما.ُٜٔ
ُعنُحستُُبنُعلىُمسندُالشهابرواهُالتًمذيُعنُأبيُىريرةُرضي الله عنهُ)الأربعتُُالنووية(.ُُٕٓ
اهُالبخارىُفىُالصحيحُعنُمحمدُبنُسنافُعنُفليحُعنُعطاءُبنُيسارُسننُالبيهقىُالكبىُورؤُُٕ

ُ.بنُسليماف
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يهلػػكُالعبػػدُفالػػذيُبينػػوُوبػػتُُغػػتَهُمػػنُات٠لػػق،ُُيكػػوفُبينػػوُوبينػػوُسػػبحانوُوتعػػالى،ُأمػػاُمػػا
ؾ،ُمػنُُليُلاُتدخلُاتٞنةُحتىُترضيُخصػماءوعز ُوجلب)ُولذلكُعندىاُيقوؿُاللهُتعالى:
ُ.(كافُلوُحقُعندُفلبفُفليخرج

كُػمُلػوُمػنُ فهذاُالػذيُيطلػقُللسػانوُالعنػاف،ُولاُيسػتطيعُأفُيضػبطُفرامػلُاللسػاف
ُالقيامػػةُيتوجػبُعليػػوُإرضػػاءىم! كُلػػوُقائمػػاً،ُويومػػوُُُخصػماءُيػػوـ كُػػافُليلػو فهػذاُحػػتىُوإف

كلػػوُعبػػادة،ُلػػنُيكفيػػوُذلػػك!!ُوأنػػتمُتعلمػػوفُجيػػداًُمػػنُىػػمُات١فلسػػوف؟ُىػػمُالػػذينُتركػػواُ
ُاللسافُعلىُالفاضيُوعلىُات١لياف.

فعلبمػػةُالصػػاتٟتُ؟..ُالصػػمتُوالإقػػلبؿُمػػنُالكػػلبـ،ُوىػػذاُت٭تػػاجُإلىُجهػػادُعتيػػدُ
وُألاُيتحػدثُإلاُبعػدُوزفُالكػلبـُبنػورُقلبػو،ُوجهدُشديد،ُولاُبدُأفُيعودُالإنسافُنفسػ

لاُيػػػتكلمُفيُغػػػتَُوإذاُتكلػػػمُيكػػػوفُالكػػلبـُفيُأيُشػػػيء؟.ُُ}ُ...ُفقتػػوُلشػػػرعُربػػواوموُ
ُ{.حاجة

كُانتُأوصاؼُات١ منتُياُإ ُواتٝعوا:ُ،فيكُتابُاللهُ-وليسُالمحسنتُُُ-ُخوالٍُإذا
ُ ُ  ُ   ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُُ

   ُ ُ ُ ُ  ُُُ(ٔ-ٖ:ات١ منوف)ُ
ُُماُاللغو؟

كُتابُاللهُقالوا: ُُالعلماءُوات٠باءُفيكُتابُاللهُوفيُاللغةُالتيُنزؿُبها
اللغوُىوُالكلبـُالذيُلاُيفيػدُولاُيضػرُ...ُفػاللهُلاُتٯػدحهمُبالبعػدُعػنُالغيبػةُولاُ

ت٬ػبُعلػىكُػلُمسػلمُأفُتٯتنػعُُ،ولاُاللعنُ..ُلأفكُلُىػذاُحػراـُت٤قػقُالسبُُِّالنميمةُولا
كُػػالكلبـُفيُالسياسػػةُالػػذيُلاُيفيػػدُوالكػػلبـُفيُ عنػػو،ُلكنػػوُيصػػفهمُبالبعػػدُعػػنُاللغػػوُ...

ُالكورة،ُالكلبـُفيكُلُأحواؿُالناسُاليوميةُبغتَُتٗصيص.
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كُػػافُعػػنُاللغػػوُمعرضػػ ُ:قػػاؿُُ.شػػيءُ؟.ُوفيُأيُ؟ُ..،ُفيُمػػاذاُيػػتكلماَُات١ػػ منُإذا
رَاًُفػَغَنِمَُأَوُْسَكَتَُفَسَلِمَُ} ُ.ٕٕ{رحَِمَُاللهُُعَبْداًُقاَؿَُخَيػْ

كُانتُستتحوؿُليُبشػيكُعلػىُرصػيديُأقوت٢ػا،ُوإلاُفػلب،ُ الكلمةُالتيُسأقوت٢ا،ُإذا
أَنَاُمَػعَُعَبْػدِيُ}ُالػذيُيقػوؿُلعبػده:ُوبدؿُماُأتكلمُمعُالبشرُأتكلمُمعُربُالبشرُ

ُكػػػمُالمحكمػػػةُالإت٢يػػػةُفيُىػػػذاُالأمػػػرنسػػػمعُحُُُ.ٖٕ{لٍُوَتََٖرَّكَػػػتُْبيُشَػػػفَتَاهُُإِذَاُىُػػػوَُذكََػػػرَُ
ُ::النساء(ٗٔٔ)

                             

            

ولنسػػأؿُرسػػوؿُاللهُُ.!!ُ....ُىػػذاُحكػػمُأحكػػمُاتٟػػاكمتُُحكػػمُمػػنُىػػذاُياُإخػػوالٍ؟
ُُ:وَإِفَُُّقػػػػػاؿ:ُبعػػػػػدىمُعنػػػػكُياُسػػػػيديُياُرسػػػػوؿُالله؟مػػػػنُأبغػػػػضُالنػػػػاسُإلىُاللهُوأ{

الثػَّػػػػػػرْثَارُوفَُات١تُػَفَيْهِقُػػػػػػوفَُمػػػػػػنُياُرسػػػػػػوؿُالله؟ُُ-ُأبَػْغَضَػػػػػػكُمُْإلىُاِللهُوَأبَػْعَػػػػػػدكَُمُْمِػػػػػػتٍُِّ
قُوفَُ ُ.ٕٗ{ات١تَُشَدِّ
ُولاُيكػػفُُُّ،رجكُلبمػػوُمػػنُشػػدقيوالػػذيُتٮػػُ:،ُوات١تشػػدؽالػػذيُيرغػػيكُثػػتَاًُُ:فػػالثرثار

ُولػذلككُػررُرسػوؿُاللهُُ..ُعنُالكلبـ،ُات١تفيهق:ُالذيُيعملُنفسوُفقيهاًُفيكُلُشيء
ُفقػػػاؿ:ُ،تقطػػػعُالقلػػػوبُةوأعلػػػنُبغضػػػوُللمكثػػػرينُمػػػنُالكػػػلبـ؛ُوقػػػاؿُفػػػيهمُقولػػػُ،مقالتػػػو
ىػػذهُالصػػفاتُالذميمػػةُفكػػلُُ.ٕ٘{شِػػرَارُُأمَُّػػتِيُالثػَّػػرْثَارُوفَُالْمُتَشَػػدقُوفَُالْمُتػَفَيهِقُػػوفَُ}

ات١هلكةُتأ ُمنُإطلبؽُاللسافُبالكلبـُفيثرثرُويزيدُفيتشػدؽ!ُويتفيقػو!ُوكلػوُمػنُإطػلبؽُ
ُاللساف.

                                                 
ُات٠لبؽُعنُاتٟسنُمرسلبًُُٕٕ  ىنادُوات٠رائطىُفىُمكارـ
منُحديثُُرواهُابنُماجةُ،ُواللفباُلوُوابنُحبافُفىُ}صحيحو{ُورواهُاتٟاكمُفىُ)ُات١ستدرؾُ(ُٖٕ

ُرضي الله عنه.ُأبُّالدرداء
ُصحيحُابنُحبافُ-عنُأبُّثعلبةُات٠شتٌُُٕٗ
ُعنُأبُّىريرةُ،ُجامعُات١سانيدُوات١راسيل.ُ)خد(ُُٕ٘
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كُػػػافُولاُبػػػدُفعليػػػوُأفُيفكػػػرُقبػػػلُأفُ فعلػػػىُالإنسػػػافُأفُيقلػػػلُمػػػنُالكػػػلبـ،ُفػػػلئف
يػػتكلم،ُلأفُالكلمػػةُإذاُخرجػػتُمنػػكُملكتػػك،ُوإذاُمنعتهػػاُات٠ػػروجُملكتهػػا،ُفقػػدُتٗػػرجُ

كُلمػةُفيُمنككُ لمةُتتسببُلكُفيُأفُتذؿُرقبتك،ُأوُتٖػتٌُقامتػكُت١ػنُلاُيسػاوي!ُلأنهػا
كُافُقدرهُعنػدؾ!،ُوقػدُتتعػرضُللصػغارُمػنُأجلهػا!ُقػاؿُالقائػلُسػائلبًُ حقُإنسافُأيُما

قػُلْػػػػػػتُ:ُيَاُرَسُػػػػػػوؿَُاِللهُمَػػػػػػاُالنَّجَػػػػػػاةُ؟.ُقػَػػػػػاؿَ:ُأَمْسِػػػػػػكُْعَلَيْػػػػػػكَُ}ُ:رسػػػػػػوؿُاللهُ
ُ.ٕٙ{لِسَانَكَُ

كُافُواثقاًُأفُماُينطقُبوُفيُصحيفةُحسناتو:فات١ منُلاُيت ُكلمُإلاُإذا
  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ ُ    ُ(:ٔٛ)ُؽ

كُػافُنطقػوُفيُ فقط،ُوإت٪اُقوؿُوعمل.ُفات١ منُياُإخوالٍُلاُينطقُإلاُإذا وليسُقولاًُ
لُمػػػنُطػػػوبُّت١ػػػنُأمسػػػكُالفضػػػ}ُفيُحػػػديثُآخػػػر:ُميػػػزافُحسػػػناتو.ُولػػػذلكُقػػػاؿُ
ُ.ٕٚ{لسانوُوأنفقُالفضلُمنُمالو

  

ُُ:ُالإقلبؿُمنُات١ناـ:ُالإقلبؿُمنُات١ناـثالثاًُثالثاًُ
ُات١ناـ: ُلاُوالإقلبؿُمن ، تٔعتٌُأنو ُالنوـ ُغلبو ُإذا ُإلا ُحاؿُالصُيناـ ػاتٟتُُوىذا

ُ:لإستثمارُوقتهم
ُفيوُرضاهُتَُحُْمَُلَُُتّهادٍُُُُُُُفابذؿُالوقتُفىُنواؿُنفيس

وأرضاهُمنُُزائمُػـُأبوُالعاػوالإمُيضعُمنهمُىباءً،ُفُعلىُالوقتُحتىُلات٭رصوُ
ُ::الإسراء(ٕٚ،ُٕٙ)ضمنُتأويلوُلقوؿُاللهُ

                       

                     

                                                 
 .عنُعقبةُبنُعامرُرضىُاللهُعنوُ،ُرواهُالتًمذىُوابنُأبُّالدنياُوالببيهقىُٕٙ
ُ.رضي الله عنهُرواهُالبازُعنُحديثُأنسُٕٚ
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ُ.ُاعةُاللهػوقتوُفىُغتَُطأفُيبذرُالإنسافُأنفاسوُوُُمُالتبذير،قاؿ:ُإفُمنُأعظ
لكنُُػنُتعويضو،وتٯكُ بُويأػلأفُات١اؿُيذىُ،فُتبذيرُات١اؿُسهلأوأنتمُتعلموفُ

ُأخ ُمرة كُيفُيعوضها ُ..رى؟ػالأنفاسُالتىُخرجتُمنُالإنساف ُالتىُمضتُُُ!! والأياـ
ُ..كيفُيرجعها؟ ُالتبُ!! ُوأخطر ...ُ ُالتبذير ُ...ػفأعظم ُالأياـُُذير ُالإنساف ُيبعثر أف

ولذاُعمدُأىلُجهادُُ،ػهاُأبداًُأفُيعوضُيستطيعُلأنوُلاُ،فاسُفىُغتَُطاعةُاللهُوالأن
ُات٠صلة ُمُ،النفسُت٢ذه ُيقللوف كُيف ُوتفكروا ُات١نػونظروا ُفىُُ،اـن ُأوقاتهم ويستثمروا

ُات١لكُالعلبـ ُأكُ؟!!القربُمن ُمن ُأف ُات٠صػفوجدوا ُوأجلُِّػرـ ُيُُُاؿ ُأف واُلُّصَُالأعماؿ
ُبالليلُوالناسُنياـُ....

فمنُلمُيكنُ))ُ!!وىناُوجبُاتٟديثُعنُقياـُالليل!!ُ..ُوماُأدراؾُماُقياـُالليل
كُانواُيأخذوفُ!كماُقاؿُالأولوفُُ-ُ((لمُيكنُلوُفىُنهايتوُجلسةُلوُفىُبدايتوُقومة !ُإذ

ُ:ُ:الذاريات(ٚٔ)ُإلىباتٟباُالأوفرُمنُقولوُتع
                   

ُ:ُ(السجدة:ٙٔ)هُوصفاتوُلوُعلتُذاتوُوتباركتُأتٝاؤُوُوق
               ُ

ُ..ُوػبدُافُيدخلُنفسوُفىُالطائفةُالتىُمعُلاُ،فمنُأرادُأفُيكوفُمعُحبيبوُ
ُ:(آخرُسورةُات١زمل)فىُقولوُُ،وُزمافأوليستُمعيةُمكافُُ،وىىُمعيةُخصاؿُوفعاؿ

                         

                    

ابورُالتجلياتُػوؼُفيُطػوافرُمنُالوقُبدُأفُيكوفُلوُحباُُّّلافمنُأرادُذلكُ..ُ
ُقياـُالليلُ؛اـػالقيوىوُطابورُُألاُ..ُوالأسرارُوالأنوارُ،زلات،ُوات٢باتُوالتناتوالفيوض

كُلُُّ :ُقاؿُُ.علىُمرُالزمافُوالأوقاتُالصاتٟتُُوالصاتٟاتُالذىُيعشقُالوقوؼُفيو
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ُ،وإفُقياـُالليلُقربةُإلىُاللهُ،فإنوُدأبُالصاتٟتُُقبلكمُ،عليكمُبقياـُالليل}
ُ.ٕٛومطردةُللداءُعنُاتٞسد{ُ،وتكفتَُللسيئاتُ،ومنهاةُعنُالإثم

كُلُسالكُصافٌُأوُطالبُ ُفافٌُفىوىكذا نُأفُيفرضُػوُمػدُلػبُلاُ،طريقُالقوـ
كُُ،نفسُُُأفُياُ:ويقوؿُت٢اُنفسوُليزكيهاُويطوعهاُفىُطريقهم،ُالقياـُعلى افُحبيبكُػإف

ُوقاـُُ،قدُفرضُعليوُالقياـُقالتُالسيدةُُ،ىوُوأصحابوُحتىُانتفختُأقدامهم
رسوؿُُقُِلُُخُُعنُُنايأخبُ}ُُ:وقياموُفىُالليلُت١نُسأؿُعنُرسوؿُاللهُُعائشةُ
ُالقرآفُ.اللهُ ُفإنوُخُُُ؟قالت:ُألستُتقرأ ُقالت: ُبلى، رسوؿُاللهُُقُُلُُقلت:
ُ.ُ

ُولاُأس :ُعنُشلُحتىُأتٟقُبالله،ُفعرضُلىُالقياـُفقلتُؿُأحداًُأفأردتُأفُأقوـ
ُرسوؿُاللهُُنايأخبُ ُقياـ ُألستُتقرُُ،عن ُات١زمل(قالت: ُأيها ُ)يا قلت:ُُ؟أ
كُانتُقياـُرسوُُ،بلى أنزؿُأوؿُالسورةُفقاـُرسوؿُاللهُُ،ؿُاللهُقالت:ُفإنها
ُُُانتفختُأقدامهمأو ُحتى ُعشرُُ،صحابو ُستة ُالسماء ُفى وحبسُآخرىا
كُافُفريضةبعدُُفصارُقياـُالليلُتطوعاًُُ،ثمُأنزؿُشهراًُ ُ،نفسُفكذاُياُ،ٜٕ{أف

ُ.وصحبوُالكراـُاـػسيدُالأنُوؿُاللهُػأوجبُعليكُالقياـُلتكولٌُمعُرس
قُأصحابُالقياـُػفىُحُ-ُوُداوودُػلنبيُُِّإلىعىُخطابُاللهُتعألمُتسمُ،ياُنفس

ت٭بولٌُُليُعباداًُإفُ،ُداوودُيا)قاؿُلوُمولاه:ُيدىُات١لكُالعلبـُوالناسُنياـ؟!!ُُبتُ
،ُوينظروفُإلىُوأنظرُكرىمذُ،ُويذكرولٌُوأبهم،ُويشتاقوفُإلىُوأشتاؽُإليهموأح
ُفإفُحذوتُطريقهمُأحببتكإليهم ُقاؿُذلكُوإفُعدلتُعنُ،، ُياُ:مقتك.
ُعلبمتهمُ،رب ُقاؿوما ُغنموُ؟ ُالراعى ُيراعى كُما ُبالنهار ُالظلبؿ ُيراعوف :
ُإلى) ُإشارة ُالأجساـ(ُالظلبؿ ُإلىُ، ُالطتَ ُتٖن كُما ُالشمس ُغروب ُإلى وت٭نوف

كُلُحبيبُتْبيبوُ،واختلطُالظلبـُ،همُالليلأوكارىا،ُفإذاُجنَّ نصبواُلىُُ،وخلب
ُلىُوجوىهمُ،أقدامهم ُُ،لٌُبكلبمىوناجوُُ،وافتًشوا ُفبإلىُن وت٘لقوا تُُنعامى،

                                                 
 سننُالتًمذىُعنُبلبؿُبنُرباحُرضي الله عنهُٕٛ
 سننُالدارامىُوسننُأبُّداوودُوغتَىاُعنُسعدُبنُىشاـُُٜٕ
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ُوشاؾصارخُوباؾ ُوبتُُمتأوه ُماُُ،، ُوبسمعى ُأجلى، ُمن ُيتحملوف بعيتٌُما
ُأعطيهمأُ!!يشكوفُمنُحبى لوبهمُفيخبوفُفُأقذؼُمنُنورىُفىُقأُ:وؿُما

كُماُأخبُعنهم كُانتُالسمواتُالسبعُوالأرضوفُوماُفُ.عتٌ يهماُوالثالٌ:ُلو
أفتًىُمنُأقبلتُُ..ُ.ُوالثالث:ُأقبلُبوجهىُعليهمت٢مُفىُموازينهمُلاستقللتها

ُ.ٖٓ{؟ُعليوُأيعلمُأحدُماُأريدُأفُأعطيوبوجهىُ
ُوؿُاللهُػياـُرسأألمُتعلمىُأفُات١اشىُفىُحوارىُوأزقةُات١دينةُات١نورةُُ،نفسُيا

ُمساجدىاُوفىُُفىوُدوياُِّينماُتوجَُّأكافُيسمعُفىُمستَهُُُبالليل،ُوأياـُالسلفُالصافٌُ
كُدوىُِّبيوته ..ُكُالعلبـُػدىُات١لػلأفُاتٞميعُقدُافتًشواُأقدامهمُووقفواُبتُُيُالنحل،ُا

كُلُ:ُوقتُالسحرُالذىُعلمهمُاتٟبيبُ،يناجوفُمولاىمُوربهمُبالأسحار )ينزؿُربنا
ُإ ُمنُيدعولٌُليلة ُفيقوؿ: ُحتُُيبقىُثلثُالليلُالآخر ُالدنيا لىُتٝاء
ُُٖٔ(ُفأغفرُلو؟منُيستغفرلٌُ؟منُيسألتٌُفأعطيوُ؟بُلويفأستج
ُىُ،نفسُيا ُوالصاتٟات ُللصاتٟتُ ُالتنزلات ُووقت ُالفتوحات ُوقػوقت ػتُو
فُسيدناُيعقوبُعليوُوعلىُنبيناُأفضلُالصلبةُوأ ُالسلبـُعندماُإُ:حتىُقيلُالسحر،
ُ،اػلنُتغفرػأباناُاسُياُ:هؤُقاؿُلوُأبنا
ُُ ُ   ُ ُ  ُُ  ُُ  ُ  ُُُ

ُيوسف(:ٜٛ)

أىُسوؼُأستغفرُلكمُفىُوقتُُ...ُٕٖإلىُوقتُالسحرستغفارُلُالاأجَُُّ:قيل
ودُالإت٢ىُخزائنُاتُٞمُفيوػيفتحُت٢ُ،لأنوُالوقتُالذىُجعلوُاللهُلعبادهُالصاتٟتُُالسحر،

ُالربالٌُ...ُ وإت٪اُُاىتُ،للغافلتُُولاُللسُيكوفُللنائمتُُولاُلاُ،نفسُوىذاُياوخزفُالكرـ

                                                 
ُآُٖ ُحياءلدينُ،ُوتعريفُالأحياءُبفضائلُالإأحياءُعلوـ
ُُرضي الله عنه.ُرىُومسلمُوالتًمذىُعنُأبُّىريرةرواهُمالكُوالبخأُٖ
التهجدُوقياـُالليلُُُثلمكُُوردُعنُعبداللهُبنُمسعودُوآخرينُ،ُتفستَُالطبىُوكثتَُغتَىمُٕٖ
 .بُّالدنياألابنُ
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ُللق ُوالذاكرينػىو ُوللساجدينُ،ائمتُ ُوللتالتُُ،وللراكعتُ وللمتوجهتُُُ،وللحاضرين
ُفىُىذاُالوقتُواتٟتُُ.ُ-ُالعات١تُُُةُلربُِّػبالكلي
ُالقيامةقاؿُت١نُأُلمُتعلمىُأفُرسوؿُاللهُأُ،نفسُيا إفُفىُ}ُُ:رادُات١كانةُيوـ
ُغرفاًُ ُرىُبايُُُاتٞنة ُوظاىرىا ُظاىرىا، ُمن ُباطنهاطنها ُاللهُت١نأعدَُُّ-ُمن ُ!ُ؟ىا
ُ.ٖٖ{وقاـُبالليلُوالناسُنياـُ-ُوذكرُمنهم
ُُالركبُات١هيب:ُإلىوتنضمتُُُـُتدخلتُُالطائفةُالتىُمعُاتٟبيب،لقياباُ،نفسُيا

ُُ ُ   ُ ُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ
  ُ   ُ ُ  ُ  ُ  (ٕٓ:)ُات١زمل

ُات١خصوصوف ُات١ختاروف ُى لاء ُيقُ؛فمن كُاف ُمن ُالػمنهم تُُُػبركعتُكلوُُيللوـ
كُلو،ُأيقرُُكسيدناُعثمافُبنُعفافُ كُُفيهماُالقرآف ُلُفيوُالسجودػافُيطيػومنهمُمن

دُعرؼُبهذاُػوقُ،ادحتىُتٝىُالسجَُُّكسيديُعلىُزينُالعابدينُبنُالإماـُاتٟستُُ
كُافُيصلىُألفُركعةُفىُاللهُبنُعباسُاُعلىُبنُعبدُ:مثلوُالكثتَوفُمثلُاللقب لذى
كُاتٞنيدُُ،ُٖٗالليلة ُ.ُومنهمُمنكُافُيصلىكُلُليلةُثلبتٙائةُركعة

كُلوُنفس:ُياُ-وحتىُالنساءُ كُانتُتصلىُالليل كُلُليلةُُ،فمنهمُمن فتصلىُفى
وذلكُليفتخرُبُُّ:لتقاُ،ألفُركعةُمثلُالسيدةُرابعةُالعدوية،ُالتىُسئلتُعنُذلك

ُالليلُفكانتُُ!!القيامةُيػوـُرسػوؿُاللهُ ُنامتُنومةُتصلى ُقربُالفجر ُفإذا ،
فُتنامىُنومةُلاُأيوشكُُ؟وكمُتقومتُُ؟كمُتنامتُُُ،نفسُ}ُياُقوؿ:توُُثمُتقوـُخفيفة

ُالنشور!!{ ُحتىُماتتُ.ُافكافُىذاُدأبهُ.تقومتُُمنهاُإلاُصبيحةُيوـ
ىذاُُوفكيػفكُػانواُيصلُُُّتبعدوفػتتعجبوفُوتسُلاُلكراـ،الٌُالقراءُاخوُإوأقوؿُلكمُ

ُالركعاتُ... ُات٢ائلُمن ُُولاُالعدد ُعثماف كُاف ُفىُركعتتُ!ُُأيقرُُكيف كُلو القرآف
                                                 

بلفبا:ُ}ت١نُأطعمُالطعاـ،ُوألافُالكلبـ،ُوتابعُُ-ريُرضي الله عنهُالطبالٍُفيُالكبتَُعنُأبيُموسىُالأشعُٖٖ
 الصياـ،ُوقاـُبالليلُوالناسُنياـ{ُ.

 الستَةُاتٟلبيةُٖٗ
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ُ ُساعاتو؟والليل ُالزُُ!!ت٤دود ُيطوى ُالله ُإذافإف ُلأناسُماف ُلغتَىمُشاء ُطوى كُما ،
ُُلعلبـ.كُاات١لفضلُحجرُعلىُُ!!ُولامنُاللهُوإنعاـُ!!ُاكراماًُات١كاف

كُل كُثتَوفػتَةُقػوُوصلبةُالصبحُبوضوءُالعشاءُالأخػوقدُاشتهرُبقياـُالليل ُ؛وـ
ُ،ليمافُالدارالٌػبوُسأوُُ،وفضيلُبنُعياضُ،وسعيدُبنُات١سيبُ،بوُحنيفةأمنهمُالإماـُ

كُثتَوفُ،ورابعةُالعدويةُ،ارومالكُبنُدينُ،وحبيبُالعجمى ُ.ٖ٘وغتَىم
كُافُالإ ُأبوُالعزائمُُافقدُسهلُإمامنُ،وقاتمنُالأفىُوقتُُنسافُمتعباًُوإذا
ُالأوُالعملُللمتعبتُُ ُفقاؿُُ،ياـات١ثقلتُُفىُىذه ُالليلُ)): تستطيعُأفُتصلىُقياـ

ُقبلُالنبعدُالعشاء،ُوتصلُُِّىُأربعاًُفتصلُُِّت٣زءً؛ كُسُُوـىُأربعػاً ةُنَّ،ُوتناـُعلىُوضوء
ُقبلُالفجرُبقليلُتصلُِّاتٟبيبُ .ُىلُ..ُ((الشفعُوالوترىُأربعاً،ُثمُتصلىُ،ُوتقوـ

ُ؟أحبابُىذاُالعملُعستَُيا
ُعملُسهلُويُ ُات١سلكأظنُأفُىذا ُأفُيسلكُىذا لُفىُػويدخُ،ستَُت١نُأراد

تىُجعلهاُػدرجاتُالػولاُالإحاطةُبالُنستطيعُوصفها،ُ،ُفإفُىذهُات١عيةُلامعيةُاتٟبيبُ
ُفإنوُعطاءٌُُ،هاػفيُالأحبابُات١ندرجتُُاللهُُولاُبالعطاءاتُالتىُخصَُُّلأىلها،ُاللهُ

ُبغتَُحسابُ!....
ُرَُسَُّويَُُ.!!رُُّػػاُالسُِّففيهُ..ُُات١داومةُ..ات١داومةُُ..ُحبابأُولكنُات١همُات١داومةُيا

فقرأهُماُبتُُصلبةُُ،ناـُعنُحزبوُأوُعنُشلُمنوُنُْمَُ}ُللمدتٯتُُفقاؿ:ُاتٟبيبُ
كُأت٪اُقرأهُالفجرُوصلبةُالظهر كُتبُلو ُ..ُٖٙمنُالليلُ{، ىذاُإفُُُ.حتىُيداوـ

صلبةُُإلىفلي دىاُمنُوقتُحلُالنافلةُُ..ولكنُلوُفاتتوُليلةُ؟ُأىُقيامهاُُ،كافُقراءة
ُعليهاُي دىُفيهاُالصلبةُللهُُ،الظهر تىُيكوفُمنُات١دتٯتُُللعملُللهُػحُ،التىُيداوـ

ُفىُعلبهُ.ُُهمُاللهُجلَُّالذينُت٭بُّ
  

                                                 
 لإتٝاعيلُالبسوسىُُيتفستَُحقُٖ٘
 وصحيحُمسلمالتًمذيُعنُعمرُبنُات٠طابُسننُُٖٙ
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ُُ:ُالإقلبؿُمنُت٥الطةُالأناـُ:ُالإقلبؿُمنُت٥الطةُالأناـُرابعاًُرابعاًُ
ُاللهُوىوُالأمرُالرابعُ ُفُاللهُ..ُفإُ..ُوقاـُلدعوةُات٠لقُعبداًُُ..ُفإذاُأكرـ

ُوُالعزائمُػاـُأبػبلُت٧اىدُأنفسناُفقطُ..ُوالإمُ،،ُوىذاُليسُلناُشأفُبوي يدهُويسدده
ُوأرضاهُقاؿُلناُفىُىذاُالكلبـ:

ل  نٓـمممـرا ل  نٓـمممـرأنمممٛه  انكممممَ   يطهمممـٕثب   ٔنمممٛه  انكممممَ   يطهمممـٕثب

  

  ٔنكممٍ ُ ممبَّ نممجع    ممساٍ  قهٛهممـخٔنكممٍ ُ ممبَّ نممجع    ممساٍ  قهٛهممـخ

  اخزُجمممـٓىاخزُجمممـٓى َمممدَازِٖ  ْمممم عصمممسص ٔ َمممدَازِٖ  ْمممم عصمممسص ٔ  

  

  ٔٔاَهٓى  عهٗ  قمدز  انكمـسٔزحٔٔاَهٓى  عهٗ  قمدز  انكمـسٔزح

ٍْ  ٚسمممـهِّى   ٍْ  ٚسمممـهِّى ًُكمممسْى  ٚسمممـ  ٔيَمممـ    ًُكمممسْى  ٚسمممـ  ٔيَمممـ

  

ثممممممـّ ٔ   ثممممممـّ ٔ   َسِّ   ـسٔزِـسٔزِـممممممـممممممــــــ  رمممممم يٍرمممممم يٍ َسِّ

  ُ
ُالص ُتٮالط ُأف ُوعليو ُالناس، ُت٥الطة ُمن ُالسالك ُيقلل ُأف ُات١تقتُُػفلببد اتٟتُ

أتيتُأباُذرُ}ُُبُّعمرافُقاؿ:أروىُصدقةُبنُُ.وات١شتغلتُُبطاعةُربُالعات١تُُ
ُ ُفى ُت٤تبئاًُفوجدتو ُوحدهُات١سجد ُأسود ُياُ،بكساء ىذهُُماُ،ذرُأباُفقلت:

}الوحدةُختَُمنُجليسُالسوء،ُُ:يقوؿُالوحدة؟ُفقاؿ:ُتٝعتُرسوؿُاللهُ
،ُوإملبءُات٠تَُختَُمنُالسكوت،ُوالسكوتُواتٞليسُالصافٌُختَُمنُالوحدة

 .ٖٚ{ختَُمنُإملبءُالشّر
ُأكُلىَُّػعُإذاًُ ُمػأف ُالصػوف ُع ُالصاتٟتُ، ُأجلسُوحدىػادقتُُأو ُأف ُأفُأو ُأو !
ُ:(التوبة:ٜٔٔ)ذرناُاللهُمنهمُػتُُفقدُحػأماُأفُأكوفُمعُالغافلُ،أصمت

                        

كُلوُفىُالغيبةُوالنميمةلكنُا لأفُُ،ركهمُبالكليةػنتُ،اؿػوقُػلوقيُلأناـُالذينُشغلهم
ُ:(الأنعاـ:ٛٙقاؿُفيهمُ)ُاللهُ

                    
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كُمُ،أفضل..ُفعدـُت٣الستهمُُ!!لأنهمُظلمواُأنفسهم ػاُقاؿُبلُت٧السُالصادقتُ
كُلُوقُربُالعات١تُ،ُوىمُعبادُاللهُات١تقتُ، ُػتُوحتُ،الذينُوقتهمُتٙتُُفىُطاعةُاللهُفى

ُمنُأقربُالألُوحتى كُافُالغافلوفُى لاء ُأنهمُمنُالغأقربتُُوُو ُ،افلتُُاللبىتُػناُأعلم
ػزورُالإنسافُفلكىُيُات،أقعُفىُالمحظورُُفلتكنُتٟظاتُلكىُلا..ُولابدُلىُمنُالزيارةُ

ُلاُوألفُلا!!ُ،!!وُقريبتوُيقعُفىُالغيبةُوالنميمةقريبوُأ
نيةُالتىُهىُصلةُالأرحاـُالنوراػفُأماُصلةُالأرحاـُالأولىُجعلُالزيارةُتٟظاتُ...ا

ُػالٌُرحػمُنورالٌ،والثُ،مالٌػجسُرحمُالأوؿُاف،تَُِٛوذلكُلأفُلناُرَُُ،تصلناُباتٟضرةُالمحمدية
ُالذىُب ُالتزُوىو ُوبػو ُوبػكية ُالتعلية ُالتًقيةػو ُوبو ُالتصفية ُاتٞسمالٌُفكماُػأمُ،و ُالرحم ا

ُدرُالضرورةُوالسلبـ!!.ػلىُقفلتكنُعُ،منهاُالآثاـُ،ُفصلةُالأرحاـُإفُتأتت!!تٝعتم
ُاتٟرصُعلىُالوقتُيا ُىذا ُ!!ُلأفُات١ منُرأسُإخوالٌ؟ُت١اذا ُىػمُ..مالو ػوُاذا؟

ُأوُعمره ُأنفاسو ُأو ُأنفاوقتو دودةُػوىىُمعُ،!سكُىىُالتىُتفصلُبينكُوبتُُمولاؾ!
لأفُُ،وػ..ُفات١ منُأحرصُالناسُعلىُوقتُ!!تنقصُولاُتزيدُلاُوخروجاًُُبالنفسُدخولاًُ

ُفىُقربةُأنفا ُوإماُفىُعملُصافٌُفىُرضااللهُإلىسوُإما ػاُ!ُحفظن!ػلةوإماُفىُغفُالله،ُء،
ُػفىُالدنياُويُوالعياذُباللهُُوىذاُشرُدائمُ!ُأوُفىُمقتُأوُفىُذنوبُأوُآثاـ،!الله وـ

صحبتُالصوفيةُ))ُت:ػعنُخطرُالوقُاـُالشافعىُػدىُالإمػاؿُسيػدُقػوقُ!!.الزحاـ
كُلمتتُفتعلمُ،سنتتُ كُالسيفُإُ:تُمنهم ،ُونفسكُقطعكُلمُتقطعوُفالوقت

ُ.ٖٛ((شغلتكُبالباطلُإفُلمُتشغلهاُباتٟقُِّ
ُوتٯرُُّ ُالنهار ُيطلع ُعندما ُجديد كُلُيوـ ُقطعتُيومُ،اليوـُفنحنُفى ُػاًُأكوفُقد

ُُوليلةُمنُعمرى، شعارُالصاتٟتُُُإذاًُُ!!فماذاُقدمت؟..ُوقربتُمنُاللهُمقدارُىذاُاليوـ
كُانواُيفروفُمنُات٠لقُمأولذلكُتٕدُُ،"لىُالوقتاتٟرصُع"ُ:ىو ػنُفُبعضُالصاتٟتُ

ُ!الصحراءُإلىومنهمُمنُيفرُُ!إلىُجبليفرُُكاففمنهمُضعيفُُُأجلُىذهُالأشياء،
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ُالأق ُأما ُوىم ُات٠لق ُمن ُفيفروف ُأحبينهم!وياء ُمن ُيفروف ُات٠لػ! ُوىػواؿ مُػق
ُليسُمعهموسطهم! ُولكن ُمشغوؿُباللهُ!!! ُلأنو ..ُ ُ؟ ُأبُّالعػللئموُُ.ت١اذا ُرأىٌُػاـ ُزائم
 ::الإسراء(ٕٚ،ُٕٙ)ُػالىوؿُاللهُتعػوُفىُقػوجي

 

ُُ ُ  ُ  ُُُ    ُ  ُ ُ   ُُ 
ُخُسَُفَُنػَُّػنُالػ!ُلكات١اؿُيزيدُوينقصفُ،ىوُالتبذيرُفىُالأنفاسُقاؿ: ػنُرجُفلػإذا

كُافأىُتٙػفلنُيرجعُمرةُأخرىُبُ..ُعدٍُأوُبُُُفىُغفلةٍُُواحداًُُساًُفَُرتُنػَُفإذاُبذَُُّ!!يعود !!ُػن
ُ،ُوأنفسُمنكُلُالنفائس.!ُلأفُأنفاسكُأغلىُمنُاتٞواىر!فهذاُأشدُالتبذير

فػإفُسػيدىُُُ-فىُالغفلةُمعُات٠لقُعنُاتٟق!!ُُولاُتضيعوُ-ولتعلمُقيمةُالوقتُ
فوفُبوُدفىُمسجدهُات١ُ-ُالقنائىُزارُسيدىُعبدُالرحيمُُالأتٜيمىُُالدينُاؿكم
فبعدُُ،،ُوت٭دثوىمُمشافهةيروفُأىلُالبزخُعندُالزيارةُ؛مكاشفتُُوكانواُُ،يوماًُُ-

كُماؿُالدينُمعُسيدىُعبدُالرحيم،ُأفُتكلمُسيد فقاؿ:ُُ،سيدىُأوصتٌُياُ:قاؿُلوى
ومعُفىُغتَُذكرُالله،ُفأناُفىُروضاتُعالتُكُماُترى،ُُتضيِّعُنفساًُُلاُ،تٌبُُُيا))

ُسرتاُعلىُماُفرطُّتُُفىُجنبُالله((.حُياُ:قوؿأذلكُ
جلوُأالذىُيتحسرُمنُُرَُّقدُأباحُلناُالسُُِّ!ُأوليسُالنبىُوماُالعجبُفىُذلك

ليسُيتحسرُأىلُ}ُكماُأخبُاتٟبيب:؟!!أىلُاتٞنةُ!!ُأتعرفوفُعلىُماذاُيتحسروفُ
ُ.ٜٖ{فيهاُاتٞنةُعلىُشلُإلاُعلىُساعةُمرتُبهمُلمُيذكرواُاللهُ

ولذاُقاؿُُ!!ولذلكُفإفُأحرصُماُت٭رصُعليوُالإنسافُفىُىذهُاتٟياةُىوُالوقت
ُالشعرالٌُفىُالعهودُالمحمدية ُالقيامةُشارحاًُُ-ُالإماـ ُيوـ ُوالندامة ُاتٟسرة ُ:سببُىذه

ت٬السوفُاللهُتعإلىُفىُاتٞنةُإلاُبقدرُت٣الستهمُلوُفىُُوذلكُلأنهمُلاُ..ُ}يتحسروف
ُ.ٓٗنتُفىُالآخرةُأكبُدرجاتُوأكبُتفضيلب{وإفكُاُ،ذكرهُفىُدارُالدنيا

                                                 
 جامعُات١سانيدُوات١راسيلُ-(ُعنُمعاذُرضىُاللهُعنوُُطبُىب)ُٜٖ
 العهودُالمحمديةُللئماـُعبدُالوىابُالشعرالٌُرضىُاللهُعنوُٓٗ
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ثمُأعرضُعنوُُ،ألفُسنةُعلىُاللهُُِعبدٌُُلَُبَُقػُْلوُأَُُ))ُ:قاؿُالإماـُاتٞنيدُ
ُ((.كافُالذىُفاتوُأكثرُت٦اُحصلُلوُُ،ظةتٟ

ُسَُفَُصغرواُالنػَُّػتستُلاُ،نظرواُأيهاُالسالكوفُالمجاىدوفُأنفسهمُفىُطاعةُمولاىماف
أقبلتُفيوُُػلبًُكامُُكُدىراًُػعُمنبأىلُالباطلُيضيُُِّغلٍُفىُشُُُسَُفَُالنػَُُّ،ُلأفالواحدُفىُالغفلة

وُللسالكتُُألاُػفىُتنبيهُوماُأتٚلُوأوضحُقوؿُأبُّالفرجُبنُاتٞوزىُُ.ىُمولاؾلع
ُعواُنفيسُأنفاسهمُفىُالغفلةُعنُربهم:يضيُِّ

وتريدُأفُتقدـُبهاُُ،نفيسةُ،ُومعكُجواىر،ُأنتُفىُباديةأيهاُالشاب}
يضحكُعليكُُ:أىُ–ؾُبات٢وىُفيو،ُفاحذرُأفُيلقاؾُمنُيغرُُّعلىُبلدُتبيعها

ُمعكُبأقلُتٙنُُ-ُىواؾ!ُمستغلبًُ عُأنفاسكُت٬علكُتضيُُِّ:أىُ–فيشتًىُما
فتقدـُالبلدُفتًىُالراتْتُُفتفقعُأسفاً،ُوتبكىُُ-الغاليةُتٔشاغلُالدنياُالفانيةُ

الأسفُماُُ،ُىيهاتُأفُيردحسرتاُعلىُماُفرطتُفىُجنبُاللهُ:ُيا،ُوتقوؿت٢فاًُ
ُ.ٔٗ{سلف

..ُػطُولاُحاجزُلبُرابػت٭ذرُمنُالذىُيضيعُوقتوُفىُت٥الطةُات٠لقُبُورسوؿُاللهُ
!ُلأفُىذاُيصتَُاس!ػالنصيحةُأيهاُالنُواتٝعواُعنُرسوؿُاللهُُفهىُات١صيبةُالكبى،

ُالقيامة،م ُات١فلستُُالنادمتُُيوـ ُفالُإُولاُن ُتٕمرد! ُالأناـ ُمنُت٥الطة ُالغيبةُإلىُرُُّػكثار
ُ:غتَىاوالكثتَُُ،وأكلُاتٟقوؽُواتٟسدُ،وات١شاحناتُوالبغضاءُ،والنميمة

ُالقيامةُبصلبةُوصياـُوزكاة، ويأتىُقدُشتمُُ}ات١فلسُمنُأمتىُمنُيأتىُيوـ
،ُفيعطىُىذاُمنُىذا،ُوقذؼُىذا،ُوأكلُماؿُىذا،ُوسفكُدـُىذا،ُوضربُىذا

ُقبلُأفُيقضىُماُ،حسناتو ُفإفُفنيتُحسناتو ُمنُحسناتو، ليوُأخذُمنُعُوىذا
ُفطرحتُعليو ُالنارُ،خطاياىم ُطرحُفى ُ .ٕٗ{ثم ُقاؿ ُاكما ُعمر ُنهاناُُ:بن {

ُ،ٖٗ{ماعُإلىُالغيبةوعنُالاستُ،عنُالغيبةُرسوؿُاللهُ
                                                 

 تنبيةُالنائمُالغمرُعلىُمواسمُالعمرُلأبُّفرجُاتٞوزىُٔٗ
 عنُأبُّىريرةُرضىُاللهُعنوُ،ُرواهُمسلمُوالتًمذىُوغتَىمُ،ُالتًغيبُوالتًىيبوُُٕٗ
 عنُابنُعمرُفىُت٣معُالزوائدُ،ُوأخرجوُالطبالٌُ.ُٖٗ
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ُإذاًُ ُلبيبُ... ُعاقل ُلكل ُويزيد ُيكفى ُىذا ُمُأحبابُياُأظن ُالإقلبؿ نُػعلينا
كُانتُات١خالطةُتٕرلٌُ نُػعلىُالأقلُبهاُغفلةُعُأوُ،الذنوبُوالآثاـُإلىت٥الطةُالأناـُإذا

ُوت٘ثلُقوؿُالقائلُالإماـُأبُّالعزائمُرضىُاللهُعنوُ:ُ،ُاللهُ
ُاهػػحتُفيوُرضتّهادُت١َُُُُُُُُُواغنمُالوقتُفىُنواؿُنفيس

  

ُُذكرُاللهُوالتفكرُعلىُالدواـذكرُاللهُوالتفكرُعلىُالدواـُُ::ااًًُُخامسخامس
ُالله ُذكر ُالإنساف ُيلبزـ ُأف ُالدواـُُولابد ُُ،على ُوقدُوىذه ُالرابعة الوسيلة

ُبع كُوسيلتتُُأوضُأت٬علها ُالقلوب ُلاُ،ينءدواُطباء ُمنوُوىذا ُوالفكػفالذكُ،مانع رُػر
ُاًُتغرقػوباطنكُمسُ،بذكرُاللهُُاًُبدُأفُيكوفُلسانكُرطبُفلبُ،مرتبطافُومتشابكاف

ُسراره.ُأوملبحظةُمعانيوُوأنوارهُوُُ،بالفكرُوالتدبرُفيماُتذكره
كُافُ كُلُأحوالوُوقد ُ،لاءُاللهُوآياتوآرُفىُػتفكرُوالػويدلَُالفكُ،يذكرُاللهُعلى

بدُلكُأفُتدلَُالذكرُُربوُ...ُلاسالكُالمجاىدُلنفسوُوالطالبُلرضاءُبدُلكُأيهاُالُفلب
إلىُحتىُيهتدىُالسالكُبقدرةُاللهُُرُفىُآياتُاللهُوفىُخلقُالله،والفكرُوالتفكرُوالتدب

ُ:(فصلت:ٖ٘)ويدخلُفىُقوؿُاللهُُنورُاللهُات١نبثُفىكُوفُالله،
                             

وىذاُُ،رُاللهُػيوجدُشلُيستطيعُأفُيتشبثُبوُالعبدُللقربُمنُاللهكُذكُولا
كُلناُبهاُُػفُنق،ُوت٬بُأفصاؿُفيوُلأفُالفرائضُأمرُمفروغُمنوُولاُ،بعدُالفرائضُطبعاًُ وـ

ُالله ُأمر كُالُ...ُُُوبتُُرسولوكما ُالمجيد ُاتٟميد ُمن ذىُذىبُولكنُطلببُات١زيد
ُقاؿُلوُالرجل:ُُفقاؿُُ،منُالنوافلُيغتٌُعنُالكلُلرسوؿُاللهُيريدُشيئاًُ ُ}ياعندما

ُقد ُإفُشرائعُالإسلبـ ُ)ُُأتشبثُبو،ُفأخبلٌُبأمرٍُُ،كثرتُعلىَُُُّرسوؿُالله، قاؿ:
ُ.ٗٗ{(بذكرُاللهُلايزاؿُلسانكُرطباًُ

                                                 
 عنُعمرُبنُقيسُالكندىُعنُعبداللهُبنُبشلرُمسندُالإماـُأتٛدُوسننُالبيهقىُالكبىُٗٗ
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نقوؿُحتىُُ،معُغفلةوىوُذكرُُ-ُُوأناُمشغوؿأذكرُاللهُأحياناًُُ:وؿُقائلوقدُيق
كُاف رُلأفُػأذكرُوأذكُتتًكوُ..ُولكنُلاُ،فشيئاًُُبُنفسكُعلىُاتٟضورُشيئاًُدرُُِّ..ُولو

ُذكرٍُُبَُّتتًؾُالذكرُلوجودُالغفلةُفيو،ُفرُُُ}لاُسيدىُأتٛدُبنُعطاءُاللهُالسكندرىُقاؿ:
لىُتٝاعُإمعُحضورُينقلكُاللهُفيوُُوذكرٍُُ،معُحضورُذكرٍُُمعُغفلةُينقػلكُاللهُفيػوُإلى

تهوفُدونوُالأحداؽُُلوُمنُجزاءٍُُويا..ُراًُالذاكرينُقاؿُاللهُمبشُِّ.ُ..ُالذكرُمنُات١ذكور{
ُ::البقرة(ٕ٘ٔ)ُوالأعناؽ

ُ    ُ    ُُ ُ
ُ ُوردُعنو }ماُُ:ُلوُفىُجزاءُالذاكرينُالذينُيذكرىمُربُالعات١تُُقوُُولذا

قالوا:ُولاُُ.لىدمىُعملُأت٧ىُلوُمنُعذابُاللهُتعالى،ُمنُذكرُاللهُتعاعملُآ
ُاتٞ ُولا ُقاؿ: ُالله؟ ُسبيل ُفى ُينقطع.ُ،هاداتٞهاد ُحتى ُيضربُبسيفو ُأف ُإلا

ُ.٘ٗ{(ثلبثُمرات)
كافُ}:ُروىُعنوُُ!!؟نُْأصحابكُت٢مُات١كاناتُالعالية؟ُمَُُنُْرسوؿُاللهُمُُِياُنُْمَُ
ستَواُىذاُ)،ُفقاؿ:ُقُمكة،ُفمرُعلىُجبلُيقاؿُلوُتٚدافيستَُفىُطريُرسوؿ
ُالذاكروفُاللهُُُ.سبقُات١فردوفُ،تٚداف ُقاؿ: ُات١فردوفُيارسوؿُالله؟ ُوما قالوا:
ُالتًمذى{. (كثتَاًُ ُولفبا ُمسلم ُاللهُيا) :رواه ُات١فردوفرسوؿ ُوما ُقاؿ:ُ: ؟

ُالله ُبذكر ُُ،ات١سُتَهتًَوف ُيوـ ُالله ُفياتوف ُأثقات٢م ُعنهم ُالذكر القيامةُيضع
ُ.ٙٗخفافاً(
افُى لاءُػوكُ،حابةػات٠وارجُفىُعصرُالصُإلىذىبُبعضُالشبابُالذينُانضمواُُ

ُبتلبوُ ُيهتموف ُبالليلالشباب ُوالتهجد ُوالصياـ ُالقرآف ُعػسُدػوقُ،ة ُعباداتُػألوا ن
نوُرسوؿُأاؿُفىُشػوقدُقُ،أةُسيدناُأبوُالدرداءمرُاُإلىفذىبواُُ،أصحابُسيدناُرسوؿُالله

                                                 
 عُالزوائدعنُمعاذُبنُجبلُرواهُالطبالٌُورجالوُرجاؿُالصحيحُ،ُت٣مُ٘ٗ
كُثتَُ،ُات١فردوفُوات١ستهتًوفُىمُات١ولعوفُبالذكرُ،ُُٙٗ عنُابُّىريرةُصُفىُالتغريبُوالتًىيبُوغتَىا

 ات١داوموفُعليوُ.ُلايبالوفُماُقيلُفيهمُ،ُولاُمافعلُبهم



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(                                                        النفستزكية : ثالثالفصل ال

ُعوتٯرفُوكاُ-ُاللهُ ))لمُتكنُُ:زوجتوُمفقالتُت٢ُ،ٚٗ{عوتٯرُحكيمُأمتى}ُ:اتٝو
كُعبادتكم كُافُت٬لسُيتفكرعبادتو ُ((.،ُولكنو

ُ

ُ ُالأناـ ُمع ُالكلبـ ُقلل ُالعلبـفإذا ُات١لك ُمع ُيتكلم ُنفسُ،ولم ُبالفكػشغل رُػو
ُقاؿُ كُما ُات١قاـُوالتفكر ، ٛٗمنُعبادةُسنة{ُيعدؿ}تفكرُساعةُُ:فىُىذا
كُالتَّف ُ.ٜٗكر{}ولاُعبادة
ػةُنهارىاُادةُسنػأىُأنوُإذاُتفكرُتٟظةُفلوُعندُاللهكُعبُ،اللحظةُ:الساعةُىناُتعتٌ
ُقياـ، ُوليلها ُُصياـ ُالعزائم ُأبو ُالإماـ ُيقوؿ:ُوكاف ُبيقتُُ))ُوأرضاه ُفكر تٟظة

ُ((.ختَُمنُعبادةُسنتُ
ُ ُبها ُالقلبُلأنو ُعن ُالرافُ،اتٟجبينقشع ُعنو ُمُ،ويزوؿ ُالفضل ُلو نُػويتنزؿ
ُالرُ ُالقلوبُتٛنحضرة ُالتىُتٗشعُبها ُالوحيدة ُالعبادة ُالعبدُمنُُ،...ُلأنها ويتقربُبها

ػبُوالعملُولكنُبالصُ،لبُمنُأوؿُالطريقولنُتبلغُالعُُُ،حضرةُالرتٛنُوالنبىُالعدنافُ
..ُُ!!فمنُذاُالذىُيصلىُوت٬دُات٠شوعُمنُأوؿُصلبةُللهُ؟ُات٢دؼ.ُتبلغُالأملُوتٖصل

ُ،اـُات٠شوعػمقُإلىأفُيصلُُإلىعُنفسوُوت٬اىدُنفسوُشُِّوتٮُُُفُيصلىُأولاًُأبدُوُُبلُلا
ُُ.هاُاللهُالتىُت٭بُُّوىذهُىىُالصلبةُالعظيمة

كُلُحاؿػ منُأفُيذكػإذاُعلىُات١ كُلُوقتُوآفُ...ُيذكرُُ،رُاللهُعلى ويتفكرُفى
ُأوُعلىُأىُحاؿكُاف.ُ،ُأوُجالساًُ،ُُأوُقاعداًُ،ُُإفكُافُقائماًُُ؛ويتفكر

ُمنُتريدُأفُتستعتُُبذكرهُ؟ُُياُ..ُأخىُفبمُتذكرُاللهُيا
وتذكرهُُ،ارػتذكرهُبالإستغفارُوات١داومةُعلىُالأورادُوالأذكُ،بتلبوةُالقرآفتذكرهُ

ُفنقوؿ:ُُ..ُلُوباللهُالتوفيقبالصلبةُعلىُالنبىُالعدنافُ...ُونفصُِّ
  

                                                 
 .ُبُّات١ثتٌُات١ليكىُمرسلبًُأ(عنُ)اتٟارثُٚٗ
 ن سنادُضعيفُ(تتُُسنةس)ُ:ةُمنُحديثُأبُّىريرةُبلفبامحيافُفىكُتابُالعظُنأخرجوُأبُٛٗ
 .،ُوابنُالنجارُعنُاتٟارثُبنُعلىُرضىُاللهُعنوأبوُبكرُبنكُاملُفىُمعجموُٜٗ
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ُُذكرُاللهُبتلبوةُالقرآفذكرُاللهُبتلبوةُالقرآف
ُالعباداتوى ُوأجل ُالقربات ُأعظم ُمن ُُ،و ُوقرة ُحبيبى ُقاؿ ُولذلك :ُعيتٌ

ُ.ٓ٘ف{آوةُالقرُ}أفضلُعبادةُأمتىُتلب
ُذكر ُذكر،التلبوة ُالقرآف ُوتٝاع ُذكرُ، ُتلوتُفإنو كُنتُلاُ،فإف أستطيعُُوإذا
السامعُوالقارئُفىُالأجرُ)ُ:قاؿُُ،ذكرُفإفُذلكُأيضاًُ..ُُالتلبوةُوأتٝعُمسجلبًُ

ُ.ٔ٘(العالمُوات١تعلمُشريكافُفىُات٠تَ):ُوفىُروايةُ،(شريكاف
كُافُفىُالبيتُ-تٝعُالقرآفُأُلكنُات١همُعندما ُأوُفىُالعملُ،فىُالسيارةُأوُ،إف

ُقوؿُحضرةُالرتٛن:ُأفُأعملُبُ-
ُ  ُ ُ  ُ    ُ ُ  

ُُ!!ت١اذا؟
ُ  ُُ ُُ(ٕٓٗ:)ُالأعراؼ

ُ ُليسُ(لَُّعَُلَُ)وكلمة ُالقرآف ُتٔعػفى كُماػت ُالتًجى ُاللغةُتٌ ُتٔعتٌُُ،تقوؿ ولكنها
ُنُْوعندماُيأتىُمَُُ،آفُت٬بُأفُننصتُوت٪تنعُعنُاتٟديثإذفُعندماُنسمعُالقرُُالتأكيد.

اعُأوُات١سجلُػقُات١ذيػوأغلُ،مػصدؽُاللهُالعظيُ:يكلمتٌُوأناُأستمعُالقرآفُت٬بُأفُأقوؿ
ُُ.أفُننتهىُمنُاتٟديثُإلى

كُلبـُاللهُ:وقدُيقوؿُقائل ىلُاتٞنُُ!!؟منُالذيُيسمعوُىناُ،دعُات١ذياعُيعملُإنو
فُلأفُتٝاعُالقرآُ..ُلاُ!؟اعكُلبـُػمتٌُفىُتُٝئكةُاتٟاضروفُفىُات١كافُأكثرُأدباًُوات١لب

ُمتٌُأفُأنصت كُانتُآيةُفيهاُُ،سُىذاُوحسبُلكنُأكوفُمعُالآياتػوليُ،يستلزـ فإذا
وإذاُُُالعات١تُ.ُأوُاللهمُاستجبُياربُ،وؿُآمتُػأوُأقُ،أرددهُوأدعوُبوُ..ُدعاءُذكرهُالله

ُ:ُ:غافر(ٓٙ..ُ)ُ،ُوعندماُأتٝعُالقارئُيتلوُقولوأفُأدعوُعلىَُُّكانتُآيةُترغبُفىُالدعاء

                                                 
 )ىب(ُعنُالنعمافُبنُبشتَُرضىُاللهُعنوُ)ُجامعُالأحاديثُوات١راسيلُ(ُٓ٘
ُأبوُإمامةُ،ُالتًغيبُوالتًىيبُ.ُٔ٘
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ُ ُ  ُ  ُ    ُ  ُُ  
لأفُذلكُىوُرزؽُاللهُلىُُ-بلبُتكلفُُ-اُيفتحُعلىُبوُػماذاُأفعلُ؟ُأدعوُاللهُتٔ
ُإف ُالإجابة ُباب ُفتح ُبو ُاللهػشُالذى ُفُ،اء ُولذلك ُاللهُُأتٛدُسيدىإف ُعطاء بن

إذاُفتحُلكُبابُالدعاءُفقدُفتحُ))ُيقوؿُفىُحكموُالعظيمة:ُ-ُالسكندرىُ
ُُ((.لكُبابُالإجابة

ُأقوؿ ُاتٞنة ُجاءتُآياتُتتحدثُعن ُ"ُ:وإذا ُمااللهم ُأىلػجعلتٌ وإذاُُ،"هاػن
وبهذاُُ."ىاُوعذابهااحفظتٌُمنُالنارُوشرورُاللهمُ"ُ:جاءتُآياتُتتحدثُعنُالنارُأقوؿ

ُ.معكُتابُاللهُمعُالسماعُمتجاوباًُُأكوف
إذاُجاءتُػفُ،دىاػعنُوات١واقفُالتىُوقفُعندىاُحضرةُالنبىُت٬بُأفُأكوفُيقظاًُ

كُنتُعلىُوضوءُعندُتٝاعهاُأفُأتٕوُللقبلةُوأسجدُآيةُسجدةُعلىَُّ كُنتُُ،ُأماإذا إذا
ُ،سبحافُالله)ُ:وؿػأفُأقُعلىَُُّ،أستطيعُالإتٕاهُللقبلةُعلىُغتَُوضوءُأوُعلىُسفرُولا

كُنتُفىُواجُ.(واللهُأكبُ،إلوُإلاُاللهُولاُ،للهُواتٟمد ُبُعزاءُولاُمكافُيصحُفيووإذا
ُأقوؿ ُأيضاً ُالاُاللهُ،واتٟمدُللهُ،سبحافُالله)ُ:السجود ُقرأُُ.(واللهُأكبُ،ولاُالو وإذا

ُ:فىُآخرُسػورةُالتػتُُالقارئُقولوُ

             

كُماُقاؿُالنبى ُقرأُ(كُمنُالشاىدينػىُذلػاُعلػوأنُ،بلى)ُ:أقوؿُفىُنفسى ،ُوإذا
ُ:ػةآخرُسورةُالقيام

                       

ُ.ُوىكذاُأتٕاوبُمعُآياتُاللهُ...ُُ(بلىُقادر)ُ:أقوؿ
كُنتُسأت ُالقرآفوإذا ُفىُمصُ..ُبنفسىُلو ُيستحسنُأفُأقرأ ُ،رػحفُمفسػىنا

ُبسيطُللكلماتُالتىُلا ُتفستَُموجز أعرؼُمعناىا،ُُفالقرآفُموجودُفىُات١وُوتّواره
ُسببُنزوؿُالآياتُالتىُلا ُنزلت،ُلأفُأوؿُفرضُعلىَُُّومنها بعدُالإتٯافُُأعرؼُت١اذا
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كُتابُاللهأأفُُ:بالله ُلمُأعُ،تعلم ،ُػام ُات١فسرعُللهػاهُأرجػرؼُمعنػوأعرؼُمعناه،ُوإذا
ُليست ُأقُفالعبة ُالتى ُالآيات ُُ،أىارُبعدد ُفالله ُوالذكػرى، ُبالعظة ُالعبة نادىُيولكن

ُ:(القمر:ٚٔ)ُويقوؿ
ُ  ُ   ُ  ُ  ُ  ُُ  ُُُ

كُماُلم؟!!ولمُيقلُفهلُمنُتاؿٍُ ُاؿ:ػولكنوُقُ،؟!!أفلبُيقرأوفُالقرآفُ:نوايقلُسبحُ،

          (8ٕ،) انُسب 

ُلا}:ُوردُفىُاتٟديثُالشريف،ُولذلكُيسُفىُالقراءةُولكنُات١همُالتدبرفات١همُل
ُ.ٕ٘ولاُعبادةُإلاُبفقو{ُ،بتدبرُختَُفىُقراءةُإلا

ُرضىُاللهُعنهاوُ ُعائشة ُسورة))ُ:قالتُالسيدة ُزلزلتُالأرضُ"ُ:لأفُتقرأ إذا
ُ{ىذرمةوُمنُأولوُعلىُآخرهُختَُلكُمنُأفُتقرأُالقرآفكُلَُّ،بتدبرُ"ازلزات٢

ُ.كماُيقرأُالكثتَوفُفىُرمضافُُ-ُمةُأىُيقرأُولاُيعىُماُيقرأوىذرُ
كُماُ ومنُيقرأُويتدبرُالقرآفُفىُرمضافُفهلُسيأخذُأجازةُمنُالتلبوةُيعدُرمضاف

ُال ُنسيتُأف ُىل ُ؟! ُالأجازة ُاعتمدتُىذه ُأين ُمن ُ؟! ُالآف ُأخذىا ُيوـ ُسيأتى قرآف
ُ::الفرقاف(ٖٓ)فىُُإلىقاؿُتعُ؟!ُاللهُُإلىالقيامةُويشكوُ

                                      

ونضعوُُ،ارةػوُفىُالسيػونعلقُ،وت٨نُنضعوُعلىُطاولةُالصالوفُكيفُيكوفُمهجوراًُ
ُوعلىُات١كات ُ،اهُوفهمناهػلكنُىلُفتحناهُوقرأن..ُب؟!ُنضعوُزينةُوديكورُفىُغرؼُالنوـ

ولكنُىجرُالعملُُ،لبوةػرُالتػوات١همُوالأىمُبعدُذلكُىلُعملناُبو؟ُ..ُوات٢جرُليسُىج
ُبالقرآفُ...ُ

                                                 
 دُوات١راسيلللدارُقطتٌُفىُالأفرادُعنُابنُعمرُرضىُاللهُعنهماُ،ُجامعُات١سانيُٕ٘
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ُالقرآفُأفُأت٘عنُوأتذكرُوأتدبرُفىُمعالٌُالقرآفُإذفُعلىَُّ ُأتٝعُأوُأقرأ ُ،عندما
اُويقرأُأميُِّفلوُأفُىناؾُرجلبًُُ،افػوللجُتٚيعاًُللئنسُُرهيسَُُّومنُحكمةُالقرآفُأفُاللهُ
ُ..ُلمُيقرأىاُأستاذُفىُعلمُالتفستَُاًُومػفإفُاللهُينزؿُعليوُعلُ،القرآفُبقلبُحاضرُوت٘عن

ُ:ُ:القمر(ٚٔ)وىذاُىوكُلبـُاللهُ
                 

ُيقُ،أىُسهلناهُ:يسرناه ُم من ُبقلرُفأى ُويتػويتمُ،بُسليمأ ُوأفُػلابُ،دبرػعن د
ُينطقُالعربيةُومسلمُفلوُأفُىناؾُحتىُمنُلاُ.وقدُيكوفُبعضكمُرأىُذلك!!ُ..ُ،يفهم
كُلُماُعليوُأفُيفتحُات١صحفُفيجدُأنوُػويُ-كماُنرىُفىُاتٟرمتُُُُ- ريدُأفُيقرأُالقرآف

لكنُعندماُ..ُُ!!وعندماُتسمعوُيهلُلكُأنوُيتكلمُالعربية!!ُ..ُيقرأُبلسافُعربُّمبتُ
كُتابُالله؟ُكيفإذفُُُ!!ُ..يعرؼُالعربيةُوُلاػتتكلمُمعوُتٕدُأن إنوُالتيستَُُ!!!ُ...يقرأ

ُُ.تَُػالكبُرهُالعلىُُّالذىُيسَُّ
ُولا ُيقرأ ُإنو ُقائل ُيقوؿ ُُأبداًُُ،يفهمُقد ُمنُ.. ُوالدموعُتسيل ُيقرأ لأنكُتٕده

ت٬يدُالعربيةُُلاُوىوُمَُهُِت١اذاُفَُإذفُُ،وىذاُمعناهُأنوُمنفعلُبالكلبـُويفهمُماُيقرأُ،عينيو
وكانتُحكمةُُ،لكلُات١سلمتُُقارئتُُوغتَُقارئتُالبيةُلآياتوُالقرآنيةُُإنوُتيستَُربُِّ!!ُ؟
ُأمُُِّالقرآفُعلىُالنبىُُِّنزاؿُاللهُإ ُأفُالقرآفُليسُللقأفُيعرُُِّىُّّوىو وليسُُ،ارئتُػفنا

كُلُىُ،عربيةولاُلأىلُالنحوُوالصرؼُواللغةُالُ،لأىلُاللسافُالفصيح ذهُالأشياءُػلأف
ُجاءتُبعدُنزوؿُالقرآف.

أوُوىوُُ،وػدبرُفىُآياتػويقرأهُويتمعنُويتُ،إذفُفهمُالقرآفُلأىُم منُفىُقلبوُيقتُ
ُُ.يسمعو ُربانية ُموىبة ُتٯلكوف ُالصافٌ ُالسلف ُموجُ-وكاف ُولاػوىى ُػزالُودة ُُ-ت

كُرلَُالعينتُُولاُت٭فباُالقرآف كُافُيأتىُرجل كُلبـُُ:لآخرفيقوؿُُ،فأحيانا أريدُأفُأتٝع
كُافُالرجلُأحياناًُُ،فيقرأُلوُالرجلُ..ُالله كُرلَُُ،ينسىُآيةُوأثناءُالقراءة فيقوؿُلوُالرجل

ُأخطأتُ:العينتُ ُويردُُّلقد ُأخرى ُمرة ُفينسى ُالرجل، ُات١بصرُ..ُه ُتٖفػباُُ:فيقوؿ ىػل
وأنتُُ:يقوؿ..ُُ!!كيفُعرفتُإذفُأنتٌُقدُأخطأت؟ُُ:فيقوؿ..ُلا،ُُ:يقوؿ..ُُالقرآف؟
ُوىذه..ُُنقطعُىذاُالنورُعرفتُأنكُقطعتُالآيات!!افعندماُُاً،تُأريُنورُػكن..ُُتقرأ
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كُلُزمافُومكاف!! كُانواُومُ،الأمورُموجودةُفى كُماُػزالُاػوىذاُلأنهم واُيسمعوفُالقرآف
ُُ::اتٟاقة(ٕٔ)ُقاؿُالرتٛن

         ُُ
ُاتٟسية ُالأذف ُىذه ُُ..ُليست ُصاغية)ُ:هاتٝالأف ُللعلمُُ(أذف ُأصغت إذا

ُ(الأذفُالواعية)لكنُُ...ُالأغالٌُوات١لبىىُإلىإذاُاستمعتُُ(أذفُلاىية)ُ:أوُ،واتٟكمة
ُ.ُكلبـُاللهُُُإلىوىىُالتىُتستمعُُ،ىىُأذفُالقلب
فإفُُ!!لُات١وضوعُالآفػوقدُتسه..ُُ(كلبـُالله)ُ:أعظموُوأبهجوُىوُاللهُُِرُُكُْإذفُذُِ

وات١سجلبتُُ،ولاُنهارُتنقطعُفىُليلٍُُفإذاعةُالقرآفُلاُ،أفُأتٝعُلىَُّلمُأستطعُالتلبوةُع
ُموجودة ُوليس!! ُموجودة ُات١شهورينُالعظماء ُأفُُ،تُمفقودةػوتسجيلبتُالقراء وات١هم

ُستماعُ.ُالاأجيدُالسماعُوُ
فاقرءواُماُتيسرُبدُأفُيكوفُللسالكُالمجاىدُلنفسوُوردُتلبوةُلكتابُاللهُ"ُُفلب
ُالعيدُويتًكوُحتىُيأتىُرمضافُالقادـفلبُيغلقُاُ."منو ُمػفليسُىُ،ت١صحفُليلة نُػذا

وُُػبدُافُيكوفُلُفلب،ُصنعُالعبيدُالذينُيأملوفُفىُالرقىُوالعلوُعندُاتٟميدُالمجيدُ
ُتلبوةُللقرآف ـُبعشرُآياتُ}ُمنُقاُوضحُىذاُات١وقفُفقاؿ:ُوالرسوؿُُ،كلُيوـ
كُتبلمُيكتبُمنُالغافلتُ لفُآيةُُومنُقاـُبأُ،نُالقانتتُمُ،ُومنُقاـُتٔائةُآية
ُ.ٖ٘كتبُمنُات١قنطرينُ{

لُقراءتوُػتقُدُلاػومعناهُأفُالواحُ،اللهُُإلىأىُالذينُتٗرجُحسناتهمُبالقنطارُ
ُوالليلةُعنُمائةُآية كُمُتستغرؽُفىُالقراءةُ..ُ،فىُاليوـ دُعنُعشرُػتزيُلاُ!!؟ومائةُآية

كُلبـُاللهُػوأفُتفتحُالآذافُبسمُدقائقُ!ُلكنُات١همُأفُتكتحلُالعتُُبكتابُاللهُ... اع
كُلُداءُفىُ ..ُوأفُتٖرؾُاللسافُبالنطقُبكلبـُاللهُ..ُفهذاُُتٖصتُُت٢ذهُالأعضاءُمن

ُىذهُاتٟياةُ...!!!!

                                                 
ُرضيُاللهُعنهما.ُسننُأبُّداوودُوصحيحُابنُخزتٯةُوغتَىاُعنُعبدُاللهُبنُعمرُبنُالعاصُٖ٘
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ُيصبحوفُولاُوكافُأصحابُرسوؿُاللهُ كُتابُأىُيوـ لاُُأوُ،اللهُيطالعوفُفى
ُُينظر !!ُ ُاليوـ ُطواؿُىذا ُيظلُمكتئبا كُتابُاللهُ.. ُلمُيسأحدىمُفى ُ؟ُلأنو تفتحُػت١اذا

كُآقرُُبدُأفُيكوفُلكُوردٌُُ....ُفلبُبكتابُربوُ كُػلٌُدائم كُافُُُمُ!!.ػافُت٢ػما فقد
دُأوردُبدرُالدينُػوقُ،مُػكتابُاللهُىوُتٝتَىمُوأنيسهمُوزادىمُفىُقيامهمُوفىُإحياءُليله

ُنصو:ُحوات٢مُالفائقةُماعنُأُالعيتٌُفىكُتابوُعمدةُالقارئُْ
وعلقمةُفىُُوكافُالأسودُتٮتموُفىُست،ُتموُفىُتٙاف،كعبُتٮبُّبنُُأوكافُ}ُ
كُلَُّأوكانتُطائفةُتقرُ"ُ:وروىُعنُمعاذُبنُجبل،ُتٜس .ُ"وُفىُليلةُأوُركعةالقرآف

ةُثلبثُػرآفُفىُليلػتٮتمُالقسليمُوكافُُ،وروىُذلكُعنُعثمافُبنُعفافُوت٘يمُالداري
بلغناُقراءةُتٙافُختماتُُوقاؿُصاحبُالتوضيح:ُأكثرُماُ،أبوُعبيدذكرُذلكُُ،مرات

ُوالليلة عثمافُات١غربُّيقوؿ:ُابنُالكاتبُتٮتمُُوقاؿُالسلمى:ُتٝعتُالشيخُأباُ،فىُاليوـ
ُ.وبالليلُأربعُختمات{ُ،بالنهارُأربعُختمات

ضهمُليستزيدواُػابُاللهُمعُبعػنواُرضىُاللهُعنهمُيراجعوفُأحواؿُقراءتهمُلكتاوك
كُلُختَُوىبوُاللهُلأحدىم ُيعيبوفُعلىُبعولمُيكُ،من ػرىُأحدىمُنفسوُأوُيُ،ضػونوا

ىُالأشعرىُوسيدناُػبُّموسأيدناُػادثةُالعظيمةُبتُُساتٝعواُت٢ذهُالمحُ،لعملوعلىُالآخرُ
كُيفُتقرأُالقرآفُياُُ،ُإذُسألوُمعاذ:أتٚعتُُمعاذبنُجبلُ فىُُ:؟ُقاؿأباُموسى}

ُراحلتى ُوعلى ُفُ،صلبتى ُوعلى ُوقاعداً، ُوقائماً ُوراكباً، ُأتفوّقوُُُوماشياً راشى
كُيفُتقرأُُ-فشيئاًُُأوُأقرأهُشيئاًُُ،أجزأهُأجزاءاًُُي:أُ–تفوقاًُ قاؿُأبوُموسى:
والٌُلأرجوُمنُالأجرُفىُُ،معاذ؟ُقاؿ:ُأناـُأوؿُالليلُلأستعتُُبوُعلىُآخرهُيا

ُلاُأرجوُمنُالأجرُفىُقيامى{ ُالبخارىُ.نومتىُما ُأناـُ}ُ:وفىُرواية قاؿُمعاذ:
ُوقدُق كُتبُاللهُلىُ،ضيتُجزئىُمنُالنوـأوؿُالليلُفأقوـ فأحتسبُُ،فأقرأُما
ُ.ٗ٘{نومتىكُماُأحتسبُقومتى

                                                 
 .افُوصحيحُبنُحباف،ُوصحيحُالبخارىُوغتَىاتٯبيو،ُشعبُالإأعنُسعيدُبنُأبُّبردةُعنُُٗ٘
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ُالله ُالراقىُفىُعبادة ُالفقو ُت٢ذا ُُ!!!وانظروا كُانوا ُتٟظُلاُإما.. ُإلاُفىُػيتًكوف ة
ُصادقة ُأكثرُت٦اُُ،عبادة ُعلىُالقياـ ُيرجوفُبنومهمُالذىُيستعينوفُبو ُناموا ُإذا وكانوا

ُيرجوفُفىُقيامهم.
ُتٟظ ُوقتهمفكل ُمن ُركوباًُُمشياًُُ؛ة ُأوُأو ُحركة ُ..ُسكوناًُُأو ُلله تىُػحُعبادة

ُفائقُ!!نومهم ُنور ُاللهُ،سابقُوأجرُُُ،فهو ُمن ُجزاء ُت٢ا ُعالية ُمداهُُلاُ،وعبادة يعلم
كُلُبأختُمحمدُُةُحفصةُبنتُستَينتَُهدةُالعابدةُالشوكانتُالسيُ.سواه!! نُستَينُتقرأ

ُالقرآف ُنصف ُوُُ،ليلة ُالصلبة ُفى ُبو ُبالليلتقوـ ُمصلبىا ُفى ُتقوـ ُطفلُُ،كانت فرتٔا
وكافُأخوىاُ.ُأىلُالبصرةُ.وكانتُمنُعابداتُُ!!البيتُحتىُتصبحات١صباحُفيضلُت٢اُ

كُيفُتقرأ وكانتُُ؟ابنُستَينُإذاُأشكلُعليوُشلُمنُالقرآفُقاؿ:ُاذىبواُفسلواُحفصة
فىُُلعملُإلارأيتُاُفإلٌُماُ،بابػمُشػخذواُمنُأنفسكمُوأنتُ،معشرُالشبابُيا))ُ:تقوؿ
ُ.٘٘((الشباب

ُالرج ُمن ُبعض ُعمل ُمن ُقليل ُوشذر ُيستَ ُنذر ُوالنسػىذا ُالأولػاؿ تُُػاء
رُلكمُات١اؿُوفَّتُنُْمَُُاػوالسابقتُ!!ُفماذاُعملتمُأنتمُأيهاُالشباب؟ُ...ُماذاُعملتمُأنتمُي

ُ!!.ُبلُوالوقتُعندُالكثتَين؟ُ،والصحة
ُ؟!!!ُ؟ُفأينُالدليلوالكلُيدعىُأنوُشيخُفىُجهادهُلنفسوُوأستاذُنبيلُ

  

ُُذكرُاللهُبالإستغفارُذكرُاللهُبالإستغفارُ
ُُوالأذكاروالأذكارُُوات١داومةُعلىُالأورادوات١داومةُعلىُالأوراد

الكُعلىُػوات١داومةُعلىُالأورادُوالأذكارُمنُأفضلُالوسائلُالتىُيستعتُُبهاُالس
ُنفسو ُدائماًُُ،جهاد ُوالأذكار ُالأوراد ُأفُىذه ُنبتُُونقوؿُت١نُيظن ُوماُ!نوافلُوت٨ن !
ُاؿُلوُربو:ػرةُالنبىُالذىُقػحضُإلىُرُّ!ُألمُت!أنكُأكملتُالفرائضأدراؾُ

                                                 
ُُروحُالبيافُلإتٝاعيلُالبسوسىُ٘٘
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   ُُُ ُ  ُ ُ  ُ ُ    ُ(ٕ:)ُالفتح
ُحاثاُِّ ُيقوؿ كُاف ُأنو ُُللؤمإلا ُأوت٢ا ُمن كُلها ُإلٌُأتوبُإلىُاللهُُ:أخرىاُإلىة {

ُمائةُمرةُ{ ُ.ٙ٘واستغفرهُفىكُلُيوـ

ُالأياـ ُالطرؽُىذه ُسالكو ُفيقولأما ُبات١رَّالاُإلىت٨تاجُُوفُلا!! ُ!!ستغفار وإفُُ،ة
تًُػسُإلىاجُػنحتفنُػت٨أماُُ!!.أوُشهراًُُيتًكوُبعدىاُأسبوعاًُُ..ُاستغفرُالواحدُمنهمُيوماًُ

ُالغيوبُ،العيوبُبالاستغفار ُعلبـ ُتٟضرة ُعليو ُفىُدواوينُُ،والدواـ ُتقرأ لأنكُعندما
ُللهالصاتٟتُُتٕ ُفىُالإستغفار ُيتفننوف ُأنهم كُُ،د ُياولذا ..ُ ُالواردة إخوالٌُُثرتُالصيغ

ُإنتبهواُإت٪اُالدرجاتُبالمجاىداتُ..
  ُ ُ  ُ  ُُُ(ٗٙ:)فصلت 
ُحتىُيغتَواُماُبأنفسهمُ!ُفهوُلاُإفُاللهُلا يريدُأفُيغتَُماُبنفسوُُيغتَُماُبقوـ

ُيكتسبُأنسو ُأف ُذلكُيريد ُأصحابُالتجلياتُوالفتويصبُ!!ومع بلبُُ،وحاتحُمن
ُيكوفُ!ُلاُ؟ُ...كيفُذلكُُ،ُولاُأذكارُ..ُتلتزـُأورادُولا..ُت٣اىداتُ

ُبالأورادُالتىُيعطيهاُالصاتٟوفُللمريدُفىُالبدايةُوىىُ: ُت٬بُأفُنلتزـ
 .ُُأفُيستغفرُاللهُمائةُمرةُبالنهارُومائةُمرةُبالليل
 بيدهُُتػشريكُلوُات١لكُولوُاتٟمدُت٭يُوتٯيُإلوُإلاُاللهُوحدهُلاُويقوؿُلا

ُبالليل ُمرة ُومائة ُبالنهار ُمرة ُمائة ُقدير ُشل كُل ُعلى ُوىو .ُات٠تَ
ُ.ُ(إلوُإلاُاللهُلا)صلُفىُفضلُذلكُلعظمُقدرُػوسنف

 ُوسنفصلُُ،ويصلىُعلىُحضرةُالنبىُمائةُمرةُبالنهارُومائةُمرةُبالليل
ُعلىُالنبى ُالصلبة ُقدر ُلعظم فىُإت٧احُالسالكُفىُقطعُُفىُذلكُأيضا

ُ.ات١سالك

                                                 
 صحيحُالألبالٌُٙ٘
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 _ُُنهاراًُُويقوؿ ُمرة ُمائة ُاللهُالعظيم ُاستغفر ومثلهاُُسبحافُاللهُالعظيم
ُ.ليلبًُ

 ُُعلىُالأقلُجزءُ..ُ_ُوأفُيكوفُلوُوردُيومىُمنُالقرآف
ُيا ُقالُوىكذا ُػإخوالٌُلأنهم :ُ ُلو((ُ))منُلاوا ُفلبُورود ُلو ُوقاؿُورد ،:ُُ

ُ.ٚ٘إذاُأحبُاللهُعبداُأت٢موُاللهُذكرهُ{}
ولكنهمُقاؿُاللهُُ،لأفُات١نافقتُُيذكروفُ،لىُالدواـيلهموُذكرهُعُفالذىُت٭بوُالله

 :ُعنهم ُ   ُ ُ ُ  ُ ُ)النساء(ُ
ُ وليسُُ،فذكرُاللهُعلىُالدواـُت٬بُأفُيكوفُرغبةُفىُالقربُمنُات١لكُالعلبـ

،ُوتٯسكُتٔسبحةُألفيةُُ،وىلُمنُيقعدُفىُجبلُأوُخلوةُُ،شهرةُُتٝعةُولاُولاُرياءاًُ
اللهُُبُِّػةُعلىُحػ!ُىذاُالذكرُعلبميكوفُعلبمةُعلىُحبُالله؟ُ..ُنعم!ُيذكرُاللهُدائماًُوُ

ُقدره ُعلى ُىناؾُحبٌُولكن ُولكن ُعلبمتوُ! ، ُوأكرـ ُمنهجُأعظم ُاللهُعلى ُيذكر ُأف ؟
افُيذكرُػفكُػفكيُ،حبيبُاللهُومصطفاهُالذىُلمُيتًؾُالعملُولاُالأىلُويقعدُفىُاتٞبلُ

كُالنُةُعائشةُقالتُالسيدُ،اللهُإذفُ؟ُ :ُُ:ُُيذكرُاللهُعلىكُلُأحيانو
ُ ُذكرىا ُتٟظة ُُ،فلكل ُذكرىا ُحالة ُُ،ولكل ُذكرىا ُنازلة ُالنقُ،ولكل ىُػوالتقى

ُتْ ُمن ُيلبئمها ُتٔا ُحالة كُل ُفى ُيذكر ُالذى ُدربُالنبى ُعلى ُنفسو ُالنبػالمجاىد ُػر ،ُوة
،ُ ُ....يذكرُاللهالُإلىلىُأفُتٮلدُإُفسيدناُرسوؿُاللهكُافُمنُتٟظةُقياموُمنُالنوـ ..ُُنوـ

ُولكنكُافكُيفُيذكرُاللهُ؟ُ
شرُإتٝاُ؟ُػةُعػلطيفُ؟ُأيذكرُاللهُبثلبثُودود!ُمائةُألفُمرةُ؟ُأوُياُأكافُيقوؿُيا

ُولاُذاؾ،ُأـُبسبعُ؟ُأـُتٓمسُأتٝاءُ؟ُلا ُات٠ُىذا ُذكرىا كُلُحالةُت٢ا اصُوت٢اُػولكن
ُالفكرُأوُالتفكرُات٠اصُفىُتٚيعُالأحواؿُوالأوقات.

ُيذكرُبصوتُعاؿُليسمعُمنُحولوُلكىُيتعلمواُ.ُوكافُ
                                                 

أكثرواُذكرُاللهُعلىكُلُحػاؿ،ُفإنػوُلػيسُعمػلُأحػبُ)ُ:والبيهقىوفىُروايةُأخرىُلابنُأبُّالدنياُُٚ٘
 .(أت٧ىُلعبدهُمنُذكرُاللهُتعإلىُفىُالدنياُوالآخرةُولاإلىُاللهُ
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رهُ!ُفماذاُػذكرُفىُسػعُأولادناُوبناتناُونسائناُ؟ُأفُالذىُيذكرُفيناُيالذىُضيَُّما
ذكرُبصوتُعاؿُػتٝعواُ!ُوت٦نُسيتعلموفُ؟ُلكنُالأئمةُالأعلبـُقالواُ:ُأفُاتٟبيبكُافُي

كُافُوىوُراكعُاوُ،كلُمنُحولوُُعَُُمُِسُْليُُ حُبصوتُلكىُساجدُيسبُُِّحتىُعندُصلبتو
كُافُيدعوُبصوتُمسموعُُُ،يعرؼُويسمعُمنُخلفوُ وُأفُزوجتىُجاىلةُػفلُ،كذلك

ُالأذكار ُىذه ُُ،ورددتُتّوارىا ُنفسُالنظاـ ُوأولادى !ُ ُواحد ُشهر ُخلبؿ ُ،تٟفظتها
ُولوُذكرناُيوماُننسىُشهراُ!!!ُ،نهتمُبهذاُُولكنناُلا

  

ُُبسمُاللهبسمُالله
ُعل ُات١داومة ُبالذكر ُاتٞهاد ُأفضل ُالله"ومن ُ"بسم كُفهىُعكَُُّى ُفى ُات١سلم لُػاز

كُأوُرفعُػكلماُأمسُُ،دناُأنفسناُومنُحولناُعلىُذلكُفياحبذاُلوُعوَُُّ،مقاماتوُوأحوالوُ
ُأوفعلُأوترؾُأوكتبُأىُشلُيقوؿُبسمُاللهُ!ُبسمُاللهُ!

ُاللهُ ُبسم ُقل ُقلتُلو ُفلو ُوبالفعل.. ُ؟..باتٟاؿ! ُلايقوت٢ُ،كيفُنعلمهم اُػفرتٔا
ُي ُعندما ُبسلكنو ُأقوؿ ُشل كُل ُعند ُويسمعتٌ ُػرالٌ ُالله ُػبسُ،م ُالله ُػسُ،م ُ،يتعلم
وكذاُات١اءُعندُنزولوُمنُُ،ةُكيكنُفىُالطعاـُبرُُ،بسمُاللهُُ:قلُ،فعندُالطعاـُ،وسيقلدلٌ
ُػأىُعملُسأعملوُأنُُ،فإفُبسمُاللهُفيوُشفاءُوبركةُُ،قلُ:بسمُاللهُُ،اتٟنفيةُ أوُُ،ا
لُ}كلُشُ:قاؿُيكوفُفيوُالبكةُ.ُوالنبىُُ،مُاللهُأقوؿُقبلوُبسُ،ُإلىأوُعيُ،زوجتىُ

ُ.ٛ٘فهوُأبتً{لاُيبدأُفيوُببسمُاللهُ
بسمُ)وؿُػىُقػأقدرُعلُلاأُ،حتىُلوُأنتٌُغتَُحافباُللؤذكارُ،:ُناقصُالبكة!يعتٌ

للذىابُُ،رػعندُات٠روجُمنُالبيتُذكُ،كاف!ُثمُالدعاءُأياُماُ،فبسمُاللهُأولاُُ!ُ..؟!(الله
ُات٠اصػرُبسمُاللهُثمُذكرىػيكوفُلذلكُذكُ،ةللعملُأوُالزيارُ ُذىبتُللمسجدُوُُ،ا إذا

ُات٠روجُغتَهُ،ذكر ُوعند ُدخلتُذكر ُدخلتُبيتكُ،فإذا ُالذكرُ؛وإذا كُلُُ،يلزـ ففى
ُات١سلمُدعاءُواردُعنُإماـُالرسلُوالأنبياء.ُُاحركةُوسكنةُيفعله

                                                 
 رواهُابنُماجةُوابنُحبافُوابنُابُّداودُعنُأبُّىريرةُٛ٘
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ُ ُالأدعية ُُياُ–بعضُىذه ُحالياُ-إخوالٌ ُالروضة ُفى ُلأولادنا ُأليسُُيعلمونو !
ُ ُسلوكو ُبداية ُالسالكُفى ُيتعلمها ُت٬بُاف كُلها ُلكن كُُ،كذلكُ؟ ُفى ُبها لُػويتحقق

بدعاءُوردُعنُإلاُولسانوُينطقُُ،ت٬لُولاُ،يذىبُُولاُ،تٯشىُُفلبُ،وُوسكناتوُػحركات
ُ ُوالنبياء، ُالرسل ُالأسيد ُحتى ُالنهاية ُوفى ُالبداية ُفى ُأدعية ُلو ُوالشرب حتىُُ،كل

ُولابدُبصوتُمسموعُلنذكرُبعضناُ.ُُ،يدعوُبوُ؟ُىوُوىىُءُ؟ُومنُ،ُلوُدعااحػالنك
كافُمنُىديوُفىُمذىبوُ:ُأفُالإماـُت٬هرُبنيتوُمعُأفُت٤لهاُوالإماـُالشافعىُ

ُ ُُ،القلب ُأميوف ُالناس ُمعظم ُلأف !ُ ُالإماـ ُخلف ُمن ُليتعلم ُقاؿ: فُػفكيُ،ت١اذا؟
ُ،:ُسي ذف!ُمثلبًُُ،لناسُليتعلمُاُ،كانواُت٬هروفُتٓتاـُالصلبةُُُولذلكُأيضاًُُ،يتعلموفُ!ُ

كُلُ كُلُات١سلمتُ؟ُبل لابدُأفُأؤذفُأناُأيضاُ!ُمنُالذىُي ذفُياإخوالٌُ؟ُات١ ذفُ؟ُأـ
ُذفكُلُات١سلمتُُتٟظةُالآذافُفىُآذاف.ُ،ُإدوانتُتردُُِّ،لأنوُي ذفُُ،ات١سلمتُُ
ُ

ُُُُآذكارُالصباحُوات١ساءآذكارُالصباحُوات١ساء
ُياإُوىناؾُأذكارٌُ ُالنوازؿ، ُػرُالصباػأذكُاًػُىناؾُأيضخوالٌُىىُأذكار ُ،احُوات١ساء

وُمنُالآمراضُػلكىُيقيوُاللهُمنُالآفاتُ؟ُوت٭فظُ،ماذاُيقوؿُالإنسافُبعدُصلبةُالصبحُ
والأدعيةُُ،ودةُوكاملةُػويةُموجػوالعاىاتُ؟ُومنُشرُطوارؽُالإنسُواتٞنُ؟ُالروشتةُالنب

بُفبعدُالصبحُيقوؿُ"أصبحت"وبعدُات١غرُُ،ومثلهاُبعدُات١غربُُ،التىُبعدُصلبةُالصبحُ
ُو"أمسينا"للجماعة.ُ،أو"ُأصبحنا"ُ،يقوؿُ"أمسيت"

ُفىُتػفات١داومةُعلىُىذهُالأذكاربالليلُوبالنهارُىىُماُيستعافُبوُبقوةُوع زكيةُزـ
ُُالنفس، ُوالأذكار ُالأدعية ُ)ُ،لكنُأترؾُىذه ُوأقوؿ: مائةُُلطيف(ُياوأمسكُالسبحة
قتديتُبوُ؟ُلكىُيفتحُىلُأناُاىتديتُبالسيدُالأعظمُعبدُاللهُاللطيفُ؟ُواُ،الفُمرةُ

ُالإقتداءُ ُمفتاحُالفتحُىو ُلأف ُلا...! ُيفتحُلىُ؟ ُأفُأنادىُ!.. ُتٔجرد علىُاللطيف!
ولذلكُعندماُُ،ليسُبالكلبـُولكنُبالإقتداءُفهوُسرُالفتحُُ،بسيدُالرسلُوالأنبياءُ
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كُلُأحيانوُ" كُافُيذكرُاللهُعلى لأنوُإذاُُ،كيف؟ُىذهُالأذكار!ُُ،قالتُالسيدةُعائشةُ"
ُلا!ُُىذهُالأذكارُفىُأوقاتهاُىلُسيكوفُُىناؾُوقتُفراغُعندُالإنسافُ؟ُقيلت

  

ُُ""قوةُإلاُباللهقوةُإلاُباللهُُماُشاءُاللهُلاماُشاءُاللهُلا""ُُسرُُّسرُُّ
ُ ُبعينيو ُينظر ُأثُ،الواحد ُأو ُلطعاـ ُأو ُابنتو ُأو ُلإبنو ُنظر ُالبيتُػفإذا ُ،اثُفى

ىُػوكانتُعلىُلسافُرسوؿُاللهُعلُ،"ُبسمُاللهُماشاءُاللهُلاقوةُإلاُباللهُ"ُُ:ُسيقوؿ
ُ.ُُأوُمنُينظرُإليوُببسمُاللهُُ،زُمنُرآهُوإذاُقات٢اُالإنسافُفقدُحرَُُّ،الدواـُ

وحصلُُ،تٌُػلبفُلابػرُفػيقوؿُأحدىمُنظُ،ولذلكُيقعُات١سلموفُفىُبعضهمُالآفُ
كُذاُ...وىوُت٤قُُّ زُولكنُلمُت٭رُُِّ،سدُػدُاتٟػ..ُلأفُفلبفُىذاُنظرُوقدُلايقصُ؟ت١اذاُ،!ُلو

يناُبرسوؿُاللهُ؟ُىلُسيكوفُػوُتأسػفلُ،ُلاُقوةُإلاُباللهُ"ُماشاءُالله"ُُ،"بسمُاللهُبػُأخاهُ
ُىناؾُحسدُموجودُبينناُ؟...لا!

كُتابُالنورُات١بتُ:ُ حالةُُإلىدُػقدُيصلُالعبُ))ولذلكُقاؿُالإماـُأبوُالعزائمُفى
ُالسحرُولاُاتٟسدُ(ُلاُمنُالإتٯاف ُفيو ُت٭رُُِّ(،ي ثر ُنفسولأنو ُُ،ز أفُيكوفُفمنُاتٞائز
ُولمُتٖرُُِّ!!ىوُأنتالذىُت٭سدُ فيحدثُُ،زهكيف؟ُسوؼُتنظرُلشلُعندؾُويعجبك!

ُللقوىُالظاىرية ُالقوىُالغيبية ُىىُروشتةُ،التأثتَُمن كُلو ُالذىُت٭مىُمنُىذا ُولكن
ُُالكهف(:ٜٖالكبتَُفىُقولوُتعالىُ)ُلعلىُِّا
ُ                                    

ُ،ىُالدواـػرُعلػوُينظػلأنُكمُمرةُيقوت٢اُات١ منُبالنهار؟ُىوُت٭تاجهاُمئاتُات١رات!
ولاُيكوفُُالسندُالعظيمُُعنُذلكُفأماموُجهادُشديدُلكىُيتابعُالسيدُوالذىُيقلُُّ
كُلماُنظرُشيئاًُُ(قوةُإلاُباللهُشاءُاللهُلاُماػػُ)!ُفغافلبًُ ولكنُُُ..ُأوُأبصرهُعلىُلسانو
ُالقلبُواتٞنافيردُُِّنسافُلاالإ ُرسُ،دُباللسافُفىُغيبة ؾُالقلبُوؿُاللهُتٖرُِّػلأفُأذكار

ُُو.ػوالفكرُيشتغلُفيُ،لأفكُلُذكرُلوُحالةُ،والفكر
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ُالقل ُيكػإذف ُات١ناسببُلازـ ُلكىُيأتىُبالذكر ُأجلسُُ،وفُحاضر ُعندما لكن
ُػإلُوأذكرُ"ُلا فاللسافُيقوؿُُ،ناؾ!وىُىناوعيتٌُتنظرُُ-مائةُالفُمرةُُ-وُإلاُاللهُ"

وجولةُالذكرُُ،تقتضىُحضورُالقلبُوالقلبُمشغوؿ!!ُلكنُأذكارُالسيدُالرسوؿُ
ُوالفكر.

يبدأُُ،بػعندماُتٯشىُالإنسافُفىُساحةُىذاُالذكرُبعدُصفاءُالنفسُوطهرةُالقل
ُالإت٢يةُوالإمداداتُالربانيةرساؿُوأمواجُمنُالعإفتأتىُلوُُ،الفكر وفُأساسهاُػويكُ،لوـ
ُالوىبيةُُتأتىُنتيجةُالفكرُبهذهُالكيفيةُولذلكُ،التفكر رُلأنوُعندماُيتفكَُُّ،بدايةُالعلوـ

ولاهُالولىُويلهموُػيتُ،حولوُويذىبُفىُدائرةُثانيةُت٘اماًُُنالإنسافُمنُات١مكنُأفُينسىُم
ُورافعة ُلُعندىا،ُن ت٢اماتُنافعة كُتابُربُِّػوي يدىا ُبنصوصُفى وأحاديثُُ،العات١تُُو
ُ.لأولتُُوالآخرينُصحيحةُعنُسيدُا

باحُوات١ساءُػارُوالأورادُبالصػلذلكُمقررُات١درسةُالمحمديةُلأىلُات١تابعةُعلىُالأذك
كُتابُالعهاُمثلبًُػفمنُأرادُالسلوؾُفليطُ،وكلُالأحواؿُوالأوقاتُىىُىذهُالأذكار ُ:فى

ُوالليلةُلابنُالستٌُ،الأذكارُللئماـُالنووى أذكارُكتبناُُوُأُ،أوُابنُماجةُ،أوُعملُاليوـ
ُلكىُت٭فظهاُات١ريدُبالتكرارُوالاستمرار!.ُُ،،ُأوُمفاتحُالفرجالأبرار

عندماُسألوُأحدىمُعنُُلأفُرسوؿُاللهُ..ُُت١اذا؟ُفىُدعاءُواردُ..ُتَُلفظاًُولايغُِّ
ُفلقَُّ ُ؟ ُالنوـ ُدعاءاًُػندعاء ُفيوُو ُ"قاؿ ُأرسلت: ُالذى ُمردداًُُ،"وبنبيك ُالرجل ُ:فقاؿ

ُ.ُ"رسلتأوبنبيكُالذىُ"قل:ُلا،ُُ:وُفقاؿُلُ)وبرسولكُالذىُأرسلت(،
كُلمةُ"رسوؿ"ُأشملػرتٔاُنقُنسمعُذلكُأوُنقرأه،ُوعندما نُحضرةُالنبىُػلكُ،وؿ

كُمُ،ت٧تهدُفىُالدعاءُالواردُليعلمناُأفُلاُ،لاُ:يقوؿ فُاُوصػفهىُأدويةُلأدواءُتتناوت٢ا
،ُىلُواحدةُةٍُنَّػُلُفىُسُِػفُمفتاحُالبابُفيوُخلأفلوُُالطبيبُالأعظمُالذىُعلموُمولاه.

كُأن،لاُ!يفتح كُلمة ُأبدلت ُإذا ُىىُُ،ات١فتاحُفىُةًُنَّػُتُسُِكُغتََُّػكذلكُالأدعية! وىذه
ُ.مفاتحُالفتحُالتىُأعطاىاُلوُوسلمهاُلوُالكرلَُالفتاحُ

ُ
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ُُ""إلوُإلاُاللهإلوُإلاُاللهُُلالا""ذكرُذكرُ
تٌُخػصَُُّ،ربُ}ياقاؿُسيدناُموسى:ُُ،(إلوُإلاُاللهُلا)ُ:كذلكُُومنُذكرُاللهُ
ُ ُبو ُأذكرؾ ُخلقكبشل ُُ:قاؿُ،دوف ُإلاُالله)قل ُإلو ُقاؿ(لا كلُُُ،ربُياُ:،
وأريدُأفُتٗصتٌُبشلُمنُدوفُخلقك،ُفقاؿُُ،(لاُإلوُإلاُالله)خلقكُيقولوفُ

كُفةُ،موسىُياُ:الله كُانتُالسمواتُوالأراضتُُفى فىُُُ(إلوُإلاُاللهُلا)ُوُ،لو
ُ.ٜ٘{(لاإلوُإلاُالله)لرجحتكُفةُُ،كفة

ُ:قاؿُُ،وأعلىُمنُالسمواتُوالأرضُومنُفيهنأغلىُُ(إلوُإلاُاللهُلا)فكلمةُ
شريكُُإلوُإلاُاللهُوحدهُلاُلاُ:قلتُأناُوالنبيوفُقبلىُعشيةُعرفةُ}ُأفضلُما

ُ.ُٓٙوىوُعلىكُلُشلُقدير{ُ،لو،ُلوُات١لكُولوُاتٟمد
!ُيصحُفإذاُُ،!ُيصح،ُوإفُقلناُاتٟىإلوُإلاُاللهُفبهاُونعمتُُفإفُقلناُلا والقيوـ

وإذاُُ،الله"ُفغايةُالذكر:ُ"سمُاتٞامعوإذاُذكرناُالاُ،إلوُإلاُالله(ُفإنوُذكراللهُبػػػُ)لاُُذكرنا
كُلهاُذكرُ..ُذكرناُبأىُوصفُللهُمنُالكتابُأو ُ:(الإسراء:ٓٔٔ)ُالسنةُفإنها

                          

           

  

  

  

  

                                                 
ُكنزُالعماؿُللمتقىُات٢ندى.ُٜ٘
جػػػػامعُالأحاديػػػػثُُ-ُُعنػػػػولػػػػىُرضػػػػىُاللهاتٝاعيػػػػلُبػػػػنُعبػػػػدُالغػػػػافرُالفارسػػػػىُفىُالأربعػػػػتُُعػػػػنُعُٓٙ

ُ.وات١راسيل
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 الصلبةُعلىُرسوؿُاللهُالصلبةُعلىُرسوؿُاللهُ
ُ

كُذلكومنُذكرُالله منُُ.ُالصلبةُوالسلبـُعلىُسيدناُرسوؿُاللهُ:ُُات١وصل
ُعليو ُبالصلبة ُاللهُ..الذىُأمرنا ُعليوػػػبالصُُأمرناُولمَُُِ؟ ُبتُُلنلبة ُاللهُتعػ؟ أفُُالىا

ُ:الأحزاب(:ٙ٘)ُليسُمعناىاُاحتياجوُإليهاُالصلبةُعليوُ
  ُُ    ُُ ُ     ُ

حنُػفنُ..ُأحدُآخر؟ُلاُأىُمنُاًئُيىلُت٭تاجُشُعندماُيصلىُاللهُوملبئكتوُعليوُ
كُيفُنصلىُيا ُ:قاؿُاتٟبيبُالأعظمُ،رسوؿُالله؟ُأنكثرُمنُالصلبةُعليك؟ُالمحتاجوف!
ُالقيامة{ُفإنهاُنوركمُعلىُالصراطُ}أكثرواُمنُالصلبةُعلىَُّ ُ.ٔٙيوـ

ُوالنورُىناؾُسيكوف:ُ..ُوكلُشلُسينتهىُ،والشمسُتكسفُ،تٗسفُالنجوـ
ُ  ُُ  ُ ُ  ُُ  ُ ُُ ُ(ٗٓ:)ُالنور

أماُُ،وىوُالذىُسي نسكُفىُالقبُ،نورُالأعماؿُالصاتٟاتُىوُماُسيأتيكُىناؾ
ُالقيامة ُيوـ ُالأنوار ُأعظم ُمن ُفهى ُالنبى ُعلى ُالُ،الصلبة ُلوىى ُستنتَ ورُػكُجسػتى

ُ،بؽُات٠اطفػرورُالػكمُُ،ورػذهُاتٞسػوتٕعلُمعُات١ منتُُقوةُربانيةُيعبوفُبهاُىُ،الصراط
ُمثلُالريحُالسريعة ُُ،أو ُمنُتٯر ُمثلُات٠يلومنهم ُماشياًُُ،عليها ُعليها ُمنُتٯر ُ،ومنهم
ُ.ىوُنورُالصلبةُعلىُرسوؿُاللهُُوالذىُيضلُت٢ لاءُتٚيعاًُ

ُعلىُالنبىُىوا ُ:قاؿُالرسوؿُُ!!؟كيفُندخلُاتٞنةُُ،ىُمفتاحُشفاعتولصلبة
رسوؿُالله؟ُقاؿ:ُولاُأناُإلاُُأنتُياُمنُأحدُيدخلُاتٞنةُبعملو،ُقالوا:ُولاُ}ما

ُ.اللهُندخلُبشفاعةُرسوؿُ!!؟...ُإذفكُيفُسندخلٕٙأفُيتغمدلٌُاللهُبرتٛتو{
يثُدػواُاتٟػواتٝعُ-ُقاؿُ..ُ!ُ!بشلُسهلُيستَُ!!؟كيفُحخذُىذهُالشفاعةُُ

ُ:اللهُشاءُإفُستحضارُليكوفُاتٟضورات١واظبةُوات١داومةُوالتفكرُوالاُات١همُ،واعملواُبو
                                                 

 كنزُالعماؿُفىُسننُالأقواؿُوالأفعاؿُللمتقىُات٢ندىُُٔٙ
 عنُأسامةُبنُشريكُرضىُاللهُعنوُ.)جامعُالأحاديثُوات١راسيل(ُ)طب(ُٕٙ
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ُعشراًُ ُيصبح ُحتُ ُعلى ُصلى ُعشراًُ}من ُوحتُُتٯسى ،ُُ ُيوـ ُشفاعتى أدركتو
ُعلىَُُّ،ٖٙالقيامة{ ُيقوؿ،ُثمُصَلُّوا ُمثلُما ُتٝعتمُات١ ذفُفقولوا ُفإنوُمنُ}إذا ،
عشراً،ُثمُسَلُواُاللهُلىُالوسيلة،ُفإنهاُمنزلةُُىُاللهُعليوُبهاىُعلىُصلبةُصلَّصلَّ

منُعبادُالله،ُوأرجوُأفُأكوفُأناُىو،ُفمنُسأؿُلىُُفىُاتٞنةُلاُتنبغىُإلاُلعبدٍُ
ُ.ٗٙتُلوُالشفاعة{الوسيلةُحلَّ

ُىلُِّػأفُيصُ،ذافنُالأػذفُبعدُأفُينتهىُمإفُعلىُات١ُ ))وقدُقاؿُسلفناُالصافٌ:ُ
دُػةُالتىُأمرُبهاُسينَّاضرينُوالسامعتُُأفُينفذواُالسُُّمنُأجلُأفُيذكرُاتُٟ((علىُالنبىُِّ

ُوالآخرين ُُ،الأولتُ ُالشافعى ُالإماـ ُقاؿ ُُولذلك ُوت٬بُعلىُ))وأرضاه: ينبغى
يػدناُت٤مػدُىُاللهُعلىُسوصلَُّ:ذافُأفُيقوؿُعلىُالأقللأات١ ذفُبعدُانتهاءُا

ُ.((وعلىُآلوُوصحبوُوسلم
ىوُاتٟديثُات١انعُاتٞامعُفىُُنبىُت٩تمُبوُمنُفضلُالصلبةُعلىُالُوآخرُما

ُعلىُالنبىُِّ كُلو:ُبركةُالصلبة ُوقتو ُلوُشغلُالعبدُبها }كافُرسوؿُاللهُإذاُُوفضلها
جاءتُُاذكرواُاللهُ..اذكرواُاللهُُ،ذىبُثلثاُالليلُقاـُفقاؿ:ُياُأيهاُالناس
إلٌُأكثرُُ،رسوؿُاللهُ،ُقلت:ُياالراجفةُتتبعهاُالرادفة،ُجاءُات١وتُتٔاُفيو

ُجعلُلكُمنُصلبتى؟ُقاؿ:ُماشئت،ُقلتُالربع؟ألبةُعليك،ُفكمُالص
،ُفإفُ:ُماُشئتشئت،ُفإفُزدتُفهوُختَ،ُقلت:ُفالنصف؟ُقاؿُقاؿ:ُما

ُختَ ُقاؿُ،زدتُفهو ُفالثلثتُ؟ ُختَقلت: ُزدتُفهو ُفإف ُشئت، ُما :ُ،
ُت٫ُّ ُتكفى ُإذا ُقاؿ: كُلها، ُصلبتى ُلك ُأجعل ُلكُقلت: ُويغفر ك،

ُ.٘ٙذنبك{
  

                                                 
 عنُأبُّالدرداءُرواهُالطبالٌُن سنادينُٖٙ
 عنُعبداللهُبنُعمروبنُالعاصُصحيحُمسلمُٗٙ
نوُجامعُات١سانيدُوات١راسيلُ،ُحمُوعبدُبنُتٛيدُوابنُمنيعُحسنُ،ُعنُأبُّبنكُعبُرضىُاللهُعُ٘ٙ

ُوالرويالٌُؾُ،ُىبُ،ُص
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ُُجهادُالنفسجهادُالنفسالغايةُمنُتزكيةُأوُالغايةُمنُتزكيةُأوُ
والأوصاؼُُ،ةػاؿُالإت٢يػالاتُفىُات٠صػغُالكمػىوُمنُت٬اىدىاُليبلُمنُيزكىُنفسو

كُمالاتُاللهىُ،النبوية ُالذينُعشقوا ُ،بُاللهُومصطفاهػوىامواُفىُأوصاؼُحبيُ،مُالقوـ
ميدانوُذلكُفجهادُالنفسُػولُ،أنفسهمُبهذهُات٠صاؿُوىذهُالأوصاؼلواُوأرادواُأفُيكمُِّ
كُثرةُالأذكُ،ولاُات١كابداتُ،لعباداتالأساسىُليسُا كُتابُاللهُولاُػار،ولا ُتردادُآيات

،ُُالتخ ُىو ُاتٞهاد ُأساس ُوالتلُِّػػوإت٪ا ُات١ذمومةُىالتخلُُِّ،ىلُِّػػحى ُالأوصاؼ ُ،عن
ُىُبالأوصاؼُاتٟميدةُ.والتحلُِّ

،ُالإتٟادُةػاهُفىُباديػةُتػومنُلمُيفهمُىذهُاتٟقيقُ،وىذاُىوُت٣ملُالتزكيةُأوُاتٞهاد
"التحلىُبالتخلىُبعدُُ:لأفُاتٞهادُت٣ملوُات١راد.ُإلىُولمُيصلُوإفُفتٌُعمرهُفىُاتٞهاد

افُويعتقدُويعقدُعزتٯتوُعلىُأفُيبلغُمراتبُالقربُوليصلُػمُالإنسػأفُيفهُ،"ت٤وىُلمحلى
والتخلقُُ،التجملُبأوصاؼُحبيبُاللهُومصطفاهوالكمالاتُىناُىىُُ،الكمالاتُُإلى

ُبأخلبؽُالله.
ُالكمالاتُتٯكنُولا ُالكمالاتُ،لوُأفُيتحلىُبهذه ُتٗلَُّ،ويتحققُبهذه ىُإلاُإذا

ُالكمالاتُوأخلبقوُالتىُلاُ،عنُفطرهُات١هملبت وعاداتوُالتىُليستُعلىُُ،تليقُبهذه
ُُ..نهجُسيدُالساداتُ

  

ُُُُ:ُالتخلقُبأخلبؽُرسوؿُاللهُ:ُالتخلقُبأخلبؽُرسوؿُاللهُُُأولاًُأولاًُ
يتخلىُعنُُ..ُاءبدُأفُت٬اىدُالإنسافُنفوسوُليتخلىُالإنسافُعنُىذهُالأشيُفلب

ُ....ُعاداتوُليتجملُبعاداتُسيدُالأولتُُوالآخرين
ومنُىناُجهادُالعارفتُُفىُالبدايةُأفُيقيمُنفسوُفىُمقاـُالمجاىدةُللتشبوُبرسوؿُ

،ُوفىُوػلبمػوُوفىكُوفىُحديثُ،سوػربوُوفىُلبػوفىُأكلوُوفىُشُ،وفىُنوموُ،فىُمشيوُ؛اللهُ
ُات٠لق ُعلى ُللمعُ،إقبالو ُمعاملتو ُللمقربتُ.رضتُوفى ُتودده ُوفى ُت٭رُػوكُ، كُلُانوا صوف
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ُ،ذهُالأبوابُوغتَىاػكاملبُبسيدُالأولتُُوالآخرينُفىُىُُهاًُاتٟرصُعلىُأفُيتشبهواُتشب
ُيتسعُالوقتُلذكرىاُ.ُمنُالتىُلا
ُ ُُرسوؿُاللهُكاف ..ُ ُالأتٯن ُعلىُجنبو ُعيناـ ُتناـ ُأف ُعلىُنفسو لىُػفيحكم
ُُ،الأتٯن اتٞانب ُوت٘لصت ُاعتًضت ُالعػيظوإف ُىذه ُعلى ُتنطبع ُحتى ُت٬اىدىا ادةُل

ُحتىُتصتَُلا ..ُ ُنامتُعلىُاتٞانُالمحمدية ُتشبهاًُُ..ُت١اذا؟ُالأتٯنُ..ُبترتاحُإلاُإذا
ُ::الأحزاب(ٕٔ)ُبرسوؿُاللهُ

ُ  ُ ُ  ُ ُ ُ ُ   ُ  ُ ُ ُ ُ
 ُ   ُ  ُ   ُ ُ  ُُ  

كُافُإذاُناـُعلىُجنبوُالأتٯنُيناـُعلىُوض }إذاُناـُ:ُويقوؿُُ،ءوُرسوؿُالله
ُ.ٙٙ،ُرفعتُروحوُإلىُالعرش{طهارةُالعبدُعلى

ُالله كُتابُاللهُ،ويستغفر ُآياتُمن ُيتلو ُالكرسىثم ُآية ُوىى ُسُ،: ورةُػوأواخر
والسالكُُ.ُاهػاـُعينػحتىُتنُذكرُاللهُثمُلايزاؿُيُ،تتُوات١عوذَُّ،وسورةُات٠لبصُ،البقرة

ذهُالسنةُالواردةُعنُػقُىػَّيناـُإلاُإذاُطبُالمجاىدُلنفسوُفىُطريقُاللهُوالطالبُلأنسوُلا
ُ ُسيدُالأناـ ُالسنَّ، ُعلىُىذه ُت٤افظتو ُيناؿُوراثةومنُشدة ُعيتٌُوقلبىُلاُ:ة ُتناـ "ُ

تُعلىُالسننُالنبويةُػكلماُحافظفةُ..ُفالوراثةُتأتىُمنُشدةُالمحافظةُعلىُالسنَُّ،يناـ"
ُعنُختَُالبيةُفىُىذاُالبابُ.ُإلىورثتُات١قاـُالع

يدُالأولتُُػبُسػتّانبُعظيمُمنُجوانُ،تماـُأئمةُالصاتٟتُإىُولذلكُوجدناُجلَُّ
ُبغزواتوُوحروبوُ،والآخرينُ ُوإفلمُيهتموا ،ُ ُبشمائلوُوأت٘أات٪ا كُلُماُافوػوصوا ،ُوكاف

كُتبُ كُتبُتسمى: الشمائلُية.ُ)ةُالمحمدػالذاتيُالشمائل،ُوىىُعنُالأوصاؼيهتموفُبو
ُالتًمذى ُوُللحكيم ُوكتابُ)ات١واىبُاللدنية(، كُثتَة، ُشروح ُ(لو ُاستفاضةُ، ُفيو وشرحو

ُ ُللقاضىُُ،واسعة كُتبناُ،(عياضوكتابُ)الشفا ُحديثُاتٟقائقُعنُقدرُسيدُُ:ولنا (
ُ)الرتٛةُات١هداة(.ُ)الكمالاتُالمحمديةُ(ُوُات٠لبئق(ُو

                                                 
 .رضي الله عنهُمنُحديثُحذيفةومسلمُأخرجوُالبخارىُُٙٙ
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ُالشمائلُالمحمديةنفكا ُيهتموفُبهذه ُالأوصاؼُالكماليةُلينطبعواُ،وا ُ،علىُىذه
يطتَُُاًػُ:ُإفُفلبنسطامىُػلأنهاُىىُت٣اىداتُالعارفتُُ...ُفقدُقيلُلسيدىُأبُّيزيدُالب

ُات٢واء ُماُ!!،فى ُطائرُفقاؿ: ُعن ُفلبناًُُ.زاد ُإف ُلو: ُات١اءُوقيل ُعلى اؿ:ُػفقُ،!!تٯشى
ُات١شرؽُوات١غربُفىُتٟظةُبتُُيقطعُماُوقيلُلو:ُإفُفلبناًُُ.الأتٝاؾُتفعلُأكثرُمنُذلك!!
}ليستُالكرامةُأفُ:ُفقاؿُ،قيلُلوُ:ُوماُالكرامةُإذف؟فُ،.ُفقاؿ:ُإبليسُيفعلُذلك!

عُماُبتُُات١شرؽُوات١غربُولاُأفُتقطُ،ولاُأفُت٘شىُعلىُات١اءُ،تطتَُفىُات٢واء
وىذهُحقيقةُ...ُُحسن{ُقٍُلُُفيكُتُُُٓسيئاًُُقاًُُخُلُُ،ُولكنُالكرامةُأفُتغتَُِّفىُتٟظة

ُتزكيةُأوُجهادُالنفسُعندُالصاتٟتُُ.
كُلوُمُ،كرناهُفىُقياـُالليلجاىدُنفسوُفيماُذُُلأفُالإنسافُلو نُأولوُػوقاـُالليل

ُ!ُإػو!ُخلقُالبخلُالذىُيتصفُبولكنوُلمُيغتَُُِّ-ُت١دةُأربعتُُعاماًُُ-ُآخرهُإلى كُرـ لى
ُالأناـ ُنفسوُ،سيد ُجاىد ُىذا ُبفهل !ُ ُلا ُالأوصا؟ ُعن ُالتخلى ُفى ُجهادىا ُإف ؼُل
ُيتخلىُعنُعاداتو،والتحلىُبالأخلبؽُالمحمودةُ،ات١ذمومة ُفإنو دُػجملُبعاداتُسيليتُ،

وكماُسبقُُ،وماُشابوُذلكُُ،لأكلاعاداتوُفىُالطعاـُوالشرابُوُُ؛الأولتُُوالآخرينُ
ُمثل ُوالليلة كُتبُاليوـ ُالعاداتُتٚعتها ُىذه ُوُفىُالذكرُوقلنا ُعملُاليوـ ُلابنُ: الليلة

ُوللتًمذى،ماجة ُداوُولأُ، ُُد،بّ ُللنووى ُالأذكار ُالعُ،وأتٚعها ُفيو ُالتىُػلأف ادات
ُوصلتُإليناُمنُالسلفُالصافٌُعنُالنبىُات١ختارُفىكُلُالأطوار.
نُأوصافوُػتٗلىُعُفإذاُتٗلىُعنُعاداتوُوتٕملُبعاداتُسيدُالأولتُُوالآخرينُ

ُوأخطرىاُ،الذميمة ُ،والغضبُ،شحػوالُ،ةػوالأنانيُ،والأثرةُ،والبخلُ،اتٞهلُوأوت٢ا
ُات١تصفتُُبهُ،والشرهُ،والعجلة كُتابُاللهُعلى ُالأوصاؼُالتىُنعى ُمن ونبوُُا،وغتَىا
ُبأضُ،أخطارىاُإلىات١ منتُُ ُيتصفوا ُأف ُدادوطلبُمنهم ُبالعلمُ،ه ُيتصفُات١رء: ُ،بأف
ُياُ،وباللتُُ،وبالتواضعُ،وباتٟكمةُ،وباتٟلم لأفُُ،ادُشديدػجهُإلىاجُػالٌُتٖتوُإخُوىذه
ُلاُاؿٍ،وعُاؿٍُلُغػلىُأم،ُوإستكتُتُت٫ةُلاُإلىوُُ،تلتُُعزتٯةُلاُإلىلقُأمرُت٭تاجُتغيتَُات٠ُُ

ُ.ُلأنوُيريدُتٖقيقُىذاُالأملُ،تغفلُعنوُالنفسُطرفةُعتُ
ُ
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ُُ:ُلتصحيحُالوجهةُوشحذُات٢مةُ:ُلتصحيحُالوجهةُوشحذُات٢مةُنياًُنياًُثاثا
ُماـُأبوُالعزائمُرضىُاللهُعنو:قاؿُالإ

ُلاُصبُلىُحتىُتراهُعيولٌُابداُإلىُىذاُاتٞنابُحنيتٌُُ
تىُت٬بُػالوجهةُالُ،اُفىُىذاُالبيتُوماُبعدهوأرضاهُُيعلمنُالإماـُأبوُالعزائمُ

كُلناات٠تاـُإلىأفُيكوفُعليهاُالسالكُفىُطريقُاللهُ....ُمنُالبدءُ ُواتٟمدُُ،ُصحيحُأننا
كُافُمنهجنا ُُحوُالإماـُأبوُالعزائمُفىُقولو:ماُوضُ،للهُ....ُفىُالبدء

  يجمممممداَب ٔانٕخمممممّ قجهزُمممممبيجمممممداَب ٔانٕخمممممّ قجهزُمممممب  انسمممممتانسمممممت

  

  ٔانًصطفٗ قدٔرٗ  مبعهى يساقُٛمبٔانًصطفٗ قدٔرٗ  مبعهى يساقُٛمب

كُمػفأصُ،فتغتَتُمعهاُوجهتناُ،وتغتَتُأحواؿُُُلكنُحدثتُأمور   نُيتعلقُػبحنا
..ُوالوجهةُىىُالتىُُتَت!!ػوُقدُتغػفُوجهتػاء!!ُفىُحتُُأويظنُأنوُسيجدُات١ُ،بالسراب

ومنهمُمنُتكوفُ،ُوجهتوُاللهمنُيكوفُُفمنُالسالكتُُ..ُعليهاُات١عوؿُفىُطريقُاللهُ
ت٭صلُعلىُالدنياُعنُطريقُالناسُملُأفُأعلىُُُ:ػاتٟتُوجهتوُالدنياُ..ُويقبلُعلىُالص

ُدنياُوالظهورُ...ػ...ُومنهمُمنُيكوفُوجهتوُالُابُاللهُػينُتٯشوفُفىُرحذلطيبتُُالا
ويبقىُلوُُ،لٌيخُأتٛدُالبدوىُوالإماـُاتٞيلبمثلُالشُ،مشهوراًُُوفُرجلبًُػيعتٌ:ُيريدُأفُيك
ُ.ويكتبواُعنوُالقصصُواتٟكاياتُمريدوفُوأتباعُ..
ُذكرناىم..ُناهػمُُُولكلٍُّ ُالذين ُى لاء ُأف ُحتُ ُفى ُتٮطُ،. ُمنهمُلم ُواحد ُبباؿ ر

كُثتَاًُُُقليلبًُ..ُُعنهمُحرفاًُُأوُأفُيكتبُواحدٌُُ،الظهورُوالشهرة ُ.ُأو
فىُُىُنفوسهمػعلُرػوتُ٘،ات٢مػلىُبػوتٗطرُعُ،وىناؾُوجهاتكُثتَةُتنتابُالسالكتُ

ُ.ُستَىمُوسلوكهمُللهُ
ُالذىُلا ُمنُمتعُولاُيتبدؿ..ُ،يتغتَُولاُ،ؿيتحوُُّوالرجلُىو ُتعرضُلو ُ،مهما

ُ.ُُلأفُمقصدهُاللهُُ،وأغرتوُبالفوُتٟتُعليوُالدنياُبالنعمُ..أومهماُ
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هُيغتَُِّفُتطيعُأػفلبُيوجدُشلُفىُالوجودُيسُ،والذىُيعرؼُمقصدهُوت٭ددُوجهتو
ُماُُ،يريدُأفُيغتَُىذاُالقصدُولاُ،..ُوناصحُت١قصدهُت١رادهُلأنوُواعٍُُ،وُلأوُيبدُِّ وىذا

ُاشارُإليوُالإماـُأبوُالعزائمُفيماُذكرناهُمنُقولو.ُ
ُلسيػوإمُ،اُللهُػ...ت١ن؟ُإمُ،والغراـُ،ودوالُ،بواتُٟ،والشوؽُ،اتٟنتُ دناُرسوؿُػا

ُ،اللهُإلىوُالعزائمُػاُأبػيوجهنُةًرُُػفمُلناُللهُولرسولوُ..وإماُللسببُالذىُيوصُِّ..ُُاللهُ
ُ:كوامنُالشوؽُُومثتَاًُُفيقوؿُلناُت٤فزاًُ

  نًمممممٍ انسُمممممٍٛ  زجزمممممٗ ٔز مممممبقٗنًمممممٍ انسُمممممٍٛ  زجزمممممٗ ٔز مممممبقٗ

  

  ْمممرا انسُمممٍٛ إنمممٗ انكمممسٚى انجمممبقْٗمممرا انسُمممٍٛ إنمممٗ انكمممسٚى انجمممبقٗ

ُفيقوؿ:ُ،رسوؿُاللهُإلىت٭ولناُُ...ُومرة  
  ْممرا انسُممٍٛ نًممٍ  َممب نممّ َممٕزحس ْممرا انسُممٍٛ نًممٍ  َممب نممّ َممٕزحس 

  

همممممممذ ثًعمممممممبنى انفزَّمممممممبذ ًِّ همممممممذ ثًعمممممممبنى انفزَّمممممممبذقمممممممد خُ ًِّ   قمممممممد خُ

ُىى   ُالفتاح ُتٔعالم ُالمجملة ُمحمدُُوالصورة ُسيدنا ُالعارفوفُُ،صورة ُت٭رؾ فدائما
ولذلكُُ،ولوُػرسُإلىوُُ،اللهُُإلىاـُ...ػوات٢يُ،والشوؽُ،والودُ،السالكتُُ..ُبالغراـ

ُمنُالأياـشوقوُفىُيُؿُوجهتوُولافلبُت٭وُُِّ،فات١ريدُالصاؽُت٭افباُعلىُىذهُالأحواؿ :ُػوـ
كُلوُفىُاتٟصوؿُأوُت٬علُت٫ُّ،ُؿلىُطلبُالأمواإؿُوجهتوُأوُت٭وُُِّإلىُاتٟصوؿُعلىُات١اؿ، و
كُلوُللزوجُ،علىُات١ناصبُالفانية أوُلغرضُمنُالأغراضُالتىُُ،ةُوالأولادػأوُت٬علُوقتو

كُػبعُتشتتُشملُالإنسافُ.... لأفُات١عروؼُأفُُ....ُعلىُالديافُُافُت٣موعاًُػدُأف
:ُىمُُُّ..ُالسالكُقبلُسلوكوُوجهادهُلنفسو ُ.ُوىمُُّت٨وُالأولادُ.ُيكوفُمتشعبُات٢موـ

.ُ ُالزوجة ُُوىمُُُّ.ت٨و ُاكتسابُالأمواؿُ.. ُاتٟصوؿُعلىُاتُٞوىمُُّت٨و ُولكػت٨و ..ُ نُػاه
ُأىلُالتحقيق:قالوُُوُالطريقُيستحضرُفىُنفسوُماػردُدخولػتٔج

  قممد  مممبٌ نممٗ قجمممم  ْممٕا  يفسقمممـخقممد  مممبٌ نممٗ قجمممم  ْممٕا  يفسقمممـخ

  

   بسزدًعذ يُمرْ ز رمَّ انعمٍٛ  ْمٕا ٗ بسزدًعذ يُمرْ ز رمَّ انعمٍٛ  ْمٕا ٗ

  رس ممممذ نهُممممبع  َٛممممـبْى ٔ ٚممممُٓىرس ممممذ نهُممممبع  َٛممممـبْى ٔ ٚممممُٓى  

  

  ُٚمٗ  ُٔ َٛمـبُ٘ٚمٗ  ُٔ َٛمـبُ٘ـــغَْل  ثر سص  ٚب  ِ ُـــغَْل  ثر سص  ٚب  ِ 

ُالكبىُللذىُلا   كُانتُات١صيبة ُللملكُالعلبـُإذا ُوالغراـ فإفُُ،يعرؼُالشوؽ
،ُةُالتفرقة!!ػأوديُإلىةُػرجعُثانيُ،دُمطلوبودهُبالقصدُ...ُوبعدماُوحَُّالذىُعرؼُاللهُووحُّ
وتلكُىىُالطامةُالعظمىُالتىُتردُالسالكتُُمنُأعلىُمراتبُ..ُتكوفُمصيبتوُأكب!!ُ
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ؼُالسالكُرُِّعَُػيُُُالعزائمُُولأفُالإماـُأبُ،والعياذُباللهُُ-أوديةُالبعدأسفلُُإلىالقربُ
ُ((.السالكُمنُتوحَّدُمطلوبو،ُورضىُتٔاُقدَّرهُت٤بوبو))ُفيقوؿ:

دُأفُيرضىُػفلببُ:دُمطلوبوُ...وماداـُتوحَُُّأىُلمُيعدُلوُمطلبُإلاُرضاءُاللهُ
ُقدَُّ كُافُفىُزيارةُػالإماـُأبُّالعزائمُفقُولذلكُوردتُتلكُالقصةُعنُ..ُرهُت٤بوبوتٔا د

ُأحُ،وكافُمنُشندويلُ،للشندويلىُباشا ُوقعُبصر ُالزيارة ات١ريدينُعلىُبنتُُدػوأثناء
فافتوُُ،حتىُت٘كنتُصورتهاُمنُنفسوُ،وظلُمشغولاُبهاُ،الشندويلىُباشاُفأعجبُبها

دعاهُوسألوُرُعليوُفلماُلاحباُالشيخُماُظهُ،ُوجهتوؿُشأنوُلأنوُغتََُّبهاُوتغتَُحالوُوتبدُّ
كُانواُصادقتُُ..ُإلاورغمُماُبوُُ،عماُبو لأفُالكذبُُ–يكذبوفُعلىُالشيخُُفلبُأنهم

كُذبُعلىُاللهُورسولوُ كُذبُعلىُالأشياخُ–علىُالشيخ ُُلاُومن يفلحُفىُطريقُالقوـ
ُلوُنفسوولُ،أبداًُ كُافُالكذبُتْجةُصورتها ُلوُنفسوُ،و ُلاُ،أوُدعوةُقدمتها ُلأفُىذا

فكيفُيكونواُمعُالصاتٟتُُُ،ومعُالصاتٟتُُمنُرجاؿُاللهُ،ومعُرسولوُُت٬بُمعُالله
ُ.!؟ويكذبوفُعليهمُفىُمواجهتهم

ُتْالو ُالباشاُ،فأخبه ُمن ُالرجلُفطلبُالشيخ ُىذا ُمن ُابنتو ُيزوج ُفأسرعُأف ،
ُالأم ُفىُتنفيذ ُات١ريدُ،رالباشا ُالعقدُوأخذ ُُو  ُالعُإلىت٤بوبتو ُفىُليلة و ُُ،رسػت٥دعها

الشيخُُإلىرعُػوُوأسػ!ُفتبدؿُحاليةُوجدىاُقدُفارقتُاتٟياةُالدنياوفىُالصباحُ،الزواج
ُماتتُ،مغموماًُُمهموماًُ ُفلبنة ُالشيخُ،وقاؿُلو: ُحتىُآتفقاؿُلو ُفابقُمعها ُ،ىُلكماػ:

تركتهاُوحيدةُُ:ُلمَُِاؿُلوػفقُ،وعندماُذىبُوجدهُخارجُالغرفةُ،الذىابُوتباطلُالشيخُفى
نُالوفاءُأفُتٕلسُمعهاُػ:ُلكفقاؿُلوُ،إنهاُماتت:ُفقاؿُلوُ!؟ولمُتٕلسُمعهافىُاتٟجرةُ
كُوقلبك؟ُواستولتُعلىُلبُُِّ،اعرؾػأليستُىذهُىىُالتىُملكتُعليكُمش!!ُوىىُميتة

ُ ُعنُت٤بوبك،ُواختًُلكُت٤بوباًُبتٌُفتُُِّيا)):ُلووقاؿُُ،ثمُلطموُعلىُوجهوُليفيق
ُ.((يفوتُتٯوتُولاُلا

اُيبغىُبذلكُػوإذاُتزوجُفإت٪ُ،مقصدُلوُإلاُاللهُلاوُُ،ت٤بوبُلوُإلاُاللهُُفالسالكُلا
واذاُأوُتلك،ُُىذهُإلىُينظرُخالقُنفسوُ..ُحتىُلاُإلىزوجةُصاتٟةُتعينوُعلىُالوصوؿُ
وليسُلكىُُ،رغُللهُػويتفُ،وُعنُس اؿُالناسػنفسُسعىُللؤرزاؽُفسعيوُحتىُيكفَُّ
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وإذاُرزقوُُ،ذاُليسُشغلوػلأفُىُ،أوُيشتًىُبوُسياراتت٬معُات١اؿُالذيُيبتٌُبوُعماراتُ
كُلُّ كُما ُ:ُ(التحرلَ:ٙ)للتكليفُالذىُقاؿُاللهُفيوُُذاًُتنفيُ،فوُربُالعباداللهُبالأولادُقاـُبهم

                         

..ُُاللهُُإلىوُػكلوُُينصرؼُإليهمُعنُاللهُ..ُوإت٪اُت٫ُُّولاُ،فلبُيشتغلُبهمُبالكلية
ُ:(:ات١نافقوفٜ)ُعملبًُبقوؿُاللهُ

                                       
                               ُُ

ُتٔطالبهم، ُيشغلوه ُأف ُأرادوا ُتٔشاغلهمُوكلما ُيستعبدوه ُأف ُتهمُػموكلَُّ،وأحبوا ا
ُتستجيبال ُأوُفتنشغلُنفسُأف ُالصادقة ُالوجهة ُتتُعن ُأو ُتقعد ُأو أوُُ،والٌػتكسل
أينُوصلتُفىُطريقُاللهُ؟!!ُوماذاُحققتُمنُُ،ُيقوؿُت٢اُالسالك:ُإلىأوُتغفلُ،رتقصُّ

ُات٢دؼُالذىُتضعينوُنصبُعينك؟!!
ُفىُقولوُ:ُىذاُات٢دؼُالذىُأشارُإليوُسيدىُعمرُبنُالفارضُ

ممممممممممممبنكُُىْ َصُْممممممممممممتَ عَْٛ  ًَ ممممممممممممبنكُُىْ َصُْممممممممممممتَ عَْٛ خَ ًَ   ُِممممممممممممُِٗممممممممممممٗخَ

  

مممممممممممممممٗ مممممممممممممممذُ ُ هِّ ْٓ مممممممممممممممٗإنٛمممممممممممممممّ ٔخَّ مممممممممممممممذُ ُ هِّ ْٓ   إنٛمممممممممممممممّ ٔخَّ

  ُ ُبالكلية ُمتوجو ُُإلىفهو ُت٘نعُ،الله ُالتى ُالنفس ُت٠واطر ُيصغى ُفلب ُ،وػولذا
ُيريدُأفُت٬ُُ،!وتشتتُشملوُ،وتٖجبو نُت٢ذهُػركُفإفُات١ريدُإذاُ،معُعلىُاتٞامعُلأنو
ُتتحرؾُفىُنفسوات٠واطرُ ُُ،وتركها ُبها ُفوقعُانفعلُ فىُُ-ُولوُبدوفُقصدُ-وتأثرُبها
إلاُإذاُقيضُُ،اللهُإلىفرُػفلبُيستطيعُأفُيكملُمشوارُالسُوالعياذُبالله،ُ،ؿُالتوحيدأوحا

ُاللهُلوُمنُتٮرجوُمنُىذهُالوحلة!!
...ُ ُتتغتَُوجهتوُ،أفُينصرؼُعنُقصدهُ،توحلُات١ريدُلأفُأكبُوحلة أوُُ،أو
ُُتضيعُت٫توُفىُاللهُوللهُ ُُ....ُولذلكُفالذينُوصلواُواتصلوا ؟ُبمُوصلواُواتصلوا

كُانتُات٠ ُفإذا ..ُ ُوبواعثها ...ُ ُالدائمةُت٢ممُالنفسُ..ُوخواطرىا واطرُتعينهمُػباليقظة
كُانتُات٠واطرُُواُت٢ا.واُوبشُّوىشُّبهاُفرحواُُ..ىُتٖقيقُمطلوبهمُلعلىُقصدىمُوع وإذا
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ُ،ىمُوابعادىمُعنُت٤بوبهمُصدُُّإلىوُُ،ابُتّمعهمُػالذىُإلىوُُ،همُػتفرقةُشملُإلىت دىُ
ُ:الذاريات(:٘٘)ُفراراًُُاللهُُإلىوانطلقواُُ،تٟائطُضربواُبهاُعرضُا

                    

هلةُ!!ُلأنهاُػتعتٌُأفُالأشياءُالتىُيتعرضُت٢اُالسالكُليستُسُ..ُ:وا(رُِّفػَُ)وكلمةُ
للهوىُُصبحُعبداًُػفيُ،توُوسيطرتُعليو،ُفإذاُسكتُعنهاُتٟظةُاحتوُالفرارُإلىتٖتاجُمنوُ
ُأوُأوُللحباُّ ُأوُللطمعُُأوُللشهوة ُأوُللزوج.للحرص.. ُأوُ.للولدُُأوُعبداًُُةُ..ػ. .

كُنتُحرُِّللجشعُ...ُولا ُُ.اُت٦اُسواهتصلحُالعبوديةُللهُإلاُإذا
حكمُُػالى...ُأفُي تيوُاللهُتعُولذلكُنقوؿُأفُمنُأوائلُأغراضُجهادُالنفسُأيضاًُ

ُت٦لكةُنفسوُ.....كيفُذلكُ؟
ُ

ُُفىُبلبطهافىُبلبطهاُُلاُعبداًُلاُعبداًُُُت٦لكةُنفسوت٦لكةُنفسوُُأفُيصتَُحاكماًُأفُيصتَُحاكماًُُُ::ثالثاًُثالثاًُ
وُالأدبُػىىُالبابُالذىُنستمدُمنُ،آفُالكرلَإفُأدعيةُالأنبياءُوات١رسلتُُفىُالقرُ

ُاللهُُالىالع ُمعاملة ُمولاىم.ُفى ُمع ُتعاملهم ُوأسرار ُىُ،.. ُالنهج:ُػوكذلكُعلى ذا
ُ ُوأورادىم، ُأحزابهم ُفى ُالصاتٟتُ ُعن ُالواردة ُفالإمالأدعية ُأبػولذلك ُػاـ ُالعزائم ُو

ُوضحُىذهُاتٟقيقةُ..ُفقاؿ:ُ،وأرضاهُ
  ٔ مممممممممممممٗ  عمممممممممممممب ٗ خًمممممممممممممبلس ٔ مممممممممممممٗ  عمممممممممممممب ٗ خًمممممممممممممبلس 

  

  ٚهمممممممممممممممممممممممممٕذ نهفزمممممممممممممممممممممممممـٛبٌٚهمممممممممممممممممممممممممٕذ نهفزمممممممممممممممممممممممممـٛبٌ

  ُ ُتٚاؿُروحالٌ، ُالصاتٟتُُفيو ُالفتوةُلاودعاء ُإلاُت١نُوصلُت١قاـ ُ،يلوحُويظهر
ُ:(الشعراء:ُٜٛ-ٖٙإلىُ)مقاـُسيدناُإبراىيمُفىُقولوُتعُإلىولذلكُعندماُتنظرُُالى،الع

                                          

                                                  

                                                       

                                          ُُ
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ُراؽٍُ ُعلم ُعلى ُيشتمل ُإطلبعُ،ت٧ده ُباللهُ...ليسُعلم ُعلم ُولكنو ُُبلغُدفقُ،
ُ،..ُفالعلمُبأحكاـُاللهُالغايةُفىُالعلمُباللهُُ–عليهمُصلواتُاللهُوسلبموُُ-ُالأنبياء

كماُقاؿُُُ،وُمنُأىلُاللهُ.ُلكنُالعلمُباللهأعداءُاللهُأفقوُفيُيكوفُ:ُرتٔاوالعلمُبشرعُالله
ُ:ماـُأبوُالعزائمُالإ

ِّٗ ُمممممٕاي س  ِّٗ ُمممممٕاي س  مممممبنعهى ثمممممبلله انعهممممم    مممممبنعهى ثمممممبلله انعهممممم

  

    ٚفَٓممٍ إ َّ نِصَمممتٍّ  ممٗ اَمممطَو  ٚفَٓممٍ إ َّ نِصَمممتٍّ  ممٗ اَمممطَو

كُُلاُغامضُفالعلمُباللهُ   ُ،لُمظهرػيلوحُأوُيظهرُإلاُ..ُت١نُصفاُقلبوُللهُمن
ُبقولوُ:فسيدناُإبراىيمُافتتحُالدعاءُىناُ

                                    
مُالذيُيطلبوُػماُاتٟكُ..ُلوُاتٟكمُأفُيهبُاللهُُفأوؿُطلبُيطلبوُمنُاللهُ

أىُيريدُأفُيكوفُُ،لكيعتقدُأنوُيريدُات١ُُُ-وليسُمنُأىلُالعنايةُُ-؟ُالذىُيسمعُالآيةُ
كُلُذلكُ..ُلكنوُ،أوُرئيسُتٚهوريةُأوُزعيماًُُملكاًُ كُلُماُُعليوُالسلبـُلمُيكنُيرد بل

وىىُت٦لكةُالإنسافُُ،كهاُلوُاللهُتىُملَّػةُالػلكةُات٠اصػعلىُات١مُيطلبو:ُأفُيكوفُملكاًُ
ُ:ُـُعلىُّّاالإمُالتىُيقوؿُفيها

   رمممممممفعى  َمممممممَّ خمممممممسو َمممممممغٛس رمممممممفعى  َمممممممَّ خمممممممسو َمممممممغٛس

  

  ٔ ٛمممممَّ اَطمممممٕٖ انعمممممبنى ا  جمممممس ٔ ٛمممممَّ اَطمممممٕٖ انعمممممبنى ا  جمممممس 

كُوفُ،ُنُػوُالرتٛكوافُتٔاُفيوُمنُحقائقُاستودعهاُفيفالإنساف:ُىوُالأ   فهػو
كُبتَوالكوُُصغتَ، ُإنساف ُأحبُاللهُعبداًُُ،ف ُالستَُُفإذا ُمقاـ ُفى ُالعبد ُىذا واستوى

ُ:(القصص:ٗٔ)حكمُنفسوُُأعطاهُاللهُُ،مولاهُإلىوالسلوؾُ
                       

مُػأفُيتولىُات١رءُحكمُنفسوُ،ُفالذىُيريدُالعليأتىُإلاُبعدُُوالعلمُالإت٢امىُلا
بُػالإت٢امىُ،ُلابدُأفُيتمكنُأولاُمنُحكمُت٦لكتوُ،ُفيصتَُلايتصرؼُفيهاُعلىُحس

ُ،ُولكنُت٭كمه ُيريدهُاللهُ،ُوليسُللمُاىواه ُرُتٔا ُات١قاـُىوىُمعُمولاه .ُءُفىُىذا
ُُوبعدُاتٟكمُيعطيوُاللهُالعلمُ..   ُ   ُ   ُ.ُ
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ُ–وُػمُنفسػأعطاهُالعلمُالإت٢امىُالوىبىُ..ُمنُغتَُحكُلوُلأنوُ،إذفُفاتٟكمُأولاًُ
جواىرُُ..ُُ!!ػذاُالعلمت٢ُلبًُػسُأىػهرُ..ُولوُت١نُليظُْفستُُُ-والنفسُبطبعهاُتٖبُالظهور

قطعُرقبتوُفىُدائرةُبأفُتُات٬ازىُصاحبهُ،ُ!ُوتلكُخيانةُعظمىُعندُاللهُىذاُالعلم
وفىُذلكُيقوؿُالإماـُأبوُالعزائمُُ،ُدُاللهُػيسمحُلوُبالقبوؿُقطُعنفلبُُ!!!الوصوؿ
:ُ

  جممممبذجممممبذُٚٚ ُ   ٖ  ٖ  ٖ  سممممسِّ ٖ  سممممسِّ ازفاممممٍ سممممسِّ ازفاممممٍ سممممسِّ 

  

ٍْ َٚمجرُ ثبنســمـسِّ ثعمد   ٍْ َٚمجرُ ثبنســمـسِّ ثعمد  يَ    مبذ مبذ  انعهمىانعهمىيَ

  عهًُممممب   ممممٕو  انعَممممٕل  يكبَـممممـخعهًُممممب   ممممٕو  انعَممممٕل  يكبَـممممـخ  

  

   ٛـ   ْٔمٕ انكمٛب انغٛمت انصمساذ ٛـ   ْٔمٕ انكمٛب انغٛمت انصمساذ

ممممُب ثبنفكممممم    ٛممممّ   زثَُــممممـب   ممممُب ثبنفكممممم    ٛممممّ   زثَُــممممـب صَّ    صَّ

  

ممممسس ُممممبي س  ٛممممـ ٚجَُممممـب ممممسس ُممممبي س  ٛممممـ ٚجَُممممـبذاص سِّ   ذذذاص سِّ

ت١نُُىُأفُيبيحُبسرٍُّػيفضلُاتٟبسُوالسجنُعلُ،حكمُنفسوُذىُيوليوُاللهُفال  
ُ:(يوسف:ٖٖ)كماُقاؿُسيدناُيوسفُعليوُالسلبـُُُ،ليسُأىلو
                   

رارُلرفعواُػس.ُمعُأنوُلوُباحُت٢مُبهذهُالألأسرارُ.جنُعلىُالإباحةُباففضلُالس
ُمنصباًُوولَُّ،شأنو ُلديهمُرفيعاًُُوه ُالسجن ُيدخلوه ُولم ُفىُ، ُالأسرار ُىذه كُتم ُلكنو ...
ُ:لبـُحتُُقاؿػوقدُفعلُذلكُأيضاُسيدناُموسىُعليوُالسُحهاُت٢مُ...ولمُيبُ،صدره

            ُُ

ُاللهُوأسرارُالله ُ..ُػرتهاُوتنوعهاوكث،ُأىُت٦اُفيوُمنُعلوـ

                 ُُ((ٖٖٔٔ::الشعراءالشعراء))ُُ
ُوات١عالٌ.ُإلىُإلاُ:أى ُإخوالٌُالذينُتتحملُقلوبهمُىذهُالعلوـ

فلبُُ،والرغبةُفىُالتعظيمُ،ماتتُفىُنفسوُشهوةُالكلبـُ،لكنوُلوُجلسُفىُات١لؤ
لكنوُُ،منُعالمُالأكوافُأوُليحصلُشيئاًُُ،أوُليعظموُإنسافُ،يتحدثُليشارُإليوُبالبناف

كُنزُقلبوُإذاُفتحُالفتاحُبرزؽُصرفوُاللهُُيتحدثُإلاُلا ُ،وُػت١نُىوُمرادُلربُ،من
كُُإت٢يةُ..ُأمانةٌُُكأفُات١عالٌُالتىُفىُقلبُالعارؼف ذهُات١عالٌُوات١عارؼُػنزُت٢ػوكماُأفُقلبو
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فلوُجلسُُ،صحيحُتراهُعتُُقلبوُمنُربُالبيةولاُيصرؼُمنهاُإلاُبتصريحُُ،الربانية
ُالوجود ُعلماء استعدادُقلوبهمُلتلقىُُنػلُعػينبُعهمُتصريحُمنُاللهُوليسُمُ،معو

كُلمةُواحدةُفلبُ،ىذاُالعلم ُ،اغتابوهُببيانهمأوُُ،الوهُبألسنتهمػحتىُولوُطُ،تٮرجُمنوُولو
ُ.يطلبُبعلموُإلاُوجوُاللهُُلأنوُلا
ُمطػف ُالعارفتُُوالصادقتُُمنُػأوؿ كُمل ُمطلب ُىو ..ُ ُإبراىيم ُسيدنا لبُطلبو
رادُاللهُأفُػمُإلى..ُلكىُأصلُُاللهُُصدُأضعُعيتٌُعليوُفىُطريقفأوؿُمقُات١ريدين.

ُنفسىُتٯلكتٌُاللهُ ُولا ُت٘لكتٌ، ُوأغراضهاػبُأىوائهػفتصرفتٌُعلىُحسُ،ت٬علها ُ،ا
ُُوشهواتها ُاتٟياة ُفىُىذ ُأكثرىا ُوما ...ُ ُيتفضُ،وحظوظها ُما ُعلىُُلُاللهُػوكل بو

ُ ُوالعلوـ ُأصناؼُالكراماتُ.. ُمن ُىُ،وات٢باتالعارفتُ ُنتيػإت٪ا ُربانيةُػو ُوأثار ُإت٢ية جة
ُُ.مُعلىُت٦لكةُالنفسلسيطرته

نلتُىذهُات١نزلةُ؟ُقاؿُُبِمَُ،ُوقيلُلو:ُيطتَُفىُات٢واءارفتُُػنُالعػفعندماُرؤىُرجلُم
ُ((.لىُات٢واءُرُاللهُفسخَُّىواىُتٖتُقدمىُُوضعتُُ))ت٢مُ:ُ

كُافُلوُت٫وُغُ...نفسوُُكمَُ،ُأفُت٭ُفهمةُات١ريدُالصادؽ نُػفهىُمُ:تَُىذهوإذا
ُشهواتُالنفسُ.ُىُفهىُشهوةُمنُأُ،النفس

ُ!!؟؟ُأوُغرضُدافُمنُجهادىمُلأنفسهمةُغتَُىذهُت٢مُت٫ُُّوىلُىناؾُمريدوف
ولوُُ،امعتُػعليوُبات١عالٌُليجذبُالسُُىناؾُبعضُات١ريدينُيريدُأفُيفتحُاللهُ..ُ!!نعم

ُمنُيري ُومنهم ُمنُأىلُالقربُوالتدالٌُ.. ُيكونوا ُتػلم ُأف ُعلىُيديػظهد ُالكراماتُػر و
ُ،لُضريحُليدفنُفيوػدُعمػوىناؾُمنُيريُ،الصاتٟتُُليوُبالبنافُعلىُأفُىذاُمنإويشارُ

!!ُوتٔاذاُتستفيدُ؟دؾُالناسػاذاُيفيػتُٔ!!ُ..ُوبعدُموتك،الناسُبعدُموتوُويتًددُعليوُفيو
ُ...؟بهم !!ُ.ُ ُيديو ُالناسُتقبيل ُمن ُيريد ُمن ُبالفضلومنهم ُلو ُيعتًفوا ُوأف ُ،عليهمُ.

وتسرُالأذفُبسماعُذلكُ..ُوغتَُذلكُت٦اُتطلبوُالنفسُ..ُُ،ويذكروفُذلكُفىُت٣السهم
ُويتمناهُات٢وى.
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كُلبـُأبُّالأنبياءُوات١رسلتُُعنلكنُات١ دعاءهُُدأػدماُبػريدُالصادؽُىوُالذىُيفقو
ُ:بقولو

ُُ                                    
ُ؟..ُمنُىمُالصاتٟوففسىُ..ُلأتٟقُبالصاتٟتُُأىُاعطتٌُحكمُن

ُوصلحُ،فقدُصلحُقلبوُلنزوؿُأنوارُاللهُ،ُللهُُحَُلُُكلمةُالصافٌ:ُأىُالذىُصَُُُ
ُلنيلُات١طالبُالعاليةُ،هُلرؤيةُسيدناُومولاناُرسوؿُاللهسرُّ ُنُالأنسػم؛ُوصلحتُروحو

ُاللهُوالودُُِّواللطف ُلطُ،منُحضرة ُاللهُػوصلحُجسمو ُػفىُظاعة هُوفىُسرُُِّ،وباطنواىره
ُ.ُُللهُُوُصاتٟاًُصبحكُلُّأفُ،وعلبنيتو

ُالصاتٟتُُمرتب ُعاليةػومرتبة ُإة ُسيدنا ُولذلكُجعلها ُمطمحُأملو، وغايةُُ،براىيم
ُمُُُ،ناهمُُ ىُػبأفُت٬علوُاللهُعلُ،بالصاتٟتُالعبدُالصادؽُمعُمولاهُأفُيلحقوُاللهُُتٌفغاية
وُأحبَُّنُْمَُُولاُبأحواؿُالصاتٟتُُ..:ُإلاُ،تٟتُلُبأخلٌبؽُالصات٬مُُِّلاُلأفُاللهُُػارىم،آث

ُباتٞهادُالفادحُللنفس.ُُيتحققُإلاُلاُإخوالٌُوىذاُياُ،وُػواصطفاهُلذات

ُُ:ُللرجوعُللؤصلُوالوطنُالأوؿ:ُللرجوعُللؤصلُوالوطنُالأوؿااًًُُرابعرابع
ُإ ُأف ُالاىل ُعليهم ُتفضل ُالذين ُىم ُالقديصطفاء ُالأزؿ ُفى ُبقلػات١تفضل بُػم
ُاتٟبيبُالأُ،سليم ُنور ُمن ُوروح ُىو ُالذى ُاللهعظم ُنور ُأوُُ،من ُالله لُػقبُكرمهم

رارُػوأسُ،ومقاماتُراقيةُ،بروحانياتُعاليةُ-ت٬ادُاتٞسمُفىُعالمُالدنياُإلُػالتكوينُوقب
ُباتٟقُللحُ،غالية ُُػاىدوف،قُمشػفكانوا ُسبحانوُػتُٟالسميعُوبسمعُمنُاتٝو ضرتو

ُدواػوقدُشاىُوف.ت٥اطبُضرتوُػنتهمُتٟػلىُألسػبلجُعنذيُاػالُات١تكلمُػرُِّوبسُ،مستمعوف
كُلَُُّفىُىػذا ُات١قربتُػئكوات١لبُ،بيتُُوات١رسلتُالنُات١وقفُالعظيم ُ،وأىلُعالتُُوعليتُُ،ة

ُالػيُإلىاُػاةُالدنيػوالأرواحُالنورانيةُالتىُستظهرُفىُاتٟي ُدين.ػوـ
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ُعليهُرأوىمُرأىُالعتُ،ُ،..ُوكلُالصادقتُُفكلُالأولياءُوالصاتٟتُ ُمواجتمعوا
ورأواُُ،يمػوشافهوىمُوشاىدوىمُوحادثوىمُفىُىذاُات١وقفُالعظُوحضروىمُوجالسوىم

افُأفُيبيحوُفىُػيستطيعُأىُإنسُتٔاُلاُمنُالأسرارُ..ُمنُالأنوارُوكوشفواُمنُاتٟقُ
يقوؿُفيهاُالفتاحُُ..ُقتُوتٝتُإلىُآفاؽتوارُُ،ووفتُ،إلاُلقلوبُصفتُ-ُىذهُالدار

ُ:ُ
                         

          (ٖٚ:)ؽ 

ائقُالعاليةُػورُاتٟقػوجاءُالتحقيقُبعدُخلقُالأجساـُ!!..ُوبعدُخلقُاتٞسمُوظه
لبسُت٦اُيراهُالإنسافُبعتُُاتٟس!ُويسمعوُبأذفُالرأس!ُويلمسوُتْاسةُُت٭دثُلوُ،فيو

ُ:ُُُ!!ُ...ُوفىُذلكُيقوؿُاللهاللمسُاتٞسمانية
               (ٔ٘:)ؽ 

نتابُالقلبُاليقباُغفوةُأوُغفلةُ؛ُالُالإنسافُبهذهُالأمورُاتٞسمانيةنشغافإذاُ
كُافُيشعرُفىُوإُ،والأحواؿُفيغيبُعنُىذهُات١شاىدُأوُرقدةُأوُنومةُأوُجهالةُ.. ف

وىذهُُ..ُ!فىُالرجوعُإليهاوشوؽُشديدُُ..ُيهالإداخلوُتْنتُُإليها!ُورغبةُفىُالوصوؿُ
ُاتٟقُ ُات١ريدُالذىُاصطفاه ُبُ،ىىُحالة ُفىُقرآنػوبشر ُالكػو ُوفيػاؿُفيػوقُ،رلَػو ناُػو

ُأتٚعتُُ:

                    

        ُ(ٚ٘:)اتٟج 

ؿُالأوؿُالذىكُافُعليوُالعبدُفىُمواجهةُاتٟاُإلىإذاُفات١قصدُوالغايةُىوُالرجوعُ
ُعليوُفىُسبيلُذلكُإلاُأفُيزيلُالغشاوة!! وتٯحوُاتٞهالةُالتىُُحضرةُالأوؿ!!ُ..ُوما

حالوُالأوؿُ...ُفيكشفُاللهُعنوُاتٟجابُوغطاءُُإلىوقعُفيهاُفىُحياتوُالدنيا!!ُلتَجعُ
ُُ:اتٟسُالذىُحجبوُعنُالأحباب
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                    (ٕٕ:)ؽ 

ُ ُالعارفوف ُيفعلو ُما ُوالربانيوفُ،وكل ُالروحانيوفُ،واتٟكماء أنهمُُوىُ،والأفراد
أوُُ،ػرُاللهرُبنظػيطيبيوفُالقلوبُ..ُحتىُيزيلواُىذهُالغشاوةُمنُعتُُالقلوبُ..ُفتنظ

كُانتُعليهاُفىُالبداُ،عُاللهتسمعُبسم ..ُُُيةُبتُُيدىُاللهوترجعُللحالةُالروحانيةُالتى
ُُ:فيتحققُفيهمُقوؿُاللهُ
             (ٕٜ:)الأعراؼ 

ُُيقوؿُالإماـُأبوُالعزائمُ
   َمممذ  مممٗ ُسثمممخ  كمممـٍ  بنغسٚمممـت َمممذ  مممٗ ُسثمممخ  كمممـٍ  بنغسٚمممـت

  

   بنًجمممممممبَٗ  ٔاسممممممم  انزسدٛمممممممـت بنًجمممممممبَٗ  ٔاسممممممم  انزسدٛمممممممـت

  ثد  ٔ ُٗ انفس ٔع يهكٕد زثمٗثد  ٔ ُٗ انفس ٔع يهكٕد زثمٗ  

  

  ثممممم ٔثممممد ٗ ثممممد ل خًممممبل زجٛجممممٗثممممم ٔثممممد ٗ ثممممد ل خًممممبل زجٛجممممٗ

كُانتُفيوُالُ،لوطنكُالأوؿتريدُأفُترجعُ..ُىذهُىىُبدايتكُ   فىُىذاُُروحػالذي
ُالكماؿُاتٞماؿ، ُت٢ذُات١قاـوفىُىذا ُاتٞمُ،!،ُواتٟنتُُىنا ُت٢ذا ُالذىُػوالشوؽُىنا اؿُ..
ُوالذىُرآهُالقلبُبعتُُالبصتَةُات١ضية:ُ،رأتوُالروح

ٍَ قهٕثُممممممب ٔزُُٛٓممممممب ٍَ قهٕثُممممممب ٔزُُٛٓممممممب ثممممممدال رسمممممم    ثممممممدال رسمممممم

  

ل  ٔل يُممممممممممممممممممممفل ل  ٔل يُممممممممممممممممممممفل ٔيـممممممممممممممممممممـب    ٔيـممممممممممممممممممممـب

كُانتُتٖ   وتناؿُفيوُماُتشتهيوُمنُاتٟياةُُ،يُفيوُواتٟنتُُىناُللمنزؿُالأوؿُالذى
ُ ُاللهُومُ،الروحانية ُرسلُاللهُوأنبياء ُمعُاللهُومع ُات٢نية ُالقلبية ُأصػواتٟياة ُاللهُػع ُ،فياء

ُالدينُإلىالذينُسيظهروفُُوات١قربتُُمنُحضرةُالله ات١شهدُُذاػواُفىُىػكانُاًُُعلأنهمُتٚيُ،يوـ
ُالأعراؼ(ُ:ٕٚٔحاضرينُ)

                        

                                

ُوأرضاهُاـُأبوُالعزائمُػػوؿُالإمػػيق
  يمٍ  نسمذ نممى َمُهَ يممب قمد ـممٓدَبيمٍ  نسمذ نممى َمُهَ يممب قمد ـممٓدَب

  

  يممممٍ خًممممبل اندًٛممممـم إذ  ب جُممممـبيممممٍ خًممممبل اندًٛممممـم إذ  ب جُممممـب
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  ٔ َمممـذٔ َمممـذ     ٛمممـ   َسمممبص  ٚمممب خًٛمممم ٛمممـ   َسمممبص  ٚمممب خًٛمممم

  

  عسش َٕز ا سًب  َمـٕز انًعمـُٗعسش َٕز ا سًب  َمـٕز انًعمـُٗ

ُالعارفتُ   ُحنتُ ُىو ُلأىلُُ،وىذا ُلاح ُالذى ُللجماؿ ُوىو ..ُ ُالصاتٟتُ وشوؽ
ُُُوُاللهػ!!ُوجعلأخذوهُى!!ُُوللعطاءُالذيُذاقوه!!ُولمُينسوهالكماؿُوالوصاؿُالذ

ُأرواحهمُمدخراًُ ُفى ُقلوبهمُ!ت٢م ُإلاوفى ُعنو ُت٭جبهم ُولم ُاتٟواسُالكونيُ! ُإلىُةػىبوط
حجبتهمُُُتىػالُ..ُةػالشهواتُالدنيُإلىالعناصرُالطينيةُ..ُوُُإلىات١مارساتُالدنيويةُ..ُوُ

ُ.ُدُالعليةػعنُىذهُات١شاى
ُالأوؿ ُالنورالٌ ُللؤصل ُالنفسُللرجوع ُالأوؿُ،جهاد ُت٬اىدُُ،والوطن ُأف أساسو

ُالطيتٌ ُالأصل ُوعادات ُأخلبؽ ُليتخلصُمن ُالنفسُوطباعهُ،السالك ُالػوحكم تىُػا
ُالشرعيبغ ُبالعاداتُوالأخلبؽوت٬مُُِّ،ضها ُنفسو ُاللهُل ُرسوؿ ُسيدنا ُعليها كُاف ُ،التى

ُالشديد ُاتٞهاد ُىو ُويصلىُ،وىذا ُيصوـ ُأف ُسهل ُذلكُلاُ،لأنو ُفى واتٝعُُ،مشكلة
ُفىُحكمُالنبىُفىُإمرأتتُُوالبوفُشاسع:ُُ،رُأبُّىريرةُمذيعُاتٟضرةُالنبويةلتقري
ُالنهػػارإفُفلبُ،رسػػوؿُاللهُياُ:قيػػلُللنػػبىُ:يقػػوؿ ُالليػػلُوتصػػوـ ُ،نػػةُتقػػوـ

خػػػتَُُلاُ:فقػػػاؿُرسػػػوؿُاللهُ.وتػػػ ذىُجتَانهػػػاُبلسػػػانهاُ،وتفعػػػلُوتتصػػػدؽ
وفلبنػػةُتصػػلىُات١كتوبػػةُوتصػػدؽُبأثػػوارُ)أىُُ.ىػػىُمػػنُأىػػلُالنػػارُ،فيهػػا

ٚٙىىُمنُأىلُاتٞنة{ُ:فقاؿُرسوؿُاللهُ،ت ذىُأحداًُُولاُبالقليل(
 

ُ،ىُالرتٛنػينطقُإلاُتٔاُيرضُ؟ُولافاتٞهادُعندُالصاتٟتُكُيفُيركبُفراملُللساف
ُُمحُبهاُالرتٛن.ػفلبُتسمعُإلاُالبامجُوالكلماتُالتىُيسُ،ويركبُتٝاعةُعلىُالآذاف
ُلا؟نُيعتٌُالتلفزيوفُ..ُلاُ:وقدُيسألتٌُسائل الذىُيسمحُبوُ!!ُشاىدهُ؟ُت١اذا

ُ ُبرنامجُديتٌالرتٛنُستًاه ُاجتماعية،ت٘ثُ،افىػبرنامجُثقُ،برنامجُعلمىُ،.. ُ،رأخباُيلية
حتىُلوُأتتُُ،ومناظرُالعرىُُ،ػابواُشػومُ،كليبُوالرقصُُلكنُات١منوعُالفديوُ،رياضى

ُاجتما ُت٘ثيلية ُفى ُات١منوعة ُات١ناظر ُعنهامثل ُوجبُغضُالبصر ُفقد ُمفيدة ىذاُُ،عية
ُ!!وىذاُموجودُ..ُوبيدؾُالرتٯوتُ،موجود

                                                 
 .ُىريرةُرضىُاللهُعنوالأدبُات١فردُالبخارى،ُعنُأبُّٚٙ
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ُالمجاىدات ُأساس ُوىذا ُىذاُ، ُيصفُُِّوبعد ُأف ُجُت٭اوؿ ُوىذا ..ُ دُهاػػالقلب
ُيكوفُجهُ!!خرآ ُأف ُت٤طاتُالبثُلابد ُعلىُالشاشة ُلكىُيظهر ُلأنو ُإسػ؟ تقبات٢اُػاز

ُفيهاُفأناُأريدُأفُأرىُالبثُالمحُ،مضبوطاًُ ُويظهر ُالبثُات١لكوتى، ُويظهرُعليها مدى،
  برنامجُ                          ((55)طه)ُجػمناويظهرُفيهاُبرُُطه
                            (7)النمل  

ُولكنهاُتبغىُأنفساًُُ،قرآفُ.ُوىذهُبرامجُموجودةُومشهودةأراه...ُوىوُيتلقىُال
ُوُُحياتهاُوبذكرُاللهُُ،عنُالشهواتُمفقودة ُلاُ..ُمشهودةقائمة ُمنُوىذه ُبدُت٢ا

ُ،نُيقدرُتٔفردهػلُاًُوطبعُ،لاتاس،ُفيستقبلُىذهُالإرُاتٞهادُلكىُيصلحُجهازُالإستقباؿ
ُمهندسُخبتَُيقدرُيوصُِّ ُلوُلمحطاتُالعلىُالكبتَ.لازـ

ُواتٟمد ُالأجهزة ُىذه ُمعنا ُحتىُصدأُ،للهُوكلنا ُاتٞهاز ُترؾ ُمن ُىناؾ ُ،!ولكن
ُجربت ُقد ُالأجهزة ُىذه ُجربتُ،وتٚيع ُصنعتها ُما ُأوؿ ُالربانية ُاتٟضرة ناُوكلُ،هاػلأف
ُ:أتٚعوفُحضرناُورأيناُأوؿُلقطة

                                          
                  ُُ--ُُُُفتحُالأجهزةفتحُالأجهزة--ُُ                

                ُُ--ُُُُتٝعواُوشهدواتٝعواُوشهدوا--ُُ              
                             ُُ((ٕٕٔٚٔٚ::)الأعراؼ)ُُالأعراؼ

ُجُُُ ُالأجهزة،ُبَُرُِّفكلنا ُىذه ُوثبتتُصلبحية ُمركبتُُالطبقُالبثُعندنا، ،ُوكلنا
اُ.ُولكنُػولكنوُالطبقُالنورالٌُالذىُيستقبلُمنُحضرةُالقربُوالتدالٌ.ُإنوُموجودُمعن

ُلسوءُسلوؾُصاحبو،ُأوُلوجودُالأىواءُوات١لذات.ُت١اذ؟ُُالطبقُفصلُ..
ُموجودة ُتٖتاجُت١عاتٞاتُ،ُإذفُالأجهزة ُإصلبحاتُلتصبحُالأنُ،ولكنها وارُػأو

عُالواحدُػاؿُ..ُمػوتٚاؿُوكمُ،بهاءُ،ُوالإنسافُفىُىناءُوفىوالتجلياتُت٦دودةُ،مشهودة
ُ::النحل(ٕٛٔ)ُات١تعاؿُ



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(                                                        النفستزكية : ثالثالفصل ال

                        

ُوُُ،معهمُبالأنوارُوالأسرار ُت٭تػوات٠فاياُوكلُمُ،طاؼالأوالعلوـ اجوُات١رءُ..ُمنُػا
ُبدُمنوُ.ُالذىُلاُوىذاُىوُاتٞهادُ،عواملُالطهرُوالبقاء

ُتل ُعنده ُالذى ُالمحطُ،فزيوفيمثلب ُالتلفزيوف ُيستقبل ُأف ُأولاده ُمنو ُُاتػويريد
ُفلب ُأفُالفضائية ُعليو ُالطبقُبد ُيركب ُلكى ُمعو ُويتفق ُللمهندس ُويذىب ُيتحرؾ :
..ُىلُُرؾػيتحُحاضر!ُولاُ..ُ:ُحاضروُيسوؼُعلىُأولادهُويقوؿ...ُولكنُويستقبل

ُيستقبل ُأف ُلاُ.!!؟يستطيع :ُ ُالتزكيةُكذلكُالأمر ُفىُطريق ُالإنساف ُيتحرؾ ُأف ُ،بد
ُالمحطاتُالأرض ُمعنا ُالآف ُوكذلكُت٨ن ُات٠لقية ُأقاويل ُوحخذ ُوأحداثُوقصصُ.. ،

ُماػ...ُومُات٠لق !!ُ.ُلكنُالذىُيريدُأفُت٨نُمشغولوفُبوُاُت٭دثُبتُُات٠لقُ..ُوىذا
ُيسمعُ:ُ
                 (ٕٙ:)آؿُعمراف 

ُمنُالذىُستَويو؟ُالله.
                (3)يوسف 

ُالقصػسيُ،اللهُ..ُا؟ػصُىنػذىُيقػنُالػم ُمػسمع ُاللهُػنُحضػة ُسيسمعهاُ.رة
ُ:قائلبًُلوُتعالىُتٟبيبوُُحكىُاللهُ.كما..ُويراىا

ُُ                                  ُُ((ٔ:ٔ:الفيلالفيل))ُُ
ُُ،"معػألمُتس"ُسػولي..ُُ!(ألمُترَُ)

                                            
       ُُ)الفيل()الفيل(ُُ

ُ:ةػقُثانيػواتٝعُللحُ...ُرأىُات١شهدُ.،كلُىذاُرآهُ

                                             



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 )(                                                        النفستزكية : ثالثالفصل ال

                                             
            ((ُُٗ٘ٗ٘،،ٗٙٗٙ::الفرقافالفرقاف))ُُ

ُ،ةُبهذهىذهُمرتبطُ،قلبوُبات١شاىداتُوتٯتعُ،لكلماتباُالىبارؾُوتعفيهمسوُاللهُت
كُيفُيأتى؟ُ.وارُالعناياتػوىذهُأعلبـُوأن كُلو ذهُػنُىػويةُمػةُنبػلكُوراثويكوفُُ!!ىذا

ُ!!...كيف؟ُواتٟكاياتُواؿُوات١شاىداتػالأح
أىُتْالةُخروجهاُمنُات١صنعُالنورالٌُُ،حالتهاُالأولىُإلىبدُأفُتعيدُأجهزتكُُلا
فمثلماُتوجدُُلى؟ػودةُبداخػىُموجػوىُةُالمجهزةُت٢ذهُاتٟالة،ت٬بُأفُأشغلُالأجهزُُالأوؿ،

أرىُات١لبئكةُُاػبهُموجودةُفىَُُّرتٛن!،ػيبُالػبهاُغُأرىُعتُُفيَُُّ..ُعتُُأرىُبهاُالأكواف!
ُا:ػوقاؿُفيهاُربنُوأرىُبهاُالعرشُوالكرسى،ُواتٞنة،واتٞنُ

                                          
          ُُُُ  [[ٗٙٗٙ]اتٟج]ُُاتٟج
ُالأعراؼ[؟.ٜٚٔ]ُوماذاُقاؿُعلىُالكفار

                                    

لكنُتُأصلًبُمعيوبة!ُخرجُوغتَُقابلةُللئصلبح،ُىذهُالأجهزةُعندىمُمعطلة، 
ُبنا: ُات٠اصة ُوتٝعت،ُجربها،ُات١صنعُالأجهزة ُات١ُورأت كُل تصليحُُ..ُلوبػطولكن

ُُعطاؿالأ ُالأجهزة ُالأولى،ُإلىلتعود ُوستَتها ُالأوؿ ُالعصُعهدىا ُبلغة ُإصلبحُػأى ر
ُالإصلبحُأولاًُُوصيانة! فتدخلُُ..ُلبحُأولاًُػإذفُالإصُثمُبعدُذلكُالصيانةُالدورية.ُلازـ

ُيقوؿُفيهاُالله:التىُُلكىُتتجهزُللمشاىداتُالإيقانية،ُالورشةُالمحمدية
                    - ستشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىدوف -       

                        -ُُكُلو،ُويسػأؿ ستًىُىذا
  - الناسُبعدُذلك                  (٘-ُٛ:)التكاثر 



وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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ُكم:ُصفواُاتٞنةُالتىُرأيتموىا!!.ياُحارثو!!..ُفلنسمعُاتٟديث:لُيقولوفُُ
كُيفُأصبقاؿُتٟارثةُبنُالنعمافُُ}أفُالنبُِ حت؟ُقاؿ:ُ:

ُحقاً،ُقاؿ إفُلكلُحقُحقيقة،ُفماُحقيقةُإتٯانك؟ُػُُ:أصبحتُم مناً
فتُنفسيُعنُالدنياُػُوىذاُأوؿُزُعُ،يانبُِاللهُ:اتٞهادُػُفقاؿُىذاُىو

وكألٍُُ،وأظمأتُنهاريُػُوليسُفىُالوسنُػأسهرتُليليُبندُفىُالتزكيةُػُف
كُيفُيتزاوروفُفيها،ُوإلىُأىلُالنار كيفُيتعاووفُُأنظرُإلىُأىلُاتٞنة

،ُثمُقاؿ:ُفيها،ُفقاؿ: ُفيُقلبو،ُفقاؿ:ُرُاللهُالإتٯافنوَُُّعبدٌُُأبصرتُفالزـ
ُ:ُياُخيلفنوديُيوماًُُادعُاللهُليُبالشهادة،ُفدعاُلو،ُقاؿ:ُ،اللهُنبَُُِّيا

ُ.ٛٙاللهُاركبِ،ُفكافُأوؿُفارسُركب،ُوأوؿُفارسُاستشهد{
ُُخامساً:ُليبلغُمراتبُالقربخامساً:ُليبلغُمراتبُالقرب

ُوأملُالإنسافُالصافٌُأفُيكوف:

ُُ ُُ   ُُ   ُُ ُُ    ُُ  ُُ     ُُ       ُُ
      ُُ     ُُُُُُ((ٜٜٙٙ::النساءالنساء))ُُ
كُافُأملوُأعظمُيطمعُ ُأفُيكوفُمع:وإذا

                   [ٕ2 ]انفزر 

ُخاصة، ُمعية ُالنبيُوىذه ُلكل ُعامة ُالأخرىُفمعية تُُوالصديقتُُوالشهداءُأما
ُُ.والصاتٟتُ ُخاصة ُمعية كُافُيريدُأفُيكوفُفيُمعيةُُ،"والذينُمعو"لكنُىذه ُإذا أما

ُ:النحل(ٕٛٔ)الذاتُالإت٢يةُ
                     

ُوىوُمقاـُالعندية:ُفيُمقاـُأعظم،ُأو
                                                 

 جامعُات١سانيدُوات١راسيلُ-ُ،العسكرىُفىُالأمثاؿُعنُأنسُُٛٙ
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                [55]انًَس 

ُمقاماتُسامية، ُراقيةُوىذه ُيكوفُُ،ومنازؿ ُأف ُينبغي ُات١قاماتُلا ُىذه وشرح
ُبات١ُ....ُبالكلماتُأوُبالعبارات، ُالقلوبُالنتَات.وإت٪ا ُوالتجلياتُلأىل ُشاىدات،

ُالنملُ[ُ:ٙوأعظمُىذهُات١قاماتُالإت٢يةُ]
                               

ُ:(الكهف:٘ٙ)بالفضلُلعبادُاللهُُويعطيوُاللهُأيضاًُُ،وىذاُمقاـُخاصُبرسوؿُالله
                    

...ُ ُاللدنية ُمقاـ ُات١عيةُوىو ُالعنديةُ،فقماـ ُاللدنيُ،ومقاـ ُػومقاـ مقاماتُُ...ة
...ُ ُرضوانية ُُإت٢ية ُالنفسُالإنسانيةت٫َُّإلىتٖتاج ُفى ُعظيمة ُالإنسُ،ة ُينشغلُػتٕعل اف

ويرثُُ،نُأىلهاػوفُمػفُيتصفُبهاُليكأويودُُ،بالكليةُبهذهُالكمالاتُوىذهُاتٞمالات
ُات١ذكور ُفيتجملُات١قاـ ...ُ ُالله كُتاب ُفى ُتّمات٢اػويتحلُػا،بأنوارىُبشأنها ويشهدُُ،ى

وىذهُمراتبُُُ،ىدهُالتملُِّػوبعُ،ىػوبعدهُالتجلُُِّ،ىبعدهُالتحلُُِّ،ىفإفُالتخلُُِّتهاُ...امشاىد
ُيتخلَّالقرب ُيتحلَّ: ُثم ...ُ ُى ُاتٟبيب ُبأوصاؼ ُتٖلى ُفإذا ...ُ ُاللهتٕلَُّى ُ...ى ُُلو

يراهُإلاُخاصةُُت٦اُلاُ،.ُفيشاىدُماُغابُعنُالعيوفىُ.ثمُيتملَُّبكمالاتو،ُوعظمةُذاتو،
ُ:ُات١قربوف
                    

                      

     .]انزكب س[ 

كُماُقلُإخوالٌُ..ُهادُالنفسُياإذفُميدافُج بُ،ُولطالوؿُػالبُالوصػتُلطػىو
والتجملُُ،اداتوُالنفسيةػنُعػىُعػجهادُفىُالتخلَُّ..وللراغبُفىُات١قاماتُالعليةُُ،القرب

ُسيد ُالأحُبعادات ُفى ُستَتو ُفى ُات١ذكورة ُات١رويػاديالبية ُيتخلَُّ،ةػث ُأخثم ُعن وُلبقى
ُالطبع ُفيها ُالتىُيتحكم ُأوجدُاللهُُ،لبؽُربُالبيةػقُبأخػليتخلُ،واتٞسمُالبشرية وقد
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كُافُُ..الإنسافُعليهاُ وعندماُت٬اىدُ..ُُُجهولاًُُظلوماًُُ-قبلُالبيافُوقبلُاتٞنافُُ-إنو
ُواتٞهلُبالعلمُوالنورُ.ُ،نفسوُيبدؿُالظلمُبالعدؿ

  :ُالتخلقُبأخلبؽُالله:ُالتخلقُبأخلبؽُاللهُُسادساًُسادساًُ
لبُ..ُفبعدُالإنتهاءُمنُالنفسُ..ُنتحدثُعنُأحواؿُالقلبُلقوىناؾُجهادُل

ُمولاهُُ،وجهاده ُعلى ُالإنساف ُيدخل ُالُ،كيف ُباتٞماؿ ُيتجمل ُلم ُت٭بُّػوىو ُاللهُػذى و
اؿُفىُشأنوُػوقُ،ت٭بُإلاُاتٞماؿُالذىُذكرهُوأثتٌُعليوُلأىلُالكماؿُ!ُواللهُلا؟!ويرضاه

ُ:(الأعراؼ:ٜٜٔ)لأىلُالوصاؿُ
                                 

ُ.ُآفخلقوُالقرُُوكافُُ،ىوُالتخلقُبأخلبؽكُتابُاللهُ:فثمرةُاتٞهاد
ُ ُالصافٌ ُلذلكُبعضُسلفنا ..ُ ُللتخلق ُبعضُُُاتٞهاد ُمريديهم ُيعطوف كانوا

ُأوُغتَىاُ..ُػى،اتٟأوُُ،وـػأوُالقيُ،مثلُاسمُالقهارُ،ليذكرواُبهاُاللهالأتٝاءُاتٟستٌُالإت٢يةُ
ُ،الأمرُىذاقُفىُػواختصرُلناُالطريُوأرضاهُبتُُلناُالبيافُالشافى،ُفالإماـُأبوُالعزائمُ

تٗلقُألابدُأفُُ:،ُأىقػللتعلُُ(الله)واسمُُ،فُالأتٝاءُاتٟستٌُالإت٢يةُللتخلقأُفبتُُ
ُ..ُأولاًُ ُاللهُاتٟستٌ ُذلكُبأتٝاء ُبعد ُاسػأذكُ:ثم ُػر ُباتٞػات١نفُ(الله)م ُوالكماؿرد ُ،ماؿ
ُُ،تْضرتوُتعلقاًُم ُاسم ُأذكر ُأتُٗ-ُ(الله)لكن ُلم ُاللهلَّػوأنا ُبأخلبؽ ُ..ق كيفُيكوفُُُ،

ُ:ُبأخلبؽُاللهُفُأتٗلقُأولاًُأبدُُ..ُلاُت٬وزُذلك،ُفلب؟!!ُذلك
  رخهممممَ ثمممم  َو الإنممممّ ٔزممممب اٍرخهممممَ ثمممم  َو الإنممممّ ٔزممممب اٍ

  

  عهممٗ يممُٓح انًخزممبز  ممٗ انعَممد رُسممَعهممٗ يممُٓح انًخزممبز  ممٗ انعَممد رُسممَ

ُ-لفُمرةُأمائةُُ-عفوُُ:ُياوقاؿُ،(العفوُّ)اسمُاللهُُنسافٌُإذاُذكرُإُ:ومثاؿُذلك  
ُاللهُباسُوىو ُذكر ُمن ُعليو ُعاد ُالذى ُفما ..ُ ُظلمو ُت١ن ُعفو ُليسُعنده مُػبطبيعتو
ُ.ُ(أعفوُعمنُظلمتٌ)ُ:ىوُأفُ..ُ(العفو)لأفُذكرُاللهُباتٝوُ!!ُ..ُشلُُلاُ!!؟(العفو)

ُذكرُاللهُقوكذلكُح ُُيقية ُ(اتٟى)باتٝو ُتٙرتو ُُأفُت٭تُِالقلوبُالتىُتٕالستٌ:
ُ.ُوت نستٌُ،وأجالسها ُوأؤنسها ُحياة. ُُفكلُمنُت٬الستٌُتٖدثُلو ُوقلبو باللهُُيات٭ػ..
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ليسُت٢مُُوأناُجالسُمعُأمواتُ..ُ..ُ(اتٟى)وبذكرُاللهُ..ُلكنُعندماُأذكرُاللهُباتٝوُ
ُولاراتوالدوالريالاتُُ،وات١للذات.ُوذكرىمُفىُالشهواتُواتٟظوظُوالأىواءُ.ذكرُباللهُ
ُُ!!.؟...ُُفأينُذكرُاللهُىناوغتَىاُُ،والعقارات

فذكرُاللهُفىُىذاُات١قاـُالتخلقُبأخلبؽُاللهُمعُعبادُاللهُ..ُحتىُيذكرلٌُُوىكذاُ..
ُفىُعلبه.ُُُسمُمعُحضرةُاللهتٗلقُبهذاُالاأاللهُبالكيفيةُالتىُبهاُ
تطيعُالإنسافُأفُػذاُيسػوىودادُ..ُػااوُطورُاتٞهادُات١قربُت١نازؿُالقربُوىذاُىوُ

ُنفَُُيقطعوُفى ُتطيعُأفُيُُػيسُولاُ.وقدُتٯكثُالإنسافُسنتُُعدةُ..سُ.. ُمنُغتَِّ ُخلقا
ُأخلبقوُ.... بعثُالإنسافُعلىُثُالذىُيػت٫ةُوعزتٯةُ....ُوالباعُإلىت٭تاجُ.ُلأفُىذا
كماُُُفإفُاللهُُ،ذهُات١واجهاتُػةُفىُىػوالرغبُ،الاتُػىوُالتعلقُبهذهُالكمُىذهُاتٟواؿ،

ُٜٙخَلقوُمنكُافُعلىُخُلقوُ{}ُإفُاللهُت٭بُمنُُ:ُقاؿُ
ُالقياـ ُيطيل ُمن ُيقل ُالصياـُ،ولم ُيطيل ُالذكُ،أو ُيطيل ُغُ،رػأو ُمػأو نُػتَه

فُيصلُأعلىُبلوغُىذاُات١رادُ..ُلكنُالذىُيريدُُفكلُىذهُالوسائلُمعينةُُُ،العبادات
تتٌُيأػلبُفُ،إخوالٌُوىذهُىىُميادينُاتٞهادُياُ،اهينَّفبابُاتٞهادُىوُالذىُبَُُات١رادُ..ُإلى

ةُات١فاتيحُالتىُػلوحُإلىولكنُانظرُُ،أحدكمُويقوؿ:ُلىُعشروفُسنةُولمُيفتحُعلىُبشل
ُبوافاقكُ،عندؾ ُأخلبقكُلتحظى ُفى ُغتَتُفيها ُالأسمُ،؟!ىل ُعليكُىذا ُ،ليتجلى

ُوتناؿُنصيبكُمنُمتَاثُىذاُات٠لق.ُوتٚيعُات١قاماتُفىُىذهُالمجاىدات.
ُالناسُ ُمعظم ُاللبسُ-ُاًُوحديثُقدتٯاًُُ-والذىُجعل ُفى ُاىتمامهمُُ،يقعوف ىو

ُات١عنية ُُ،بالوسائل ُات١راد ُغاية ُوسائلٌُُفالعباداتُ..وجعلوىا ُىذاُػتعُوالأذكار ُعلى تُ
والفتحُُ،لمُينالواُالفتحُ،وتركواُأساسُميادينُاتٞهادُ،فلماُاشتغلواُبهذهُالوسائلُ،اتٞهاد

ُوالفضلُوالإمدادُوىىُت١نُاستجابُوأناب:
               (81:)الرعد 

ُُوالفضلُواتٞودُوالإمداد.ُ..ُباتٞهادُيبلغوُاللهُ
                                                 

 الأعظم.ُ لأوسطُعنُعمارُبنُياسرُ:ُحسنُات٠لقُخلقُاللهافىُالكبتَُوُرواهُالطبالٌُُٜٙ
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ُ:ُلنواؿُالفتحُالنورالٌسابعاًُ
ُ،وات٨رفتُأمزجتهمُ،وتباطأتُأرزاقهمُ،لوُتعكرتُمظاىرىمُ،كماُأفُأىلُالظاىر
..ُ.ُُلكُالعلبـكُبسببُعدـُقيامهمُالتاـُبشرعُات١يكوفُذلُوسقمتُأجسامهمُ..

مُمنُالستَُػبدُت٢ُلاُ،الذينُيريدوفُفتحُاللهُُ،إخوالٌُ..ُفإفُأىلُالفتحُكذلكُيا
ُ.الذىكُافُعليوُسدناُومولاناُرسوؿُاللهُُ،علىُات١نهاج

ومنهمُُػو،بقولػذُخمنهمُمنُيأُ:كانواُصنفتُُُالنبىُُوفىُذلكُوردُأفُأصحاب
كُافُيسمعُماُيقوؿُفينفذ،ُ ُُ-فيوُاليسريأمػرُتٔػاُُوكافُُ-منُيأخذُبفعلو،ُمنهمُمن

ُ–فُىذاُأمرُعاـُتٞميعُالأناـُأنوُيعلمُلأُ–ومنهمُمنكُافُلاُيرضىُأفُيتابعوُفىُالقوؿُ
ُ كُافُيقتدىُبفعلو ُيعلمُلأُ–فقط ُعزتٯػفُفعلأنو ُرخصػوقولُ،ةػو ُػو فيعملُبالعزتٯةُُ–ة
ُليكوفُمنُأىلُالعزائم.ُ

ُوأنتمُتعلموفُأمرُالثلب ُالذينُذىبوا ُُإلىثة ادتوُات٠اصةُػلوفُعنُعبيسأُمنزلو
ُ ُليقتدوا ُعزائم ُفيها ُبهديهاُ،بهاالتى ُاللهُُ،ويهتدوا ُعلىُُفيفتح ُبو ُفتح ُتٔا عليهم

ُيا ُوات١نهاج ...ُ ُبها ُالسُ،إخوالٌُالعاملتُ ُحسػبعض ُعلى ُأنو ُيظن ُمزاجوُػالكتُ ب
لاُيفتحُ،ُوىذاُماُت٬علوُيقفُفيُموقفوُولاُيتقدـُولاُيتحرؾُوُوىواهُالذاتىُ،الشخصى
ُاللهُ..ُعليو!! ُحبيب ُمنهج ُعلى ُات١نهاج ُيراجع ُأف ُبد ُلا ُالفتح ُيريد ُمن ُولذلك

ُ ..ُ ُالذا  ُات٠اص ُفمثلبًُومصطفاه ُالع: ُأمػ.. ..ُ ُػواـ ُالله ُفرائضُفىُمتُٓرىم س
فوُاللهُبفريضةُنُاتٟبيبكُلَّػلكُػشاء،والعُ،ُوالعصر،ُوات١غرب،والظهرُ،؛ُالصبحالصلوات

كُماُسبقُوُ ُُفىُقياـُالليل:ُوردناأسادسة
                            )المزمل( 

ىوُالذىُيفرضُعلىُُفالذىُيريدُأفُيتابعوُفىُات١نهاجُ...ُوكماُسبقُوشرحناُ...
ُ:ُكماُقاؿُاللهُُُ،نفسوُقياـُالليلُ
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                          

               (92ال)مزمل 

ُالذاتية ُالأنوار ُمعية ُفى ُالله ُرسوؿ ُمع ُالذين ُالربانيةُ،وىم ُػوالعلُ،والعناية وـ
ُُ،ُوالأسرارُالكنزية.الوىبية

أفُػبُسوػيتعللُلنفُولاُ،يفرضُعلىُنفسوُقياـُالليلكلُفردُمنهمُ..ُُوى لاءُ
ُ،بُبذلكػسُمطالَُػوُليػوىُ،ياـُالليلُفرضُعلىُرسوؿُاللهُفقطوقُ،الفتحُفضلُمنُالله
ُ!!!.؟أينُياتيوُالفتحفمنُُ،فإذاُتكاسلُعنُذلك

ُػ:ُإت٪اُيريدوفُبذلكُأفُيصأفُيكونواُمنُأىلُات١نهاجإذفُالذينُيريدوفُ ُإلىلوا
ُُ،والروحيةُ،القلبيةُ،الفتوحاتُالربانية كُلُوىذهُ..والقدسية ُفيػهافتوحات ُإت٢اـػ: ُ،ها

كُشفُ،وفيهاُنورُ،وفيهاُفراسة ُ.وفيهاُعنايةُمنُاللهُُ،وفيها
ُسوإذاُالتمُ،بدُلكلُرجلُمنُى لاءُ..ُأفُيراجعُنفسوُعلىُىذاُات١نهاجُُفلب

ُمنُىذاُات١قاـ ُ،ويلومهاُسوػيراجعُنفُلكنُالذىُيريدُىذاُات١قاـُدائماًُُ،العذرُلنفسوُحرـ
ُتراجُولذلك ُالكملعندما ُالصاتٟتُ ُستَ ُتٚيعاًُع ُتٕدىم ُيلومػكُُ، ُػانوا ُأنفسهم ُ..وف
ُنفسوهمفم ُيلوـ ُوصلُالرجلُمنهمُتٕده ُُويقوؿُت٢ا:ُ،ا ُأنفعُفىُلاأنا ُُ،!شيءا لاُأنا

عرؼُأفُىذاُىوُالبابُيلأنوُ...ُُت١اذاُ؟ُ...ُأناُمسكتُُ...ُأناُفقتَ...ُُ!شيءأعرؼُ
وأنشدُفىُُ،أفُأكرموُاللهُغايةُالإكراـُبعدُولذلكُفالإماـُالبوصتَىُُ!!ُ...للفتح

إلاُُ،ُرسوؿُاللهُأكملُلوُبعضُأبياتهاوسيدناُ،ةػبدةُات١باركػمواجهةُات١صطفىُقصيدةُال
ُأنوُقاؿ:ُ

   يسرمَّ انخٛممس نكمٍ يممب ا زًمسد ثممّ يسرمَّ انخٛممس نكمٍ يممب ا زًمسد ثممّ

  

  ٔيب اسزًَذ  ًب قمٕنٗ نمَّ اسمزَىٔيب اسزًَذ  ًب قمٕنٗ نمَّ اسمزَى

ُأكتملُفىُاتٞهادُ،أىُأمرتكُبات٠تَ   ُ،والنقاءولاُفىُالصفاءُُ،لكنُأناُمازلتُلم
ُنفسوُفكافُدائماًُ ُ!!.ُيلوـ ُنفسوُدائماً، ُلطريقُالفتحُأنوُيلوـ ُػيلُولاُفعلبمةُات١لبزـ وـ

،ُ!ُفإذاُأبطأُعليوُالفتحشيخوُإلىفهوُالذىُينسبُالتقصتَُُ،أماُات١ريدُالكسوؿُ،غتَه
ُىوُالذىُيُُُ!.ت٭بو!ُزعمُأفُالشيخُلا ُ،صتَُلنفسوػورُوالتقػعُالقصػرجُِلكنُات١ريدُات١لبزـ
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ُنفسوُودائماًُ ُليلوـ ُلأنو رينُأفُت٭رموُمنُػتُُوالآخػحدُفىُالأولألُفلنُيستطيعُىُِّوُأُُ،
لكنوُلوُلمُُ..ُلأنوُتأىلُلذلكُالفضلُ،فىُعلبهُلَُّأوُتٯنعُعنوُفتحُاللهُجَُُ،فضلُالله
ُُ!!وىوُغتَُم ىل؟ُ،يعُأفُيسوؽُلوُىذاُالفتحُمنُاللهمنُالذىُيستطُيتأىلُ..
ُيفتُلا ُأف ُيستطيع ُأحد ُابنو ُعلى ُحتى كُُُُ–ح ُمن كُاف ُالفتمَُّولو ُأىل ُ!!حػل

وت١اُُ،وخرجُاىدػودخلُات٠لوةُوظلُفتًةُطويلةُت٬ُفالرجلُالصافٌُالذىُأعطىُابنوُأوراداًُ
كُافُ،ُوفىُالنهايةُقاؿُلو:ُيابتٌُ،ثانيةُوثالثةُأعطاهُأوراداًُُ،وجدهُلمُيفتحُعليووُسألوُ لو

يعطيوُمنُيشاءُُ،دُاللهػولكنُالفتحُبيُ،يقوؿُمريدُعندىُفىُالطرُ،ُلكنتُأالفتحُبيدىَُ
ُمنُالله ُعناية ُأىُىذه ُفالتألػالتأىيُإلىتاجُمنكُتٖوُُ،.. وات١ننُوالفضلُُ،لُعليكػىي،

ُ.ُعلىُاللهُ
كُنتُلا ةُبشلُمنُػسُمليئػنفسكُبالصفاءُوالنقاءُ...ُوالنفُتريدُأفُتٕمِّلُفإذا

ُا..ُفكيفُينزؿُفيهُ،سػبالنفُابػنُالإعجػأوُشلُمُ،والغرور،ُأوُشلُمنُالزىوُالكب
ُُ!!!؟فضلُربكُ ُينزؿُفضلُاللهُُلا... ُأف ُنفسُُ،علىُنفسُمغرورةُت٬وز أو

ُنفُ،وةػمزى ُبذاػأو ُالكماؿُأوُ،تهاسُمعتزة ُأىل ُمن ُأنها ُمازالتُفىُُنفسُترى وىى
كُيفُيأتيهاُفضلُاللهُ؟!!ُالوباؿ ..!!!ُُ

ػعُكيفُيراجُُ؟!!ُ..ويقفُ،بدُللمريدُأفُيراجعُنفسوُلتَىُأينُينزؿُولذلكُلا
تٙراتُُإلىسوُػوينظرُفىُنفُوأخلبقوُ...بالصاتٟتُُ...ُ،وأفعالوُ،أحوالويقيسُ...ُُُ؟نفسو

ُالصاتٟوفُ...ُفيقوؿُلنفسوالفتحُالتىُأُُ ُالثمراتػناُعندىُمنُىأىلُ:ُوتيها ومنُ،ُذه
كُنتُلمُأصلُُ؟تلكُالأحواؿ ات١نهجُراجعُأوُُ،عُنفسىػأراجُواؿُ..ػمثلُىذهُالأحُإلىفإذا

ُالرب ُللمنهج ُبالنسبة ُأراجع ُما ُوأوؿ ..ُ ُعليو ُأستَ ُولكنُػالذى ُالأعماؿ.. ُليس الٌ
..ُأريدُُُ؟..ُوماُتوجهىُفىُىذهُالعبادةُ؟نيتىُفىُىذاُالعملُما..ُات!!ُػَّالتوجهاتُوالني
يعطيتٌُعلىُُلأنوُُُ؟أريدُسواهُ؟ُأـُبغيتىُوجوُاللهُلا..ُأـُأطلبُفتوحاتحسناتُ
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ُ.ُٓٚ}ُإت٪اُالأعماؿُبالنياتُوإت٪اُلكلُإمريءُماُنوىُ{ُ:ُقاؿُ،قدرُنيتى
ُوقاؿُتعالى:

                     - َمنُأينُىذُات٠ت - 

        (ٚٓ:)الأنفاؿ 

أفُيتعرؼُعلىُأحواؿُأىلُالفتوحاتُُ،بدُللسالكُُوىذاُبتياتكمُ.ُوكذلكُلا
بُىواهُػىُحسػيستَُعلُولاُ،ومنهاجهمُُ،ويستَُعلىُمنوات٢مُُ،فىُعصرُسيدُالساداتُ

كُافُس،ُوسيدناُعمرُرضىُاللهُعنهمُوأفمثلبُ:ُسيدناُأبوُبكرُُ،. يدناُرسوؿُػرضاىمُ:
كُيفُيقرأوفُالقرآفُ؟ُ،ُُالله ُُيراجعهمُبيسأت٢مُ:

:ُلأتٝعُ:ُت١اذاُ؟ُ.ُفقاؿُُفقاؿُُ،:ُأقرأُفىُنفسى}ُفقاؿُأبوُبكر
ُ:ُوأنتُياُعمر!ُفقاؿُ:ُأرفعُصوتىُ،ُفقاؿُُمنُأناجىُ،ُفقاؿُ

:ُأنتُياُُ:ت١اذ؟ُفقاؿُ:ُلأوقباُالوسنافُ،ُوأطردُالشيطافُ،ُفقاؿُ
ُأباُبكرُارفعُقليلبُ!ُُوأنتُياعمرُاخفضُقليلبُ.!{

ُمرادُرسوؿُاللهُ!!ُإلىأنوُبذلكُتٮرجُمنُىواهُ.ُُماُات١قصدُىناُ؟ُ
تيوُ،ُليأت١رادُرسوؿُاللهُُ،......ُأفُتٮرجُمنُىواهُكُالصادؽُولذلكُلابدُللسال

}واللهُلاي منُأحدكمُحتىُيكوفُىواهُتبعاُت١اُُ:سرُقولوُُ،الفتحُمنُاللهُ
ُٔٚجئتُبوُ{

كُافُلوُىوىُماؿُعنُطريقُالفتحُ،ىذاُىوُطريقُالفتح يتمُالفتحُحتىُُولاُ،فمن
ُ:(البقرة:ٕ٘ٛ)مبدأىمُُوكذلككُافُت٢وىُرسوؿُاللهُ...ُيكوفُىواهُمطابقاًُ

                     

                                                 
 متفقُعليوُمنُحديثُعمرُبنُات٠طابُرضىُاللهُعنوُٓٚ
 رضىُاللهُعنهماُرواهُالتًمذىُاتٟكيمُوات٠طيبُعنُابنُعمرؤُٚ
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كُػافعُ–الذىُيريدُالفتحُُ–لكنُعندماُيقوؿُالشيخُللمريدُ ُ،وُشفاؤؾػففيُذاػل
ُالشيخ ُالعملُحتىُيسألو كُُ:فيتكاسلُعن ُفيقذاػىلُفعلت كُذاػ؟ ُأصل ُوأوؿ: صلُُ،

كُيفُيأ..ُُ!سباب!!وينتحلُالأُ،كذا ُُ!!؟تيوُالفتحمثلُىذا
بدوفُُُ–شيخوُُعندُماُ،إذاُخالفُماُعندهُفات١ريدُالذىُيريدُالفتحُلوُعلبمةُ..

حالةُيكوفُماُت٭سُبوُُإلى.ُلأنوُلابدُأفُيصلُ.ُإلىُدرجةُات١راـفهوُلمُيصلُُ–كلبـُ
ُباطنياًُُداخلياًُ ُالشيخ ُيريده ُات١رُُيعرؼُما ُإشارة ُيفهم ُالصادؽ ُات١ريد ُلأف قبلُُُشد..
ُالفتحػيفلبُُ...ُلاطػ،ويتبُلػفيتكاس،ُكونوُيأمرهُالشيخُتٔاُينفعوُلكن.ُكلبمو!! ُ..ُروـ

ُ::النور(ٗ٘)ُلأفُاللهُتعاليُيقوؿ

                   ُُ
ُ:ُ:اتٟشر(ٚ)ُوأيضاًُ

                                        ُُ

ُات١نواؿ،فا ُالإتٕاه،ُت١ريدُالصادؽُىوُالذيُتٯشيُعليُىذا ُسبقُُوفيُىذا كما
تىُػاداتُالػيستكثرُمنُالعبُبلُإفُات١ريدُالذىُيريدُالفتح،ُ..ُتصحيحُالوجهةُ:وقلنا
أمرُُمثلماُيأمرىمُبالتخفيف!!ُحتىُت٬اوزُاتٟدُ..ُحتىُإفُسيدناُرسوؿُاللهكُافُ،ي مرُبها

ُعبداللهُبنُعمرُ كُلوُبدلاًُُ،وإفطارُيوـوُبصياـُيوـ وكذلكُأمرهُأفُُ..ُمنُصياـُالدىر
ُبعضو ُبعضُالليلُويناـ كُلوُبدلاًُُ،يقوـ ُالليل ُأيضاًُُ..ُمنُقياـ ُالقرآفُُوأمره أفُيقرأ

ُُُوتٮتمو ُثلبث ُُ..كل ُالله ُرسوؿ ُالمجاىدينُُفكاف ُأو ُالعابدين ُيأمر ُالذى ىو
ُ.بالتخفيف

ُإلاُبالشدةُلكنُات١ريدُالذىُلا .فكيفُيصتَُمثلُىذاُمنُ.ُ!!ت٠لبؽليطيعُاُيقوـ
ُالوفاؽ؟ ُفلبُ!!لبؽ؟ػالتُإلىبلُوكيفُيتًقىُفىُات١عارجُحتىُيصلُُ،!!أىل ُأفُػبُ.. د

ُ،سوُالأعذارػتمسُلنفيلُ،ُحتىُلاوػومنُباطنُ،يكوفُالدافعُللمريدُالصادؽُمنُداخلو
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والشهداءُُنعمُاللهُعليهمُمنُالنبيتُُوالصديقتُُ،ُليكوفُمعُالذينُأتٯشىُعلىُىواهُولا
ُوالصاتٟتُ.
هاجُ..ُػىُات١نػتٯشىُعلُالذىُيريدُأفُيفتحُعليوُالله،فات١ريدُالصادؽُُ..ُوىكذا
كُافُيأخذُبهاُسيدناىوُالأخذُبالعزائمُُ..ُوماُات١نهاج؟ كُافُُرسوؿُاللهُالتى كُمػا نفسو،

ُويتأدبُبالآدابُالتىكُافُيتأدبُبهػاُأصػحابُرسوؿُاللهُ..ُات٠اصةُمنُأصحابوُيفعلوف
ُإذفُات١نهاجُيكوفُمنُشقتُ:ُ...ُمعُرسوؿُالله

كُافُيفعلهاُرسوؿُالله، كُُالأوؿ:ُأفُيأخذُنفسوُبالعزائمُالتى افُيأمرُػوليسُالتى
كُافُعليهاُعُُِ،بهاُ ُ،ذبُنفسوُبهاػويهُ،الأصحابُليةُُوالثالٌ:ُأفُيدرسُالآدابُالتى

}ُماُفضلُأبوُ:ُويكوفُت٦نُقاؿُفيهمُُ،ات١رادُإلىحتىُيصلُُ،وي دبُنفسوُبها
كُثرةُروايةُولاُفتوىُولاُبكرُالناسُبكثرةُصلبةُولا ُ،كلبـُصياـُولا
ُ.ٕٚولكنُبشلُوقرُفىُصدره{
ُ ُبكر ُأبو ُسيدنا كُاف ُالذىُيعرؼُالإشاراتُالتىُيلوُُِّ-لذلك ُسيدناُىو حُبها

كُانواُيتسابقوفُليسمعوىاُمنوُ-رسوؿُاللهُ ُ،اراتػلمُيكنُصاحبُعبُفهوُُ،وأصحابو
كُافُيفقوُ،صاحبُإشاراتُفكاُُولكنو يدناُعمرُػحتىُأفُسُ،الإشاراتُىذهُوىوُالذى
ُوت١اُنزؿُقوؿُاللهُُ،كافُيتعجبُمنُىذهُالأحواؿُ(ٖ:)ات١ائدة:ُ

                                          
                   ُُ

؟ُفقاؿ:ُلأفُىذاُنعىُرسوؿُاللهُتبكُُِ:ُلمَُِرسوؿُاللهُلوُأصحاب،ُفسأبوُبكرأبكىُسيدناُ
ُ-ُوكذلكُت١اُنزؿُقوؿُاللهُ..ُ!!ُلأنوُمعُباطنُرسوؿُاللهُمباشرة:ُُ

                                                 
 أخرجوُالتًمذىُٕٚ
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                           

                           

       ( سٕزح)انُصس 

إلىُُوىذاُمعناهُرجوعُرسوؿُاللهُُ،اعاًُرجَُُّ:أىُ،فقاؿ:ُتواباًُُ،فسألوهُ..ُ!!فبكىُثانية
قبلُأفُُيفقوُماُفىُباطنُرسوؿُاللهُُفكافُدوماًُُ.الرفيقُالأعلىُإلىأىُانتقالوُُربو،

ُ.ُشدةُتعلقُقلبوُتْبيبُاللهُومصطفاهلُ،ينطقُبوُرسوؿُالله
كُت وكافُُ،!!ابُاللهػأماُسيدناُعمرُفكافُيأتىُبات٠بُمنُالسماءُقبلُأفُينزؿُبو

ُرأيو ُذلكُعلى ُبعد ُالقرآف ُذلك؟ُُ،!!ينزؿ ُلو ُُ!!كيفُيتم ُعلت... ُ،فهامتُ،روحو
منُُتىُبهاأفيُ،ىُالنبىُات١ختارُػفإستشرفتُىذهُالأخبارُقبلُأفُينزؿُبهاُجبيلُعل

ُُ.والنجوىُت٬وؿُدائماًُُهُفىُعالمُالسرُِّلأفُسرَُّ،عالمُالسرُِّ
عندماُُ-ُبلُأيضاُسعدُبنُمعاذُ..ُُفقطُوىذهُات٠صوصيةُليستُلعمرُ

ُنُْمُُِاللهُُِمُِكُْفيهمُتُُُْتَُمُْكَُلقدُحَُ)ُ:قاؿُلوُحضرةُالنبىُُُ-حكمُعلىُاليهودُ
فأنتُنطقتُُ،الإت٢ية!!ُأنتُاتٟاجبُللمحكمةُ:أىُ...ُٖٚ(اتوَُتََُُٝعُِبُْسَُُؽُِوُْفػَُ
ُ!!ُغتوُ...لَّةُحكمتُوأنتُبػَُػأىُأفُالمحكمُ،كمباتُُٟ

تفعلُُوكانتُلاُ،ملكتُالأشباحىذهُالأرواحُىىُالتىُ!!ُ...ُ؟ُماُىذهُالأرواح
ُ.علىُىدىُمنُحبيبُاللهُومصطفاهُُإلاَُّػبتَةكُصغتَةُولا

فهمُُ..ُلنورالٌىذاُىوُات١نهجُالذىُيستَُعليوُأىلُتزكيةُالنفسُلنواؿُالفتحُا
ُبهاُنفسوُفعاؿُسيدناُرسوؿُات٠اصةأوُُ،معُأحواؿُسيدناُرسوؿُاللهُدائماًُ ُ..،ُالتىُألزـ

ُ،واؿُالأصحابُوتعلمواُمنهمُالآدابأحُإلىنهمُنظرواُأكماُُ..وقدُألزمواُبهاُأنفسهمُ
بليسُفإُ،رتٔاُت٬علوُتٮرجُمنُدائرةُمعيةُالنبىُالعدنافُُيتًكوُالإنساف،ُواحداًُُلأفُأدباًُ
ُ::ص(٘ٚ)لوُربوُُعندماُقاؿُ–،ُوكافُعنُتأويلُواحدٍُُُبذنبٍُنُمعيةُاللهػخرجُم

                                                 
ُُٖٚ
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                    

وخطأهُُ،ت٬وزُالسجودُإلاُللهُأنوُإعتقدُأنوُلا...ُُ!؟فماُالذىُمنعوُمنُالسجود
يقوؿُالإماـُأبوُالعزائمُرضىُوفىُذلكُُ،ىوُاللهُُرهُبالسجودػذىُأمػأنوُنسىُأفُال
ُاللهُعنو:ُ

ممممممتٍ  َْ ٍَ  َ جَممممممسُ ذَ حُ انعَممممممبزِ ِٛ َٕ فْمممممم ممممممتٍ َْ َْ ٍَ  َ جَممممممسُ ذَ حُ انعَممممممبزِ ِٛ َٕ فْمممممم َْ  

  

اَِٗ َٕ ٍْ زِضْممم مممَُسَ ًْ اَِٗ بَثْمممرلُْ انمممَُّفْهَ رُ َٕ ٍْ زِضْممم مممَُسَ ًْ    بَثْمممرلُْ انمممَُّفْهَ رُ

كُالإنسافُالكبتَ   ُزلَُّ،فليسُالإنسافُالعادى ُالعالمُِوإت٪ا ُُللعالمَُُُزلةٌُة مُػالَُأىُالعَُ..
ُ كُلهم ُوراءه ُنُُدائماًُولذلكُفالعالمُُِ..الذين ُفيراجع ُليصحح ُحبػوت٬عُ، ادهػفسو لُػل

ُمتص ُحظُُِّ،ومصطفاهبُاللهُػتْبيُلبًُػوداده ُمن ُبالكلية ُوىواهوتٮرج ُو ُت٢مُُولا، يسمح
ُأبداًُ ُلأفُأوؿُشرطُللصاتٟتُُوات١تقتُ:ُإلىُبالعودة ُأفُيلقىُاللهُ.. ألاُيكوفُت٢مُُيوـ

أوُىوىُفىُُ،لبفىوىُفىُفُأوُ،فىُات١اؿُماُالذىُمازاؿُلوُىوىًُأُ.إلاُاللهُورسولوُىوىًُ
ُات١نصب أوُُ،ُأوُأمورُات١شيخة،أوُأمورُالظهورُ،أوُىوىُفىُأمرُمنُأمورُالدنياُ،ىذا

ُػفهُ،غتَه ُت٭تاج ُُ،كبتَُُجمٍُُّأدبٍُُإلىذا ُالنذير ُالبشتَ ُمنهج ُعلى ُيصتَ ُ.حتى
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    
  

ُُمراقىُومقاماتُالنفسُمراقىُومقاماتُالنفسُ
ُُمقاماتُالنفوسُمقاماتُالنفوسُ

  

oo  ا يبزحا يبزح  هِ هِ فْ فْ يَبو انَُّ يَبو انَُّ : : انًَبو ا ٔلانًَبو ا ٔل  

oo  يَبو انُفه انهٕايخيَبو انُفه انهٕايخ: : ثبَٗثبَٗانًَبو انانًَبو ان  

oo  انًَبو انثبنثانًَبو انثبنث : : ًُ ًُ يَبو انُفه ان   ًخًخَٓ َٓ هْ هْ يَبو انُفه ان

oo  انًَبو انساثأانًَبو انساثأ : : ًُ ًُ يَبو انُفه ان   طًئُخ طًئُخ يَبو انُفه ان

oo  اضٛخ اضٛخ يَبو انُفه انسَّ يَبو انُفه انسَّ : : انًَبو انخبيهانًَبو انخبيه  

oo  انًَبو انسب عانًَبو انسب ع : : ًَ ًَ يَبو انُفه ان   خخَّٛٛ َّ ضِ ضِ سْ سْ يَبو انُفه ان

oo  يَبو انُفه انكبيهخيَبو انُفه انكبيهخ: : انًَبو انسبثأانًَبو انسبثأ  
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ُُمراقىُومقاماتُالنفسُمراقىُومقاماتُالنفسُ
  

ُ(المجادلة:ٔٔ)ُ:فُعظيماتٔقاـُفىُالإتٯُ،كلُم منكُرلَنعمُعلىُُأاتٟمدُللهُالذىُ

                                   

.ُوالنفسُأوُاتٞوىرةُالربانيةُأوُأوُالنفوسُالتىُذكرناىاُقبلُذلكُ،نفستتًقىُال
ُ.ُاماتُقرآنيةتتًقىُفىُمقُاتٟقيقةُالتىُتستَُىذاُاتٞسدُ..

واستنبطواُذلكُمنُالقرآفُُ-وقدُوصفُالعارفوفُمراتبُالنفسُالتىُتتًقىُفيهاُ
ُأوصافاًُُ-ُالكرلَ ُمرتبة كُل ُللنفسُفى ُوت٤اسنُوالاًُػوأحُفاتٍُػوصُ،وعلبماتٍُُوجعلوا ،

ُمبلُإنهمُخصُُُّوقبائحُ.. ُبذكر كُلُمرتبة ُ.نُالأذكػوا ُفكلَّػار ُاتصفتُبصفاتُ. ُ..ما
ُُ.منُىذهُالأتٝاءُن سمٍُُ-افهاُبهاُلأجلُاتصُ-تٝيتُ

،ُوإليهاُارة""أمَُُّ:تٝيتُوصارتُتٖتُحكمهاُ...ُفإفُصادقتُالنفسُالشهوانية،
ُ::يوسف(ٖ٘)ُلىاالإشارةُبقوؿُاللهُتع

 ُ ُ  ُ   ُ ُ ُ  ُ   ُ

ُميلُػبقىُفيُلكنُ..ُوأذعنتُلاتباعُاتٟقُتٖتُالأمرُالتكليفى،ُوإفُسكنت ها
ُلوَُُّ:تيَّتُُُٝ،الشهواتُإلى ""ُ ُعزَُُّ،امة ُاللهُبها ُالتىُأقسم ُسبحانوُوىى ُفىُقولو ُشأنو
ُُ:(:القيامةٕ)

  ُ ُ  ُ  ُ
ُات١يل ُالنفسُالشهوانية،وُُفإفُزاؿُىذا ُُقويتُعلىُمعارضة ُميلها عالمُُإلىوزاد

،ُٚ)ُلىاوىىُالتىُذكرىاُاللهُفىُقولوُتعُ،ةُ"مَُلهَُ"ُمُُُ:تيَّتُُٝ.ُ..وتلقتُالإت٢اماتُُػدس،الق
ُ:(الشمس:ٛ
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ُُُُ   ُُ         ..              ُُ       ُُ
يتُالشهواتُػونسُ،أصلبًُُهوانيةُحكمٌُػللنفسُالشُولمُيبقَُُ،افإفُسكنُاضطرابهُُ

ُ ُ"مطمئنة"ُ:تيَّتُُُٝ...بالكلية ُترقَّ، ُتُعفإف ُىذا ُن ُعينها،وسقطتُات١ق.. ُػاماتُمن
"ُُ:تيَّتُُٝ...ُُىذاُاتٟاؿُعليهاُ.ُفإفُزاديةُ""راضُ:تيَّ.ُتُُٝ..وفنيتُعنُتٚيعُمراداتهاُ

ُعندُاتٟقُوات٠لقيَّضُِرُْمَُ "ُ ُسبحانوُ.ة ُفىُقولو ُالأوصاؼُالثلبثة ،ُٕٚ)ُوقدُذكرتُىذه
ُ::الفجر(ٕٛ

      ُ ُ    ُُ    .ُ  ُ ُ ُ      

وىذاُُ،"كاملةُُ:ُ"تٝيتُ...العبادُلإرشادىمُوتكميلهمُُإلىمرتُبالرجوعُأُُفإفُ
ُ:البقرة(:ٕٗٔ)ُلىافىُقوؿُاللهُسبحانوُوتع

  ُ  ُ  ُ  ُ   ُ    ُُ ُ  ُ
  ُ ُ     ُ

ُ::يس(ٕٔ)ُوقولوُجلُشأنو

   ُ  ُ     ُ ُ  ُ     

ُاتٞوىرُات١ذكورُيسمىُأيضاًُ ُ،"القلب"ُ:قاؿُلوويُُُ،":"النفسُالناطقة..ُػػػبُوىذا
ُلو ُالإنسانيةويقاؿ ُ"اللطيفة ُلوُ،": ُالإنسافويقاؿ ُ"حقيقة :"ُُ ُات١... ُالعالمُُُِؾُُرُِدُْػوىو
ُبالأوامرُالشرعيةُ.ُُبُُات١خاطَُ

ُترقىُىذاُالأمرُالربالٌُشيئاًُ اموُالأوؿُػمقُإلىُ،فشيئاًُُوات١رادُمنُسلوؾُطريقُالقوـ
ُ ُوروح ..ُ ُالكمالات ُمنتهى ُسدرة ُوصفها ُالتى ُوالأدوية ُأىلُأ....بالعلبجات رواح

ُُ،النهاياتُ ُالكلبـ ُوقلة ُوالقياـ ُالصياـ ُأسلفنا كُما ..ُ ُعلىُوالشفقُ،والتىُمنها ة
ُوالفكرُ،ناـالأ ُأوُُ،والذكر ُوترؾُاتٟراـكلُاتٟلبؿ ،ُ ُغػمُ..ُوغتَه،.. ػتَُخروجُعنُن

بلُُ،يشفىُمرضوُرعُلاػكلُمنُتداوىُبغتَُدواءُالشُُلأفُ،مقدارُذرةُولارعُدائرةُالش
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ُ،ػةُالقرآنية،ُوالأشفيةُالمحمديةىُبالأدويػالكُيتًقػزاؿُالسػيُولاُعلىُمرضو،ُيزدادُمرضاًُ
ُ ُبعد ُػأفُيصُإلىُدرجةدرجة ُتنُإلىل ُوىزَّػما كُانتُقُُِوػؿُمنو ُالتى ُالآدمية ُةلَُبػُْالصورة
ُ!!.ات١لآئكة

ُالذميم ُالأوصاؼ ُعن ُالتخلى ُفى ُوالصاتٟتُ ُالسالكتُ ىُػوالتحلُ،ةػفجهاد
والبخلُُ،دػدُواتٟسػواتٟقُ،كاتٞهلُوالغضبُ؛ُفالأوصاؼُالذميمة..ُلأوصاؼُاتٟميدةُبا

ُ،وكثرةُالكلبـُوات١زاحُ،ةػاهُوالرياسػوالرياءُوحبُاتُٞ،روروالكبُوالعجبُوالغُ،والتعاظم
ُللخلق ُوالتهاجرُ،والضحكُوالتفاخرُ،والتزين ُوالتقاطع ُالعورات، ُوتتبع والأملُ،

ُُقلُُوسوءُات٠ُُُ،واتٟرص
ُوالرفق،ُُُ؛والأوصاؼُاتٟميدة ُوالتذلل ، ُوالكػرـ ُالباطن، ُوصفاء ُوالعلم، كاتٟلم

التوكل،ُوالمحبةُوالشوؽ،ُواتٟياءُوالرضا،ُوالإخلبصُوالتواضعُوالصبُوالشكر،ُوالزىدُوُ
والبغضُفىُُوالصدؽ،ُوات١راقبةُوالمحاسبة،ُوالتفكر،ُوالشفقةُوالرتٛةُعلىُات٠لق،ُواتٟب

،ُوسلبمةُالصدر،ُزلةوالبكاءُواتٟزف،ُوحبُات٠موؿ،ُوحبُالعُُالله،ُوالتألٌُفىُالأمور،ُ
ُواتٟ ُوات٠ػضوع، ُوات٠ػشوع، ُالكػلبـ، ُوقلة ُوحُُوالنصح، ُالقلب، ُوانكسار سنُضور،

ُلق.ات٠ُُ
ُ

ُُمقاماتُالنفوسمقاماتُالنفوس
ُُات١قاـُالأوؿُ:ُمقاـُالنفسُالأمَّارةُات١قاـُالأوؿُ:ُمقاـُالنفسُالأمَّارةُ

ُمتوجهاًُ ُالقلب كُاف ُالنعمُإلىُإذا ُبألواف ُالدنيويُ،اتٞسد ُاللذات ُػةوأصناؼ
ُ..كافُت٤جوباًُ ُبالات١سمَُُّ،اتُات١عاصىػبظلمُوالشهواتُالنفسانية أوُُ،أوُالطبعُػرين،اة

ُالغيوبُاًُيرىُشيئُولاُ،ات٠تم ُأنوار ُيفعلػتُٔػالىفلبُيبُ،من ُمنُالآثػا ُوالذنوب!!ػو ُ..ُاـ
ُوربووأ ُالعبد ُاتٟجبُالتىُبتُ ُػلأنهُ-حجبُالذنوبُُ:عظم ُظلمانية ُمنُُ-ا وغتَىا
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كُافُلا ،ُلاُتوجبُ...إلاُأنهاُنورانية،اػعىُفىُرفعهػبدُللسالكُمنُالسُاتٟجبُ..ُوإف
ُ.البعدُبالكلية
الغضبُُ:ػػػػُػصفُبػلأنوُيتُ،ارةُ""ُالنفسُالأمَُُّػذهُات١رتبةُبىُ"ُالقلب"ُفىُىسمَُّويُُ
ُواتٟسدُ،ات١ذموـ ُوالتعاظمُ،واتٟقد ُوالغرورُ،والكب ُمنُ،والعجب ُذلك ....وغتَ

ُات١ُُ ُالذميمة ُربوالأوصاؼ ُحضرة ُعن ُلو ُالأمُ،بعدة ُىذا ُيستغرب ُاتباعُػولا ُلأف ر
:ُلتُليوسفُالصديقُعليوُالسلبـزُقاروىُأفُامرأةُالعزيُ.الشهواتُت٬علُالعزيزُذليلبًُ

ُات١لوؾُعبيداًُ.ُإفُاتٟرصُوالشهوةُصتََُّ.ُيوسفُيا ُالعبيدُوإفُالصبُوالتقوىُصتََُُّ،ا ا
ُ.ُ(المحسنتُُيضيعُأجرُفإفُاللهُلاُفقاؿُت٢اُ:ُ)إنوُمنُيتقُويصبُ،ملوكاُ

ُالقوى ُبالذكر ُيكوف ُات١قاـ ُىذا ُأبوابُالشريعةُ،وات٠لبصُمن ُ،والوقوؼُعلى
ُوتُوعذابُالقبُوماُبعدهُمنُأىواؿُالآخرة.وتٗويفهاُبات١ُ،النفسُوت٤اسبة

 

ُُات١قاـُالثالٌُ:ُمقاـُالنفسُاللوَّامةُات١قاـُالثالٌُ:ُمقاـُالنفسُاللوَّامةُ
ُات١قاـ: وحات٢ا:ُُ،:ُالقلبوت٤لهاُ،خزُ:ُعالمُالبُوعات١هاُ،ستَىاُللهُوالنفسُفىُىذا

بُػوحُ،ُوالرياءُات٠فى،والإعتًاضُعلىُات٠لقُ،بجُْعُُلواُ،والفكرُ،وصفاتها:ُاللوـُ،المحبة
ُوالرياسةػالشه ُالأمَُُّ،رة ُالنفس ُأوصاؼ ُبعض ُمعها ُيبقى ُىذهُُ،ارةوقد ُمع لكنها

ُوتعلمُأفُىذهُالصفاتُمذمومة.ُُ،ُوالباطلُباطلبًُُ،ترىُاتٟقُحقاًُُالأوصاؼُ..
ُمنُقياـ ُأعماؿُصاتٟة ُوغتَُذلكُمنُأفعاؿُالبوصياـُ،وت٢ا ،ُُ لكنُيدخلُ..

أفُيطلعُالناسُعلىُماُىوُىذهُالنفس:ُُفيحبُصاحبُبُوالرياءُات٠فى،جُْعليهاُالعُُ
ُ..ُولاُيعملُت٢مُ،يظهرىمُعليهاُمعُأنوُتٮفيهاُعنهمُولاُ-عليوُمنُالأعماؿُالصاتٟةُ

ويكرهُىذهُات٠صلةُُ..ُُعليوُمنُجهةُأعمالوتٌَُثػُْدُويػُُمَُإلاُأنوُت٭بُأفُت٭ُُْ..ُُبلُعملوُلله
ُ،بلبُخطرُبالكليةُلكافُت٥لصاًُُلأنوُلوُقلعهاُ،!!تٯكنوُقلعهاُمنُقلبوُبالكليةُولاُ،أيضاًُ
ُ.أفُات١خلصتُُعلىُخطرُعظيمُواتٟاؿُُ
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:ُلأفُالرياءُاتٞلىُ،وىذاُىوُالرياءُات٠فىُ،عرؼُأنوُت٥لصلأفُات١خلصُت٬بُأفُيُُ
ُبالكلية.ُ،ىوُالعملُلأجلُالناس ُوىوُالشرؾُات٠فىُات١ذموـ

ُات٠طرُولا دُأفُبشهوُ،ُلبصػالفناءُعنُشهودُالإخػإلاُبُيكوفُات٠لبصُمنُىذا
ُشهودُذوؽُ.ُ..ُُلىاالمحرؾُوات١سكنُىوُاللهُتع

ت٭تاجوفُُاـُلاػذاُات١قػوىذاُالشهودُمتوقفُعلىُسلوؾُطريقُات١قربتُُ..ُوأىلُى
ُولاُ،تىُتٮلصوفُفيوػحُلبًُػيروفُلأنفسهمُعمُلأنهمُلاُ،تٮطرُببات٢مُبلُلاُ،الإخلبصُإلى

ُ.ُحتىُيتضرروفُبوُيروفُلغتَُاللهُفعلبًُ
ُترؾُالعاداتةُفىُىوالمجاىد ُات١قاـُحقيقتها ُُذا ُالتىُلا.. ُ:ستةُبدُمنهاُوأركانها

ُوالإعتزاؿُعنُالأناـ،وىىُ ُوتقليلُالكلبـ، ُات١ناـ، ُوتقليل ُعلىُُتقليلُالطعاـ، والذكر
ُللهُبالشرحُفىُفىُىذاُالكتاب.ُوكلهاُقدُتناولناىاُواتٟمدُُوالفكرُعلىُالتماـُ،ُالدواـ

ُالأ ُىذه ُمن ُالستة:وات١طلوب ُالنبوىُشياء ُالنهج ُعلى ُىُ،الاعتداؿ ذهُػوتٙرة
ُالُِ ُعالم ُالسالكُفى ُيدخل ُمقاماتُات١قربتُُ،اؿػمثالمجاىداتُأف ُأوؿ ُيُ،وىو رىُػوفيو

دُيكوفُبتُُػ...ُوقُػاًُوقدُيكوفُذلكُمنامُ،تدرؾُباتٟواسُات٠مسُالتىُلاالأمورُالسالكُ
ُواليقظة ُ.النوـ
ُ

ُُ:ُمقاـُالنفسُات١لُهَمة:ُمقاـُالنفسُات١لُهَمةات١قاـُالثالثات١قاـُالثالث
يقعُنظرهُفىُىذاُات١قاـُإلاُعلىُُتٔعتٌُأفُالسالكُلاتىُستَىاُعلىُالله،ُوىىُال

ُفىُشهودهُ.ُالىوفناءُماُسوىُاللهُتعُ،هورُاتٟقيقةُالإتٯانيةُعلىُباطنولظُالى،اللهُتع
ات١عرفةُُ:اػوواردىُالعشقُ...ُ:وحات٢ا...ُُالروحُ:وت٤لهاوعات١ها:ُعالمُالأرواحُ...ُ

ُ،لُالأذىوتٖمُُُّ،واتٟلمُ،والصبُ،والتواضعُ،والعلمُ،قناعةوالُ،اوةالسخُ:وصفاتهاُ...
ُالناس ُعن ُعلىُالصلبحُ،والعفو ُأفُاللهُتعػوشُ،وقبوؿُعذرىمُ،وتٛلهم آخذُُالىهود
كُلُدابة ُ.بناصية
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وصارتُتسمعُُاُ...ػورىاُوتقواىػاُفجػأت٢مهُالىلأفُاتٟقُتعُ،""ملهمةُ:تيَّوإت٪اُتُُٝ
ُةُالشيطاف.ُػلكُوت١َّةُات١َُػت١َُّ-بغتَُآلةُُ-

ُع ُالشيخوالواجب ُمتابعة ُات١قاـ ُىذا ُصاحب ُالشريعةُ،لى ةُػوملبزمُ،واتباع
ُيُُُ،الأدب ُقراءكرُِوأف ُعلى ُنفسو ُالأوراده ُالطريقةُ،ة ُبقيود ُويقيدىا ُات١قاـُ، ُىذا لأف

ُ،ماتُالعليةاات١قُإلىتُُىُشرىاُ..ُترقَّػسُعلػتَُالنفػبُخػإفُغلػجامعُللختَُوالشر:ُف
ُ ُنزلوإفُغلبُشرىا ..ُ ُات٠تَُعلىُُ..فلُسافلتُُػسأُإلىتُػعلىُختَىا ُغلبة وعلبمة

ُمعموراًُُ:الشر ُباطنو ُالسالك ُيرى ُمعموراًُُأف ُوظاىره ...ُ ُالإتٯانية بالشريعةُُباتٟقيقة
علىُوفقُإرادةُاللهُُبأفُماُفىُالوجودُجارٍُُالإسلبميةُ...ُوذلكُبأفُيكوفُباطنوُت٤ققاًُ

ُتعمقدَُُّ،الىتع ُبقدرتو ُظاىرهوُُ...ُالىر ُيكوف ُمتجنباًُُمتلبساًُُأف ...ُ تٚيعُُبالطاعات
كُافُبتُُالناسُ كُافُفىُخلوة.ُ،الكبائرُوالصغائرُ...ُسواء ُأو

ُبالعش ُيكوف ُات١قاـ ُىذا ُفى ُالنفس ُُ،وات٢يمافُ،قػوسوؽ ُ،الوصاؿُإلىوالشوؽ
ُالأحبة ُمع ُالمحبوبُ،والاجتماع ُلقاء ُات١عشوؽُوالتمتعُ،وتذكر ُوجو ابُوأسبُ،تّماؿ

،ُ:ُالذكروىىُ،بهاُصارتُالأبداؿُأبدالاًُُ-ُ"ُستةُأمور"ُ،لسالكُت١نحُىذاُات١قاـتأىيلُا
ُوأعظمهاُاتٞوع.ُوالعزلةُ..ُ،والصمتُ،والسهرُ،واتٞوعُ،والفكر

عبتاُعليكُػوإفُصُ،دةػتتًؾُالرياضةُوالمجاىُلاُفياُأيهاُالراغبُفىُىذاُات١قاـ:ُ..
ُ:وأرضاهُقوؿُالإماـُأبُّالعزائمُُ-بعتُُسرؾُُ-..ُواتٟباُ

  رهممَّ انسٚبضممخ ٚممب يسممكٍٛ ُبٚزٓممبرهممَّ انسٚبضممخ ٚممب يسممكٍٛ ُبٚزٓممب

  

 ّٗ ّٗ ذلس ٔيسمممكُخس إٌ َمممر  َمممذ ٔنممم   ذلس ٔيسمممكُخس إٌ َمممر  َمممذ ٔنممم

  ُ ُأف ُات١سكنةواعلم ُفى ُمودعة ُالربوبية ُفُأسرار ..ُ ُالذؿُساوالعبودية ػلكُطريق
ُ،بُإلاُبالعبوديةػمنُات١طالُتناؿُمطلباًُُفإنكُلاُتكنُمنُالعبيدُالأحرار،ُنكسارُ..والا

أدفنُوجودؾُ))قاؿُابنُعطاءُاللهُفىُاتٟكمُ:ُُيتمُ...ُولكنوُلاُ،وقدُت٭صلُبدونها
ُماُنبتُت٦اُلمُيدفنُلمُيتمُنتاجو((فىُأرضُات٠موؿُ،ُف

كُنستُنفوسُهمُُطريقناُلا))ُ:وقاؿُبعضُالصاتٟتُ يصلحُإلاُلأقواـ
ُ.بل((ات١زاَُ
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ُُفادفنُوجودؾُ.. ُقبلُ)ُ:ُيصدؽُعليكُقولوحتىواخفُشخصكُ.. موتوا
ىُمعوُػيبقُتٕعلوُلاُ،تنتابُالصادؽُفىُىذاُات١قاـُناءوىىُحالةُمنُالفُ..(ُأفُت٘وتوا

شكُأفُىذهُاتٟالةُىىُحالةُالأموات.ُُولاُمنُالأشياءُ...ُماؿُأوُولدُأوُشلُإلىميلُ
كُافُات١َُ ذهُاتٟالةُيكشفُلوُعنُػفىُىُاًػُفهذاُالسالكُأيضُ،تُيكشفُلوُعنُالبزخيُِّوت١ا

ُكلبت٫اُشعبتافُمنُعالمُات١لكوتُ.ُُوعالمُات١ثاؿُُوالبزخُ....ُُعالمُات١ثاؿُوالبزخ
ُأفُتكوفُمتعشقاًُُىذهُالأحواؿُ..ُإلىفالواجبُعليكُأنكُإذاُلمُتكنُوصلتُ

كُلُمنُطلبُشيئاًُُ،لتحصيلهاُطالباًُُ،ت٢ا نالوُبقدرةُاللهُفىُطلبوُ..ُُدَُّجُِوَُُ،لبصػن خُلأف
ُ.لىاتع
 

ُُةُةُطمئنَّطمئنَّات١قاـُالرابعُ:ُمقاـُالنفسُات١ُُات١قاـُالرابعُ:ُمقاـُالنفسُات١ُُ
..ُُرػالسُ:،ُوت٤لها:ُاتٟقيقةُالمحمدية،ُوعات١هاستَىاُمعُاللهوالنفسُفىُىذاُات١قاـُ

ُ:،ُوصفاتها:ُبعضُأسرارُالشريعة،ُوواردىا:ُالطمئنينةُالصادقة،ُوحات٢اوىوُباطنُالروح
ُوالصبُعلىُالبلبء.ُ،والرضاُبالقضاءُ،والشكرُ،والعبادةُ،واتٟلمُ،والتوكلُ،اتٞود

ُات١قاـ ،ُىُشباًُػرُالتكليفلايفارؽُالأمػُفأُ:ومنُعلبماتُدخوؿُالسالكُفىُىذا
ُُولا ُات١صطفى ُبأخلبؽ ُإلا ُُولاُ..ُيلتذ ُباتباع ُإلا ُ..أيطمئن ُمقاـُُقوالو ُىذا لأف

ُ.ُوالإتٯافُالكاملُ،وعتُُاليقتُُ،التمكتُ
ُ ُعما ُلسانو ُيتًجم ُات١قاـ كُافُالسالكُفىُىذا ُمنُحقأوت١ا ُاللهُفىُقلبو ائقُػلقاه

ُالشريعةالأشياء ُوأسرار ُيتُ،، ُإفلب كُلمة ُورسولوكلم ُالله ُلقوؿ ُمطابقة ُوىى ُلزموُلا ،
.ُويتًجمُوػوُعليػبُمُاللهُػالإجتماعُمعُات٠لقُفىُبعضُالأوقاتُليفيضُعليهمُت٦اُأنع

والوقوؼُُوُت٠دمتوػعُفيػينقطُمعُاللهُوقتٌُُ،ُعلىُأفُيكوفُلوُأيضاًُمكَُاُفىُقلبوُمنُاتُِٟعمَُّ
ُُعُالأوقات،ُحتىُلاػقُفىُتٚيػات٠لُيناسبُصاحبُىذاُات١قاـُت٥الطةُولاُعلىُبابو، ت٭رـ

ُمنُالتًقىُإلىُماُبعدهُمنُات١قامات.
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نُالكرامات،ُػمُيئاًُػديهمُشػىُأيػلُإذاُأظهرُاللهُعللذلكُترىُالمحفوظتُُمنُالكمَُّ
كُرامةُُت٭سوفُبها،ُولاُلا ُ!!أـُلا؟ُ..يعلموفُأظهرتُعلىُأيديهم

كُعبوتْصاُبرجلُفضربوُالرجلُمرَُُّمنهم:ُروىُأفُرجلبًُ تُػفلمُيلتفُ،ةُأصابتوُفى
ُ!!أينُأنتُمنُالعفوُوالسماح؟ُ:فقيلُللولىُ،،ُفسقطُالضاربُميتاًُاربُومشىػالضُإلى

ُتقُ:فقاؿ..ُُ!!وىلُت٬وزُلكُقتلُنفسُت٤رمة؟ أعرؼُولاُُ،ولوفواللهُليسُلىُعلمُتٔا
ُ.يعلموفُوُمنُحيثُلائولكنُجرتُعادةُاللهُن كراـُأولياُالرجل.

،ُواطلبُمنُاللهُالعوفُعلىُت٘زيقُماُبقىُعليكُمنُاتٟجب.ُ.ُفافهمُات١قصود
ُاتٟج ُات١قاـ:ػفإف ُىذا ُفى ُالكراماتُب ُحب ُوات١يل ُوالشُليها،إ، ُالرياسة هرةُػوحب
لُُػلنيُ..ُكػىُيديػمُعلػلأجلُاجتماعُالناسُ..ُوحصوؿُالإىتداءُت٢ُ،ادُوات١شيخةػوالإرش
ُ.س!!دسائسُالنفشلُمنُذلك....لأنوُمنُفإياؾُوالتعرضُل..ُُالثواب

منُُُ-ُوأشهرؾُوألبسكُثوبُات١شيخة،ُوأنتُفىُىذاُات١قاـُوأماُإفُأقامكُالله
فإذاُُ،نُالعزلةػتَُلكُمػفإنوُخُفقمُبأمرُاللهُ..ُ-بُتطلُُّغتَُسعىُمنكُولاُحبُولا

حتىُولوُُ-ابُوالسنةُػاعُالكتػولمُتزؿُقدمكُعنُاتبُ،طمأنينةُرتٛانيةنتُنفسكُأاطم
جذبتكُيدُالألطاؼُجذبةُالكماؿُ..ُُبلُامتزجُدمكُوتٟمكُن تباعُالشرعُ-لةُت٪ُْقدرُأُُ
ُالدنيػنُأمػمُيئاًُػتدرؾُشُفلبُ.. كُافُحاضراًُػور ُإلاُإذا ُوالآخرة ُوُُا متىُغابُعندؾُ..

ُفتًُعنُمشاىدةُتٚاؿُاتٟقُوجلبلو.لاُيُوذلكُلأفُقلبكُعنكُغبتُعنوُ...
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ُُُُات١قاـُات٠امس:ُمقاـُالنفسُالراضيةات١قاـُات٠امس:ُمقاـُالنفسُالراضيةُُ
وىوُُ،السرُُِّسرُُُّ:وت٤لهاُ،:ُاللبىوتوعات١هاُلى،االنفسُستَىاُفىُاللهُتعُوىذهُُُُ

ُسبحانوُلاُما ُاتٟق ُلغتَ ُعليو ُت٤وُُ..ُالفناءُ:وحات٢اُ،اطلبع ُعن ُعبارة ُىنا والفناء
فلبُتفتٌُذاتوُفىُذاتُاتٟقُُ،ذاتوُفالذىُيفتٌُمنُالعبدُصفاتوُلاُشريةُ..ػاتُالبػالصف
ُ.ُىلوفُالذينكُذبواُعلىُاللهوُاتٞاماُيفهمػكُُ،وعلبُجلَُّ

كُلماُتقرَّ ةُات١ناقضةُػفاتُالذميمػوتٗلىُعنُالصُ،اللهُبالعبوديةُإلىبُبلُإفُالعبد
ُتٗلَّعمَُُّصفاتُتٛيدةُعوضاًُُ-منوُُفضلبًُُ-وىبوُاللهُُ،للعبودية نُالصفاتُػوُمػىُعنا
ُوالعبدُىوُالعاجز...ُواللهُىوُالقادرُُالذميمةُ..

ُ ُات١قاـ ُوالنفسُفىُىذا ُ"ُ:وىى.. ُُ"الراضية ..ُ ُوارد ُلاُ–ليسُت٢ا ُالوارد ُلأف
كُافُُ-ت٢اُأثرُُدُزالتُفىُىذاُات١قاـُحتىُلمُيبقَُوقُ،يكوفُإلاُمعُبقاءُالصفات ولذلك
ُ."فانياًُالسالكُفىُىذاُات١قاـُ"

والرضاُُ،ورعػوالُ،لبصػوالإخُػالى،الزىدُفيماُسوىُاللهُتعُ:وصفاتُىذهُالنفس
نوُمستغرؽُكُلأػولاُانكارُقلبُ..ُوذلُاعتًاضُنفسُ..ُنُغتَلُماُيقعُفىُالوجودُمبك

..ُ ُات١طلق ُاتٞماؿ ُوالنصُولاُفىُشهود ُالإرشاد ُعن ُاتٟالة ُىذه ُللخلقػتٖجبو ُولاُ،ح
كُلبم ُ..يسمعُأحد ُإلاُوينتفعُبو ُمشػكلُذلكُوقلبُُو ُاللآىوتُ...ػغوؿُبعػو ُوسرُُِّالم

ُ.ُرُِّػالسُِّ
إلاُُ،تردُودعوتوُلاُالى،الأدبُمعُاللهُتعغريقُفىُتْرُُوصاحبُىذاُات١قاـُغريق،

ػردُتُدعوُفلبػويُفإنوُيطلب..ُ،ُإلاُإذاُاضطرُوأدباًُُينطقُلسانوُبالس اؿُحياءًُُأنوُلا
نُحضرةُػودىُمػدُنػلأنوُقُ..والأصاغرُُعندُالأكابرُت٤تًٌُـُدعوتو،ُوىوُعزيزُعندُات٠لق،

ُلديناُمكتُُأمتُ)ُ:القرب ُ(إنكُاليوـ ُتعظيمُات٠لق، ُقهريػلُفصار ُولذلكُلاُ،!ُاًػُو
ُيركنُإليهم.
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ُُُُات١قاـُالسادس:ُمقاـُالنفسُات١رضيةات١قاـُالسادس:ُمقاـُالنفسُات١رضية
ُالنفسُ ُتعُوىذه ُالله ُعن ُالشهادةُ:وعات١هاُالى،ستَىا ُ،ات٠فاءُ:وت٤لهاُ،عالم
ُوواردىاتَةػاتُٟ:اػوحات٢ ُات٠لقوصفاتهاُالتنزيو،ُ:، ُحسن ُتعُ،: ُالله ُسوى ُما ُالى،وترؾ

ُوحبهم،ُوات١يلُإليهمُ..والصفحُعنُذنوبهمُُ،ح..ُوتٛلهمُعلىُالصلبُواللطفُبات٠لق
ُ.النفسانيةُعلىُأرواحهمُالنورانيةنُظلماتُطبائعهمُػراجهمُمػلإخ

ُلاُ!!ُ..ػبلُعجيػوىذاُشُ،اتٞمعُبتُُات٠لقُوات٠القُ:ومنُصفاتُىذهُالنفس
ُات١قاـ،يتيسَُّ ُات١قاـُلاُرُإلاُلأصحابُىذا كُافُالسالكُفىُىذا يتميزُعنُعواـُُولذلك
ُولكنُتْسبُباطنوُفهوُمعدفُالأسرارُوقدوةُات٠يار.ُُ،قُتْسبُظاىرهات٠ل

ُُ.قدُرضىُعنهاُلأفُاتٟقَُُّ"ات١رضيةػػػُ:ُ"وتٝيتُىذهُالنفسُب
وحات٢اُُػالى،ضرةُاللهُتعػليوُمنُحنهاُأخذتُماُتٖتاجُإأُ:الىومعتٌُستَىاُعنُاللهُتع

ُات١قبولة ُبالقوؿُالواردُفىُالأُ،اتٟتَة ُإليها ُهورػات١شُثروىىُات١شار ُزدلٌُفيكُ)): ربِّ
اًُ..ُياُدليلَُات١تحتَّينُ)):ُوبقوؿُالشبلىُُ،((اًُتٖتَُُّ ُ.((زدلٌُتٖتَُّ

ُات١قاـُالوفاءُتٔاُوعدومنُصفاتُالسا كُلُشلُفىُموضعوُ،لكُفىُىذا ُ،ووضع
كُذلكُ كُاملُشئونوُفىُاتٟالةُالوسطىُبتُُالإفأومنُأوصافو وىذهُُ،ريطػراطُوالتفػنوُفى

ُلاُالكاملوف.ُإدرُعليهاُيقُاتٟالةُلا
ُ ُتلوحُعليو ُات١قاـ ُُ-والسالكُفىُىذا ُالكبىُ-فىُبدايتو ُات٠لبفة وفىُُ،بشائر

ُ ُخلعتهاُ-آخره ُعليو ُوبصرهُ)ُة:وىىُخلعُ،تٗلع ُالذىُيسمعُبو، كنتُتٝعو
ُ،فباتٟقُيسمعُ.(الذىُيبصرُبو،ُويدهُالتىُيبط ُبها،ُورجلوُالتىُتٯشىُبها

فُيكوفُالتأثتَُأوىوُُ،وىذهُنتيجةُقربُالنوافلُ..ُػشىوبوُتٯُ،وبوُيبط ُ،وبوُيبصر
ُ.الىللعبدُباستعانتوُباتٟقُسبحانوُوتع

ُالفناءُ.. ُوصلُعلىُمقاـ ُالذميمةُُوتٖقيقُذلكُأفُالسالكُإذا تنمحقُصفاتو
ُ،بالنوافلُالىاللهُتعُإلىوذلكُبسببُتقربوُُ-نفعاؿُوالشقاوةُالتىُىىُت٤لُالإُ-البشريةُ
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كُرماًُُبفيهُادُالأكبُ..ػواتٞهُ،سػوالمجاىداتُللنفالتىُىىُالرياضاتُ ُ-منوُُلوُمولاه
ُ....ُوىذاُىوُحقُاليقتُمنتجةُن ذفُواىبهاُصفاتُمناقضةُلتلكُالصفاتُ..ُ

  

 

ُُُُات١قاـُالسابعُ:ُمقاـُالنفسُالكاملةات١قاـُالسابعُ:ُمقاـُالنفسُالكاملة
ُبالله ُستَىا ُالنفس ُوحدةُُ:وعات١هاُ،وىذه ُفى كُثرةُ،كثرة ُفى ُووحدة ُ:وت٤لها،

تٚيعُماُُ:وصفاتهاُ،وسػتٚيعُماُذكرُمنُوارداتُالنفُ:وواردىاُ،البقاءُ:وحات٢اُ،فىالأخ
ُذكرُمنُالصفاتُالمحمودةُللنفوسُات١تقدمةُ.

ُمولاه ُرضواف ُمطلبُسوى ُلو ُليس ُات١قاـ ُىذا ُحسناتُ،وصاحب ُ،فحركاتو
ُاللهُالكامل!!.ُوكيفُلاُوىوُولىُُُّ..ُهُالناسُذكرواُالله،ُإفُرآوأنفاسوُعبادة
كُثتَُالاأوُبقلبوُُ،أوُبلسانوُ،ماُتّميعُبدنوإُ؛عبادةيفتًُعنُالُلا ستغفارُ..ُوىو
ت٭بُُ،وػوحزنوُوغضبوُفىُإدبارىمُعنُ،اللهُإلىسرورهُورضاهُفىُتوجوُات٠لقُُ،والتواضع
ُاتٟ ُلصلبو.طالب ُالذى ُولده ُت٤بة ُمن ُأكثر ُمُق ُت١خلوؽ كُراىة ُقلبو ُفى نُػليس
كُُ،دهُمرادُاتٟقولاُتأخذهُفىُاللهُلومةُلائم.ُمراُ،ات١خلوقات لُماُطلبوُػت٬يبوُمولاهُفى
ُ.لوقتوُوساعتو
ُإ ُحضرتكاللهم ُمع ُالأدب ُحسن ُنسألك ُات١قدسُ،نا ُبكتابك ُ،والتمسك

ُواتٟفباُمنُأسىُبنبيكُالكرلَأوالت ُالنفسُووس، قباؿُالدائمُوالإُ،طافػاوسُالشيػىواء
ُ.عليكُفىكُلُوقتُوآف

ُسيدناُمحمدُوعلىُآلوُوصحبوُوسلموصلىُاللهُعلىُ
******************ُ

ُ ُتْمدُاللهُوبركةُتوفيقو
ةُمنُقبلُومنُبعدنَّفلوُسبحانوُالشكرُوات١ُِ
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 )(                                 السيرة الذاتية لفضيلة الشيخ/ فوزى محمد أبوزيد

ُُ ُفي ُفضيلتو ُولد ـ،ُٜٛٗٔأكتوبرُٛٔنبذة:
ُ ُُ٘ٔات١وافق ُاتٟجة ُذى ُمركزُٖٚٙٔمن ُباتٞميزة، ىػ

السنطة،ُغربية،ُجُـُع،ُوحصلُعلىُليسانسكُليةُدارُ
ُ ُالقاىرة ُجامعة ُمن ُبالتًبيةُٜٓٚٔالعلوـ ُعمل ُثم ـ،

ُطنطاُ ُتٔديرية ُعاـ ُإلىُمنصبُمدير ُحتىُوصل والتعليم
ُـ.ٜٕٓٓالتعليمية،ُوتقاعدُسنةُ

 ُُللدعوة ُالعامة ُللجمعية ُيعملُرئيسا النشاط:
ُ ُبرقم ُوات١شهرة ُُٕٕٗإلىُاللهُتٔصر، ُالرئيسى ات١عادىُُ٘ٓٔشارعُُٗٔٔومقرىا

ُ ُفروع ُوت٢ا ُالعربيةُُفيبالقاىرة، ُوالدوؿ ُتٔصر ُيتجوؿ كُما ُاتٞمهورية.، ُأت٨اء تٚيع
ُباتٟكمةُ ُالإتٯانية؛ ُوالأخلبؽ ُات١ثُل ُوإحياء ُالإسلبمية، ُالدعوة ُلنشر والإسلبمية
ُمنُ ُالإسلبـ، ُت٣د ُلإعادة ُات٢ادفة ُالكتابات ُإلى ُبالإضافة ُىذا ُاتٟسنة. وات١وعظة

ُللمحاض ُوالوسائطُات١تعددة ُالكثتَة راتُوالدروسُواللقاءاتُالتسجيلبتُالصوتية
ُالإنتًنتُ ُشبكة ُعلى ُموقعو ُخلبؿ ُمن ُوأيضا ُات١دت٣ة، ُوالأقراص ُالشرائط على

www.Fawzyabuzeid.comُُوىوُأحدُأكبُات١واقعُالإسلبميةُفىُبابوُوجارىُإضافة
ُوقدُ ُإفتتاحُ ُوثلبثتُُعاـُمضت، تراثُالشيخُالعلمىُالكاملُعلىُمدىُتٜسة

ُ.ليزيةواجهةُللموقعُباللغةُالإت٧
ُ:يدعوُإلىُنبذُالتعصبُوات٠لبفات،ُوالعملُعلىُتٚعُالصفُُ-ٔدعػوتو

الإسلبمى،ُوإحياءُروحُالإخوةُالإسلبمية،ُوالتخلصُمنُالأحقادُوالأحسادُوالأثرةُ
ُ ُأمراضُالنفس، ُمن ُوغتَىا ُالروحيةُُ-ٕوالأنانية ُبالتًبية ُأحبابو ُتربية ت٭رصُعلى

ُقلوبه ُوتصفية ُتهذيبُنفوسهم ُبعد ُالصافية ُالتصوؼُت٦اُُ-ٖم.، ُتنقية ُعلى يعمل
شابوُمنُمظاىرُبعيدةُعنُروحُالدين،ُوإحياءُالتصوؼُالسلوكىُات١بتٌُعلىُالقرآفُ

ُوالسنةُوعملُالصحابةُالكراـ.
ُُُالأخلبؽ ُونشر ُالإتٯانية، ُالروح ُببعث ُالإسلبمى ُالمجد ُإعادة :ُ ىدفو

ُ.الإسلبمية،ُوبتًسيخُات١بادئُالقرآنية
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 شيخ المطبوعةال قائمة مؤلفات 

 كتاب 000على  تحتوىم، خمس عشرة سلسلسة 8103يناير  82حتى 

 ت ط ) ط: طبعات، ت: ترجمة(الكتاب م ت ط الكتاب  ) ط: طبعات، ت: ترجمة( م

 

  0 0 نفحات من نور المرآن 4 00الكريم :  فى تفسير المرآنالسلسة الأولى : 

   3 موسىوالصالح  أسرار العبد 42  0 8 نفحات من نور المرآن 04

   0أسرار خلة إبراهيم   0  33الآداب المرآنية مع خير البرية  30

  0 8تفسير آيات الممربين: ج 018  0 0: جتفسير آيات الممربين 36

  1 3تفسير آيات الممربين : ج 015  0 حكمة لممان وبر الوالدين 013

  1 ت المناسباتتفسير آيا 013  0 4تفسير آيات الممربين : ج 012

 

  3 زاد الحاج والمعتمر 8 3:      هــــــــــــالفمالسلسلة الثانية : 

  0 كيف تكون داعياً على بصيرة 58  8 مائدة المسلم بين الدين و العلم 5

  0 الصيام شريعة وحميمة 10  8 مختصر زاد الحاج والمعتمر 54

  0 صيام الأتمياء 35  0 إكرام الله للأموات 18

  0 سنن الهدى 014  0 دلائل الفرح بالرحمة المهداة 011

 

حديث الحمائك عن لدر سيد  1 00:   الحميمة المحمديةالسلسلة الثالثة : 
 الخلائك

4  

  8 الكمالات المحمدية 88  8 0إشرالات الإسراء ج  03

واجب المسلمين المعاصرين نحوه  33  8 الرحمة المهداة 83
  

8  

  0 السراج المنير 60  0 8لات الإسراء جإشرا 35

  0 الجمال المحمدى ظاهره وباطنه 25  0 ثانى اثنين 11

  0 شرف شهر شعبان 31  0 تجليات المعراج 21

 

  8 الإمام أبو العزائم المجدد الصوفى 0 1:    من أعلام الصوفية:  4السلسلة 

الشيخ محمد على سلامه سيرة  3
 وسريرة

  0 الربانى السيد أحمد البدوى المربى 40  0

الشيخ الكامل السيد أبو الحسن  53  8 شيخ الإسلام إبراهيم الدسولى 45

 الشاذلى
0  

  0 الشيخ عبد الرحيم المنائى ومدرسته الروحية 011  0 الإمام أبو العزائم، سيرة حياة 31

 

  8 تمعات فى الإسلامإصلاح الأفراد والمج 86 1:    الدين والحياةة : خامسالسلسلة ال

  8 كونوا لرآنا يمشى بين الناس 33  4 كيف يحبُّن الله 34
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  0 بنو إسرائيل ووعد الآخرة 61  0 لضايا الشباب المعاصر 51

)الإجابة على أسئلة فمه الجواب  38  0 النبوةأمراض الأمة وبصيرة  15

 المولع(
0  

 

  0 خطب المولد النبوى 06 1:  لمناسباتل الخطب الإلهامية: 6السلسلة

  0 خطب شهر شعبان و ليلة الغفران 02  0 خطب شهر رجب والإسراء والمعراج 01

  0 الحج و عيد الأضحى 81  0 خطب شهر رمضان و عيد الفطر 03

: مجلد مناسبات الخطب الإلهامية 55  0 خطب الهجرة ويوم عاشوراء 80

 0دينية:
8  

 

  0 الأشفية النبوية للعصر 12     0: هامية العصريةالخطب الإلة: سابعالسلسلة ال

 

  0 تربية المرآن لجيل الإيمان 3 5:           المرأة المسلمةالسلسلة الثامنة: 

  8 فتاوى جامعة للنساء 44  8 المؤمنات المانتات 43

المرأة المسلمة بين الإباحة  016  0 الحب والجنس فى الإسلام. 74
 والنهى

0  

 

طريك الصديمين إلى رضوان رب  6 08: الطريك إلى اللهلسلة التاسعة : الس
 العالمين

8  

  8 المجاهدة للصفاء و المشاهدة 82  0 طريك المحبوبين وأذوالهم 85

  0 رسالة الصالحين 30  0 علامات التوفيك لأهل التحميك 31

تحفة المحبين في عاشوراء  51  8 مرالى الصالحين 38
 حميك(للماولجى )ت

0  

  0 أحسن المول 64  0 نوافل الممربين 61

  0 0مجالس تزكية النفوس ج 22  0 دعوة الشباب العصرية للإسلام 13

   0 8مجالس تزكية النفوس  23

 

  6 مفاتح الفرج 2 1: الأذكار والأورادالسلسة العاشرة: 

  5 مختصر مفاتح الفرج 31  0 أذكار الأبرار 05

  8 أوراد الأخيار تخريج وشرح 41  3 ار صغيرأذكار الأبر 32

  8 جامع الأذكار والأوراد 13  0 نيل التهانى بالورد المرآنى 56

 

  0 الصوفية و الحياة المعاصرة 01 06معاصرة:  دراسات صوفية: 00السلسلة 

  0 أبواب المرب ومنازل التمريب 08  0 الصفاء والأصفياء 00

  0 المنهج الصوفى والحياة العصرية 36  3 لسنةالصوفية فى المرآن وا 83

  0 موازين الصادلين 43  0 الولاية والأولياء 48

  0 النفس وصفها وتزكيتها 53  0 الفتح العرفانى 50
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  0 منهاج الواصلين 63  0 سياحة العارفين 52

  0 العطايا الصمدانية للأصفياء 62  0 نسمات المرب 65

  0 ممامات الممربين 23  0 شراب أهل الوصل 11

   0 آداب المحبين لله 32

 

  0 فتاوى جامعة للشباب 84 6: الفتاوى:  عشرنية االسلسة الث

  0 8فتاوى فورية ج 21  0 0فتاوى فورية ج 16

  0 4فتاوى فورية ج 26  0 3فتاوى فورية ج 24

      0 يسألونن 010

 

  8 ور الجواب على أسئلة الشبابن 81 4: أسئلة صوفية: عشر لثةثاالسلسة ال

  0 إشارات العارفين 33  0 لأسئلة الصوفيةلالأجوبة الربانية  63

       بينات الصدور 000

 

  0 سؤالات غير المسلمين 20 3: حوارات مع الآخر: عشر السلسلة الرابعة

  0 أسئلة حرة عن الإسلام والمسلمين 34  0 حوارات الإنسان المعاصر 28

 

  8 علاج الرزاق لعلل الأرزاق 46 5: شفاء الصدور: عشرلسلسلة الخامسة ا

  0 بشريات المؤمن في الآخرة 68  3 بشائر المؤمن عند الموت 41

  0 الدعاء المستجاب 001  0 بشائر الفضل الإلهي 66

،
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ُ
 أين تجد مؤلفات فضيلة الشيخ فوزى محمد أبوزيد

 رةالقاىػػػػػُات٢اتفُرقم ات١كتبةُإسم

 الأزىرُالقائدُجوىرُشارعُٙٔٔ ُٕٕٜٕٗ٘ٔ٘العربيُالمجلدُمكتبة

 اتٟستُُميدافُالغلبـُأـُسوؽ ٜٕٛٔ٘ٔٓ٘ اتٞنديُمكتبة

 رت٭اف،عابدينُالشيخُشارعُٕ٘ ٕٜٕ٘ٔٛ٘ٚ ات١قطمُدار

 الدراسةُاتٞعفرىُصافٌُالشيخُٚٔ ٜٕٜٕٓٛٛ٘ الكلمُجوامعُمكتبة

 باتٟستُُاؼالأوقُعمارةُٔ ٜٕ٘ٚٔٗٓ٘ التوفيقيةُمكتبة

 اتٟستُُمسجدُخلفُالسويلمُزقاؽُٕ ٖٜٕٕٔ٘ٚٗٚٔٓ اتٟستُُأنوارُبازار

ُباتٟستُُالعدوىُحسنُميدافُٔٔ ٕٕٜٕٗ٘ٔ٘ العزيزيةُمكتبة
 بالدراسةُالقائدُجوىرُشارعُُٖٜٕٓٔٙٛٚٓٓ٘ اتٞميلةُالفنوف

 باتٟستُُاتٟسيتٌُات١شهدُشارعُٕٕ ٕٜٕٔٗ٘ٓ٘ اتٟسينيةُمكتبة

 الأزىرُخلفُعبوُمحمدُشارعُٔ ٜٕٓٔٛٓٔ٘ القلعةُمكتبة

 .ُنفيسةُالسيدةُميدافُٜ ٕٔٗٗٗٓٔ٘ العلمُنفيسةُمكتبة

 شريفُشارعُُٕاللواءُعمارة ٕٖٜٖٕٚٔٗ اتٟديثُات١صريُات١كتب

 اللوؽُببابُالبستافُشارعُٕٛ ٜٜٖٕ٘ٗٔٙ كيلبلٌُكاملُالأديب

 الدقيُميدافُالتحرير،ُشارعُٜٓٔ ٖٖٖٖٖٓٓ٘ الإنسافُدارُمكتبة

 حربُطلعتُميدافُٙ ٕٕٔٗٙ٘ٚ٘ مدبولىُتبةمك

 نصرُمدينةُالنصرُشارعُ،ُٕٓٓٓطيبة ٕٕٓٙ٘ٔٓٗ نصرُمدينةُمدبولى

 السنتًاؿُجوارُعدلىُشارعُٜ ٜٜٜٖٕٗٓٔ ات١صريةُالنهضة

 التًسانةُناديُخلفُحجازي،.ُدُشُٙ ٜٖٜٖٖٔٗٗ والتوزيعُللنشرُىلب

 الأزىرُاتٞامعُخلفُ،الأتراؾُدرب ٜٕٚٚٗٓ٘ٓٓٔٓ للتًاثُالأزىريةُات١كتبة

 الأزىرُالقائدُجوىرُشارعُٕٛٔ ٖٕٜٕ٘ٛٛ٘ القرىُأـُمكتبة

 بالأزىرُالصنادقيةُشارعُٜ ُٕٖٜٕٛٛٗ٘اتٟديثةُالأدبيةُات١كتبة

ُاتٞديدةُمصرُأمتُ،ُأتٛد.دُشارعٕٔ ٜٜٕٙٗٗٗٙ الشريفةُالروضةُمكتبة
 الإسػػػػكندرية  

ُجادُمطعمُأماـُالرمل،ُت٤طة ٕٜٕٕٛٓٓٙٗٔٓ سوناُكشك
 زغلوؿُصفيةُالرمل،ُت٤طة ٜٕٖٕٛٙٔٓٓٔٓ الثقافىُالإسلبمىُالكتاب

 مصرُت٤طػةُدانياؿ،ُالنبىُشارعُٙٙ ٖٓٓٗٔٔٗٔٔٔٓ موسىُسعيدُمحمدُكشك

ُمصرُت٤طةُدانياؿ،ُالنبىُشُٗ ٖٓ-ٜٕٜٖٗ٘ٛ الصيادُمكتبة
 جابرُسيدىُإتٝاعيل،ُات١شتَأتٛدُٖٕ ٖٓ-ٜٖٕ٘ٙٗ٘ سيبويوُمكتبة
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ُالأبيضُأتٛد/ُأُ-الرملُت٤طةُُٖٖٕ٘٘٘ٗٛٛٔٓالأبيضُالكشك
 الأقػػػػػػػاليم  

 علىُالعزيزُعبدُمدرسةُتّوارُ-الزقازيق -------ُمحمد اتٟافباُعبدُكشك

 الدينُنورُشارعُ–ُالزقازيق ٘٘ٓ-ٕٕٖٕٓٓٙ عبادةُمكتبة

 البدوىُالسيدُمسجدُأماـُ-طنطا ٓٗٓ-ٖٖٖٔ٘ٙٗ تاجُمكتبة

 التجارةُكليةُأماـُوات١عتصمُسعيدُشُٜ-طنطا ٓٗٓ-ُٜٖٕٖٖ٘ٗقربةُمكتبة

ُالسلبـُعبدُأتٛدُسامى/أُالسنتًاؿ،ُأماـُالسودافُشارعُ-ُالشيخُكفر ُٕٖٜٛٔ٘ٛٓٓٔٓالتحريرُكشك

 الطوارىء مستشفىُتّوارُجيهافُشارعُ-ُات١نصورةُُٖٕٕٕ٘٘ٛٓٓٔٓاتٞامعةُصحافةُمكتبة
ُسليمافُعماد/أ

ُوفدىُعاطف/أُات٢ادى،ُشُعقل،ُعزبةُات١نصورة،ُُٜٕٙٗٔٗٔٓٓٔٓات١هداةُالرتٛةُمكتبة

ُحُلقماف،ُابنُمدرسةُتّوارُالثانوية شُ-ات١نصورةُُٖٓ٘٘ٔٚ٘ٓٓٔٓالثانويةُصحافةُمكتبة
ُأتٛدُالدينُكماؿ

ُحُاليوـُأخبارُصحافة
ُالتجارية،ُسالمُصلبحُمدرسةُتّوارُ-ات١نصورةُ–ُطلخاُُٜٕٕٗٗٚٚٔٗٔٓالأتربُّمحمد

ُطلخاُكوبرىُأماـ
 بربرىُغزالىُتٛادهُأُ-فايد ُٜٕٕٓٓٛٙٗٙٔٓالإتٯافُمكتبة

 ختَىُمحمدُحسنُحُالشهداء،ُالسويس،ش ٜٜٕٕٓٗٓٙٚٔٓ الصحافةُكشك

 ات١هتٌُالتكوينُأماـُعرابيُاتٛدُشارعُ-سوىاج ٖٜٓ-ٜٜٕٖٕ٘ٚ السمافُعبدالفتاحُأولاد

 القناوىُالرحيمُعبدُسيديُمسجدُأماـُ-قنا ُٜٙٔٙٛٔ٘ٙٓٔٓاتٟسنُأبوُكشك

ُالريسُمحمدُاتٟاجُ-زينبُالسيدةُشُ-ُإسناُ-القرايا ٜٗٙٙٛٙٛٓٓٔٓ ناإسُ-القراياُكشك
 النوبُّمحمدُرمضافُمحمدُوالأستاذ

 ٖٕٜٛٔٗٔٔٔٔٓ ن سناُحستٌُكشك
ُن سناُالرمدُمستشفىُأماـُات١نسىُالعاطىُعبدُمحمدُحستٌُكشك

 الأقصرُ-

 

ل ثدٔز ا ْساو ٔاندًٕٓزٚخ ٔا  جبز ٔانًكزجبد انكجسٖ ث  َسب   ٚكب

ل ًٕٓزٚخاند يدبَب يٍ َسخخ انطجبعخ  انكزت ٔرُفٚمقسا ح . ًٔٚكٍ  ٚكب

ٔعهٗ يٕقأ  www.fawzyabuzeid.com يٕقأ انشٛخ

www.askzad.com از   هجٓب يٍ انُبـس: ٔ نكزبة انعسثٗ ،يٕقأ ا 

د:  زدا َ انًعب ٘ ثبنَبْسح، 5ٓٔش 1ٔٔالإًٚبٌ ٔانسٛبح،

 ٕٓ-5ٕ2ٔ2ٔ8ٕض:  ،ٕٓ-5ٕ5ٕٔ1ٕٓ

http://www.askzad.com/
http://www.askzad.com/


وَصْفُهَاُوتػَزكِْيػَتػُهَاُسُُفُْالنػَُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُّفوزىُمحمدُأبوزيدُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 

ُ

ُالفهرست
ُالصفحةُت٤توياتُالكتاب

ُُٗةػػػػػػػػػػات١قدم
ُُٛوصفُالنفس:ُالبابُالأوؿ
ُُٓٔماُالنفس

ُُ٘ٔأنواعُالنفوسُووصفها
ُُٛٔأولًا:ُالنفسُاتٞمادية

ُُٕٓالنباتيةالنفسُثانياً:ُ
ُُٕٕاتٟيوانيةثالثاً:ُالنفسُ

ُُٖٕرابعاً:ُالنفسُالإبليسية
ُُٕٗ:ُالنفسُالسبعيةخامساًُ

ُُٕٙسادساً:ُالنفسُات١لكوتية
ُُٕٚإشارةُلطيفةُات٠اطرُالأوؿ
ُُٖٔسابعاً:ُالنفسُالقدسية

ُُٕٖالفصلُالثالٍ:ُأساسُجهادُالنفس
ُُٖٗالدواءُوالطبيبُالنفسي

ُُٖٚالأسسُالأربعة
ُُٖٚالأساسُالأوؿ:ُات١طعمُاتٟلبؿ

ُوا ُُٓٗلعملُبوالأساسُالثالٍ:ُتٖصيلُالعلمُالشرعيُاللبزـ
ُُٖٗالأساسُالثالث:ُإخلبصُالعملُللهُأوُالعملُلوجوُالله

ُُُٖ٘:ُات١رشدُالعالمُالعاملالأساسُالرابع
ُُٓٙنفسكُىيُالطريقُإلىُالله
ُُٕٙالفصلُالثالث:ُتزكيةُالنفس
ُُٗٙفيُصحبةُات١رشدُوات١علم

ُُٗٙالعملُوإحكاـُأساسُالبناء
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ُُ٘ٙالتوبةُالنصوح
ُعلمُتزكيةُالنفوس
ُأولًا:ُماذاُأجاىد؟ُ

ُالفرؽُبتُُخواطرُالنفسُووساوسُالشيطاف
كُيفُأزكيُأوُأجاىدُنفسي؟ ُثاانياً:

ُالوسائلُات١عُِينةُعلىُتزكيةُأوُجهادُالنفس
ُأولًا:ُالإقلبؿُمنُالطعاـ
ُثانياً:ُالإقلبؿُمنُالكلبـ
ُثالثاً:ُالإقلبؿُمنُات١ناـ

ُمنُت٥الطةُالأناـُرابعاً:ُالإقلبؿ
ُخامساً:ُذكرُاللهُوالتفكرُعلىُالدواـ

ُذكرُاللهُبتلبوةُالقرآفُالكرلَ
ُذكرُاللهُبالاستغفارُوات١داومةُعلىُالأورادُوالأذكار

ُبسمُالله
ُأذكارُالصباحُوات١ساء

:ُ"ماُشاءُاللهُلاُقوةُإلاُبالله ُسِرُّ
ُذكر:ُلاُإلوُإلاُالله

ُصلى الله عليه وسلمُالصلبةُعلىُرسوؿُالله
ُأوُجهادُالنفسالغايةُمنُتزكيةُ

ُأولًا:ُالتخلقُبأخلبؽُرسوؿُاللهُصلى الله عليه وسلم
ُثانياً:ُلتصحيحُالوجهةُوشحذُات٢مَّةُفيُالطريق
ُثالثاً:ُأفُيصتَُحاكماًُت١ملكةُنفسوُلاُعبداًُت٢ا

ُللؤصلُوالوطنُالأوؿُُلرجوع:ُارابعاًُ
ُمراتبُالقربلغُخامساً:ُأفُيب
ُتخلقُبأخلبؽُاللهُأفُيُسادساً:
ُأفُيناؿُالفتحُالنورالٍُسابعاً:
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ُالفصلُالرابع:ُمراقيُومقاماتُالنفس
ُمقاماتُالنفوس

ُات١قاـُالأوؿ:ُمقاـُالنفسُالأمَّارة
ُلوَّامةالُمقاـُالنفسُات١قاـُالثالٍ:
ُات١لُهَمةُمقاـُالنفسُات١قاـُالثالث:
ُات١طمئنةُمقاـُالنفسُات١قاـُالرابع:
ُ:ُمقاـُالنفسُالراضيةات١قاـُات٠امس
ُ:ُمقاـُالنفسُات١رَضيةات١قاـُالسادس
ُ:ُمقاـُالنفسُالكاملةات١قاـُالسابع
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